FISKERIDIREKTORATETS KJEMISK-TEKNISKE
FORSKNINGSINSTITUTT

Metode for tgrking og avskalling av reker
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Metode for tgrking og avskalling av reker
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Reker renses for skall og hoder, "pilles", vanligvis for
hénd. Der er maskiner som kan gjgre det samme, men disse egner
seg bare for stgrre reker og bestemte kvaliteter. De er ogs3d
meget kostbare og blir derfor bare aktuelle for store kapasiteter
og verdifulle produkter.

Rekefangstene inneholder imidlertid ogséd endel sméfallen
reke som ikke kan brukes til sd verdifulle produkter som stgrre
reke, og som derfor sorteres fra. SmArekene kan imidlertid godt
brukes til salater, supper, posteier, o.l. hvis bare hoder og
skall kan fjernes p& en rasjonell og lgnnsom méte.

Omkostningene ved hédndpilling av smireke md ngdvendigvis
bli mye stgrre enn ved stgrre reke, og dette sammen med den bil=-
ligere anvendelsen gjgr héndpilling av smareke i beste fall lite
lgnnsom.

Ved tgrking blir rekeskallet sprgtt og lett & knuse, og
dette innebarer en mulighet for mekanisk avskalling etter tgrking
av reken, Slik tgrket reke skulle i hvert fall kunne brukes til
supper, posteier, salater, o.l., forutsatt at rekekjgttet ikke er
for mye denaturert med hensyn til smak og farge, og forutsatt at
det lar seg noenlunde blgte opp igjen.

Av alle tgrkemetoder gir frysetgrking absolutt best resul-
tat med hensyn til farge, smak og konsistens etter gjenoppblgting
og 0gsd med hensyn til blgtetid. Karakteristisk for frysetgrking
er imidlertid at vannet i stoffet foreligger frosset under hele
tgdrkingen hvilket gjgr at sellestrukturen ikke Taller sammen under
tgrkingen., Det ferdigtgrkete produkt har derfor ngyaktig samme
form, volum og struktur som rdvaren. Dette medfgrer igjen at det
frysetgrkete rekekjgttet blir sprgtt og lett & knuse samtidig som
skallet ikke lgsner fra kjgttet. Mekanisk avskalling av frysetgr-
ket reke blir derfor meget vanskelig,

Ved tgrking av ra eller kokt reke ved temperaturer over
rekens "frysepunkt", vil sellestrukturen falle sammen og kjgttet
skrumpe inn etter hvert som vannet tgrker bort. Dette er ikke
tilfelle for skallet som holder samme form og struktur selv om
vanninnholdet fordamper. Ved tgrking av reke ved temperaturer
over rekens "frysepunkt" vil da resultatet bli at kjgttet skrum-

per og lgsner fra skallet. Tgrking under slike temperaturforhold



medfgrer ogsd at det tgrre kjgttet blir hardt og seigt og taler
atskillig mekanisk pédkjenning, mens skallet blir sprdgtt og lett &
knuse., Dermed oppnés mulighet for fjerning av skallet ved knusing
ad mekanisk vei uten 8 skade kjgttet nevneverdig.

Ved t@drking ved temperaturer over frysepunktet kan flere
metoder komme p& tale., Ved forsgk er det imidlertid konstatert
at for & oppnd kvalitetsmessig tilfredsstillende produkt bgr tgr-
kingen foregd ved lavest mulig temperatur og i mest mulig surstoff=-
fri atmosfare.

Tgrking med luft blir som regel anleggsmessig enklest og
rimeligst, om ikke akkurat varmegkonomisk best. Forsgk har imid-
lertid vist at tgrking av reke med luft nok kan gi et tilfredsstil-
lende produkt med hensyn til avskalling og gjenoppblgting, men pa
grunn av oksydasjon et slett produkt med hensyn til smak.

T#érking med inaktiv surstoffri gass i stedet for luft vil
muligens kunne brukes, men vil medfgre s& store anleggsmessige og
driftsmessige komplikasjoner, at f.eks. vakuumtgrking vil vare
langt & foretrekke.

Tgrking i vakuum ved direkte kontakt mellom reke og hete=
flate gir ogsd tilfredsstillende resultat med hensyn til avskal=-
ling og gjenoppblgting, og kan ogsd gi tilfredsstillende smak,
forutsatt at heteflatetemperaturen er lav. Forsgk har vist at ved
heteflatetemperaturer pa 100°¢ og over f&s lett brentsmak pé& pro=-
duktet, antakelig pd grunn av den direkte kontakt mellom reke og
heteflate som medfgrer lokal overhetning av rekekjdttet.

Forsgk har vist at best resultat ogséd smaksmessig, oppnés
ved vakuumtgrking med strdlevarme.

En slik tgrking kan foregd i vakuumkammer med rekene plas-
sert pé& nettingrammer mellom og 1 passende avstand fra egnete var-
mekilder (plater, trider, rgr, lamper, etc.). BEtter tgrkingen kan
sd skall og hoder knuses og skilles fra rekekjgttet f.eks. 1 en
roterende nettingtrommel. Forsgk har vist at skall og hoder da
vil knuses og falle gjennom nettingen under rotasjonen, mens det
rene kjgttet blir liggende igjen i trommelen. Dette er imidlertid
en bédde tids- og arbeidskrevende fremgangsmite.

En mere hensiktsmessig og rasjonell fremgangsmédte er f.eks,
& bruke en roterende vakuumtgrke med varmekappe eller annen opp~-
varming av tgrkesylinderen og med en innvendig konsentrisk plas=

sert nettingtrommel, i likhet med den tgrke som er brukt til for-



sgkene i 1967 og som er vist i fig. 1.

Forsgk ble fgrst gjort med denne tgrken uten innvendig net-
tingsylinder. Tgrkingen gikk utmerket og skall og hoder lgstes
fra kjgttet og ble mer og mindre pulverisert., Halene forble hele
og uten skall, men ble utvendig misfarget av avfallspulver, og
fikk dessuten brentsmak.

Videre forsgk med denne tgrken med innvendig nettingtrommel
og rastoffet plassert 1 denne viser at skall og hoder faller av
rekene under tgrkingen og etter hvert findeles s& mye at de faller
gjennom nettingen som er for finmasket til at det resterende rene
kjgttet faller igjennom. Nar tgrkingen er ferdig vil da alt skall
og hoder vaere overfgrt til den ytre sylinderen, mens det rene
rekekjgttet ligger igjen 1 nettingsylinderen.

Vakuumtgrking er en anleggsmessig relativt kostbar tgrkeme-
tode uansett hva slags tgrkekonstruksjon som brukes. Det har der-
for stor betydning for lgnnsomheten at der oppnéds stgrst mulig
tgrkehastighet og dermed stgrst mulig kapasitet i forhold til an-
leggskostnadene.

Tgrkehastigheten viser seg logisk nok & vaere avhengig av
heteflatetemperaturen eller temperaturfallet mellom heteflate og
stoff, Ved forsgk som ble gjort med nevnte forsgkstgrke med 4 kg
reke i hvert forsgk, og samme vakuum, ble f.eks. tgrketiden 33
time ved dampkappetemperatur 13000, mens den ved 100°C ble 41 time,
ved nedtgrking til samme fuktighet i rekekjgttet, 17,4 %.

Det er sédledes klart at jo hgyere heteflatetemperatur en
kan bruke, dessto stgrre tgrkekapasitet vil en f4. Forsgk viser
imidlertid at jo hgyere heteflatetemperaturen er, dessto stgrre er
faren for brentsmak pad produktet. Noksé& bestemmende for dette er
imidlertid hvor langt ned i fuktighet kjgttet t@grkes. Ved forsgk-
ene med nevnte forsgkstgrke viste det seg sdledes at en bade ved
heteflatetemperaturene 100°¢ og 130°C fikk brentsmak pad produktet
ved nedtgrking til ca. 10 % vann, mens en ved nedtdrking til ca.
17 % vann fikk et 1lyst og pent produkt som ogsd smaksmessig var
best, men ikke fullt sd godt som ristoffet. Konsistensen etter
oppblgting var i alle tilfeller endel hardere og seigere enn for
rédstoffet. Oversikt over resultatet fra endel forsdgk er gjengitt
i vedlagte tabell.

P4 grunnlag av forsgk som er gjort er konstatert at det

tgrre rekekjgttet er farge- og smaksmessig lagringsdyktig ved van-



lig temperatur bare ved lagring i vakuum eller surstoffri atmos-
fere. Vakuumpakkete prgver i1 plastfolie viste sdledes ingen for-
andring i smak eller farge selv etter 6 mdneders lagring, mens
prgver pakket 1 plastposer uten evakuering mgrknet svart i fargen
og ble nzrmest uspiselige pd grunn av en ekkel gammel tgrrfisksmak.

Samme forsgk viste at prgvene var fullt holdbare selv ved
21 % vanninnhold i kjgttet. En medvirkende &rsak til dette kan
vere det hgye saltinnholdet. Ved kokte reker som vil bli det van-
lige réastoffet, og som ble benyttet i forsgkene, ligger saltinn-
holdet vanligvis pd 7-16 % salt i tgrrstoffet.

For holdbarhetens skyld er det altsd tydelig at produktet
mé vakuumpakkes og vanninnholdet kan da vzre opptil 20 % og kan=-
skje mer uten & redusere holdbarheten. Bade for smak, farge og
konsistens er det en fordel & kunne stoppe tdrkingen ved sé& hgyt
vanninnhold som mulig, gjerne ved 20 %. Ved s& hgyt vanninnhold
viser forsgkene at alt skall vil vere falt av og gdtt gjennom net=-
tingen, mens en god del hoder vil vare igjen pa rekekjgttet. Imid=-
lertid viser det seg at ved nedkjgling til 15-20°C vil hodene bli
sd sprg at de knuses og skilles ut fra kjgttet ved fortsatt rote-

ring i tgdrken eller 1 egen nettingtrommel utenom tgrken,

Konklusjonen med hensyn til det produkt som kan oppnés ved

denne fremgangsmaten er:

Best produkt synes & oppnéds ved vakuumtgrking med stréle=-
varme. Brentsmak synes & ha lett for 4 oppstéd ved hgy temperatur-
pédkjenning og lav fuktighet 1 kjgttet. Ved rette tgrkebetingelser
kan oppnéas et produkt som er lyst og pent og uten brentsmak og som
etter oppblgting i 3-5 timer skiller seg lite fra ravaren med hen-
syn til farge og smak, men som i konsistens alltid vil vere noe
seigere og hardere enn révaren. For bevaring av kvaliteten under
lagring synes ikke annet enn vakuumpakking, eller pakking i inak-
tiv atmosfare & vere brukbar. Selv med 20 % vanninnhold synes da

produktet ubegrenset holdbart.

Bergen, november 1967.
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Torxzeforsgik med jevnt stor rezge i trommel med stridlevarme - 1567

Forspk nr.

Dato

Rastofftilstand:
Rastoffkvantum kg
Produkt (skallfritt)
Utbytte %
Damptrykk (kg/cm®)
Kappetemperatur (OC)
Vakuum (mm Hg)
Avdamp, temperatur (OC)
Tgrketid (t)

Rest med skall
Rest med hoder
Etter avkj. og ¥ t rot,

Produktegenskaper:
Vann ¢))
Salt (%)
Fgr blgting: Farge
Smak
Konsistens
stter blgting i (t)
Farge
Smak
Konsistens

Ztter 3 uker lagring
Vak,.pakket. Blgtetid 4 ¢t

Farge
Smak
Konsistens

Rastoff: Vanlig kokt konsumreke
1 2 3 4 5 6 T &’ 9
6/9 7/9 11/9 12/9 13/9 20/9 22/9 28/9 29/9
Ufrosne Frosne Ufrosne Ufrosne Frosne Ufrosne Ufrosne Ufrosne Ufrosne
4,000 3.630 3.50C0 4,000 4,000 3.000 3.100 3.500 4,400
0.350 0,460 0.425 0.425 0.425 0.350 0.455
8.7 12.7 12.2 10.6 10.6 11.3 10.2
0 0 0 2.15 2,30 2,3 2.3 2,3 2.3
100 100 100 130 132 132 132 132 131
30 30 30 30 30 30 30 30 30
25-26 26-28 28-34 26-28 30-32 28-30 30 34-35- 34--36
6 4 3/4 4 1/2 4 1/2 3 1/2 3 3 1/2 3 3 1/2
ingen ingen ingen ingen ingen ingen ingen ingen ingen
ingen ingen endel ingen ingen endel endel ca.70 % endel
- - - - - - iitt ca.25 % ca. 4 %
9.7 14.0 17.4 7.7 5.7 21.3 17.3 18.4 20.1
- 14.8 13,3 13.8 15.4 - - 5.5 5.8
Mgrk - Lys gul Mgrk Bra - Lys gul - Lys gul
Brent - God Brent Brent - God - God
Knusk - Seig Knusk Knusk - Hard - Seig
3 1/2 5
Lys Meget grk Litt Meget _ _ _
- rgdbrun bra ’ mgrk bra
- Litt
- mmmen God B t - - -
ren brent God
_ Noe Noe Svert Sei Noe
seig seig seig c1g seig - - -

Karakterer: l=Meget god, 2=God, 3=Bra(brukbar), 4=Tvilsom, 5=Darlig, 6=ileget darlig

1,7
2.3
4.3

4,7
4,5
4.5

4,2
4,5
4.8

3.9
3.0
4.0

2.7
3.7
4.3

W W W

0
0
8

3

3
3.8
4,8



Forslag til industritgrker

Forslag til utfgrelse av hensiktsmessige industritgrker for
dette formé&l er vist i fig. 2 og 3. I begge tilfeller bestdr tgr-
ken av en ytre stillestéende mantel med en roterende nettingtrom-
mel inni,

Fig. 2 viser en utfgrelse med varmeelementer plassert pé
innsiden av den ytre mantel og utenfor nettingtrommelen, hvilket
gir en forholdsvis enkel tgrkekonstruksjon. I figuren er vist
damprgr som varmeelementer. Ogsad andre typer varmeelementer kan
selvsagt komme p& tale, som f.eks. elektriske. Damp~ eller varm~
gasskappe p& ytre mantel kan ogséd komme pd tale.

Typisk for denne tgrkeutfgrelse er i alle tilfeller at var-
nestrdlingen méd passere nettingen i trommelen for & né tgrkegodset.
Dette kan muligens vare uheldig pa flere méter. Mye -av varmen
vil absorberes i nettingen og gi mulighet for s& stor temperatur-
stigning i denne at den kan gi lokal overhetning i rekeoverflaten
ndr den kommer i bergring med denne. P& grunn av avskjerming fra
nettingen vil dessuten mye av strdlevarmen fra varmeelementene
ikke kunne absorberes direkte av rekene.

Fig., 3 viser en tgrkeutfgrelse som antakelig er bedre
med hensyn til varmeoverfgring. Varmeelementene er her plassert
inni den roterende nettingtrommel, slik at all strédlevarmen nér
rekene uten avskjerming og uten overheting av nettingen. Denne
tdrkekonstruksjon blir imidlertid atskillig mer komplisert enn den
som er vist i fig. 2.

Ingen av disse tgrketypene er prgvet., Om de stgrre dimen-
sjonene og den stgrre fyllingen ved en industritdrke vil medfgre
andre funksjons- og kvalitetsmessige resultater enn de som ble
oppnadd med forsgkstgrken, kan bare konstateres ved bygging og ut-
prgving av en slik tgrke. Vanlige erfaringer er at resultatene 1
industriell skala som regel vil bli noe forskjellig fra resultate=

ne i laboratorie- eller pilotskala.

Bergen, Januar 1970.
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