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I <~Be,sliri-\~else Otrer Fogcleriet S~ricl~iiØr» (Str@iii 1 !l06 s. 303) 
lievcler dc1-1 kjente siixiiim@rspresteiz Hans Sti-gni at «Haaekierring» 
og «EIaae-iilzr» m3 vxre to forskjellige fiskearter. Sti-Øiii viser til to 
andre Sorsltere, Icleiri og Jonstoii som deler liaiis syn på dette sp~rsrnå!. 
Alle er iiiiicllertid enige oin at liåkjerl-ing og IiZiiiær er gaiislte lik 
liveraiiclre av iitseencle og at  begge lever clelvis iiiicler sainiiie forliolcl 
og i salnine strøk. Pien liåiiiiera skulle vxre sa iiieget styirre og eldre 
enn  håltjerriiiga, så Strgm får den ikke til å stemiile overeiis liled noeri 
av claticleiis kjente fiskesortei,. Derfor iiiZ den v;ei-e «een af cle store og 
ul>eltieiidte Slags Haae-lisk som mecl Ca?xis (:archarias iizrniest 
beslxgtet er». O g  Canis Ca?.cl2a?.ias er StrØms latinske benevnelse av 
håkjerringa. 

Men der er cle solil er av ei1 aiiiien niening eiin llaii, skriver 
S t r~ i i i ,  og clet er cle aktive fiskere. De påstår at Iiåkjerriiig og liåiiiar 
er ei1 og sainrne fisk. Ddiiiie oppfatning Iiar senere vist seg å vxie 
riktig. I-IIåinxr-navnet er i clag avleggs, men eiin2 kan eii l i ~ r e  gamle 
liåkjerriiigfiskere briike clet. 

I faglitteraturen står håkjerringa oppført uiicler flere latinske 
navn. I det internasjonale Iiavforskniiigsråcls fortegiielse over nord- 
atlaiztislte fiskearter er den gitt betegnelsen Actr?ithorhin~rs curclza~ias, 
ellers briiltcr eii vaiiligvis betegnelsen Soin?zioslcs ~iiic?-oce~11zul7~s. 

På claiisk kalles li2kjeriiiiga for liavl;al(v), et navn soiii er lie!itet 
Ira elet gaiiile islanclske språk Itvor clen Iieter hikarl. 

Neclenfoi ser en hva cleii kalles for i en del land: 
Fxrgyaiie: Hrlkelliiig. 
Sverige. 1-27 a k'. aiing. - '  

Fiiziiland: Holkei-i. 
U. S. K. R.: Akula. 
(Knsslaiicl). 
Tyslzlaiicl: Eishai, GrgiiiIand liai, Grattllai. 
Englancl: Greeiilaiid Sliark. 



ti. S. A.: Nlirse Sliark. 
Fralikrilte: Aporale, Reqriintlu Groei~laiicl Lairnarque. 
Gi-yinlaiicl : Ekalugssuak. 
Navnet l-iåkjerring ei- l-iei~tet fra oldnorsk. Her nevnes clen son1 

lrakerliiig soiii ig.je11 er en avlecliiing av Fii(r) 115. Og Icjerringnavnet 
iFallc og Torps Ety~~iologiske Ordhok) koniiner av at folk fra gaininelt 
av liar sett på dcii som kjerringa til liåkallen (-håbrancl). 

HAKJERRINGAS BIOLOGI. 

HSltjeri.iiiga er en bruskfisk. ICroppen er nierniest torpecloforniet. 
Muiinen soin sitter på unclersid.en av Iiodet er utstyrt inecl 48-52 
sylkvasse sinå tenner i liver kjeve. I overkjevetl er teilnene laiiset- 
forniet. Det er noen ul-iyggelige reclskaper som med lettliet klipper 
cver tykke trosser, og sliter i filler cle seiges'te selskinn. 

Gjellespaltene er silia; og bak Øyilene sitter to s'må spr~yteliull.  
Brusken til fislteii er svznt myk og kan lett skjxi-es iiiecl kniv. 

Den er klar solil gele. T hruslt fra hoclet er [ler funnet 90 pst. vann og 
1 pst asltc. 

ltlilc-len som i sjØeii er brun eller sort med et lite stenk av fiolett 
f - .  alge, er tett besatt nied sinå, kvasse hucltei~ner son1 er rettet bakover. 
Så snart fisken Icoininer opp av sjgeii fAr clen ei1 stygg gråsvart farge- 
tone. 

Raalsrud og SiebØ (Tielskrift for Icjei~ii, Bel-gveseii og Metallurgi 
195 1 11r. 3 s. 41) liar analysert unclerhuclen på en håkjerring og funnet: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Valiil 90,8 pst. 
Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 >) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Aske 0,8 >> 

Fettiritt tørrstoff . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,2 
Hudlaget på ei1 liakjerring på oiiilag 100 kg. var ca. I crii tykt. 
Stgrrclscn på fislten kali s j~lsagt  variere meget, alt etter alcler, 

leve\iis og fiskeplass. Ei1 rekner med at cle stgrste ekseinplarene finnes 
omkring F:t-ryiyaiie og Slietlaiid, i Danskestredet og sycl for Discosøya 
på Vest-Grønlailel. Her kan det viere vanlig å rngte fisk på G meters 
Icngde, ja Ilelt. opp i 8 meler skal vxre fislzet i Stredet. Men ellers 
er den vanlige st~rrelsen mellom 3 og 4 meter. 

Håkjerringa trives best p2 m~iclc1erbunn i 200 til 600 meters dyp, 
og det er gruiiiicn til at clen Italles for «i-iiud shark>> i Alaska, men 
det Iiencler ogsa at Fis2keii renner opp til overflaten når det er noe clen 
er på jakt etter. 

H o l '  acjeiriiiga - ' er ellers en typisk representaiit Tor liaislekten og 



må betegnes son1 en ekte rovfisk. Mageinnliolclet vitner tydelig orn det. 
Det er nesten ikke måte p5 Iivnr rikt variert ctet kail vzre. Likevel e r  
eiet vel grunn til å tvile p? Hans Strøms (StrQm 1906 s. 396) orcL når 
han skriver: 

«At efter Beretning skal cler vxue engang funclet en heel Geecl i 
clens Bitg, hvilket enten Beretningen er sanclferdig eller ilike, dog 
stenin~er rileget goclmt overeiis niecl clet, som systematiske Skribenter for- 
tælle on1 deti store Cailis Carcliarias iiei-iilig at inan i clelis Bug sltal 
have fuilclet en Sitldvoxeii NIaiicl mecl Pantzer og Hai-iiisk paa.» 

Eli palitelig opprarrising (Naiisen 1924 s. 237) starilnier I'ra 
inagen på eii 4 rneter lang hå.kjerring: E n  hel sel, 8 store torsker, en 
lange på 1,3 ineter, et stort kveiteliode og flere stykker kvalspekk. 
Fricltlijof Naiiseii (Naiiseii 1924 s. 239) liar elessuten fanget en 11%- 
kjerring som iiineliolclt en kveite på 24 I d o  samt flere torsker, og clet 
ei- t i l  og mecl fulinet en hel rein i magen på eten. (Tambs-Idyclie 1955 
s. 11 1). Ellers er den en fryktet fieiicle for nrer sagt alle sorter fisk. 
Det  gjelcler kveite torsk brosnie, sei o. l., og deil uiiiiser seg hellei- 
ikke I'or gocl til å g,? l ~ s  på se1 og c l ~ d e  kvaler som driver runc l~  på liavet. 

Rester av iialvspiste 1iål:jerringskrot~ter som lienger ig,jeii 13% 
linerre vitner om at den eier sine egne. 

Å se til er liåkjerririga en meget lat og clvaslt sliapiling, (sleeper 
sliark kalles den lorrcsten i Norc1.-Amerika) og cleil reagerer lite eller 
intet p.? ytre 1fiåT'irniiiger eller farer. Bare når cler er noe etencles, 
går clen I ~ l k t  p2 og sluker alt so111 koinmer i dens veg - fra blikkbokser 
til gailile vinteriraltkcr. 

Det er jo litt av en $te livorlecles cleiine tilsyiielateiicle dorske 
fiskeii kali greie å få fatt i slike kjappe skapninger som f.  eks. laks og 
torsk. Fai~gs~tfolk p5stir at  clen clrar fisken til seg inecl de sj~llyseiide 
Øyliene sine som sies å lia en slags liypiiotisk niakt. 

Synet er, forresten trass i c l e ~  lumslte blikket, nieget clårlig. Deli 
kan iieinlig Sare forbi store spekltstykker iiteii å merke clein. 

Mei1 luktesansen er fremrageiide, soin lios cle fleste liaier og cl.et 
er nok Iielst vecl Iijelp av luktesanseii at liåkjerringa finlier frani til 
malen. 

Aleiis jeg er inne på liiktesanseli, liusker jeg ei1 liistorie oin et 
par norclleiicliiiger son1 lå i goclt fiske etter liåkjerring på Finnmarks- 
kysten et stecls. Det Ileit så clet var en lyst, men med ett  var fiskeri 
borte. «A kor i lielsikka blei clet a liali?» spurte cle lir~eraiiclre. De 
byttet agn og gjorde all slags kiiiister, iiieri cler var ikke livstegn. «Jo 
cliekerii rq$klie, del- har vi det» sier clen ene og peker mot I~orisoiiteil 
hvor en  tynn r~ylis tr ipe stiger opp fra en  bå't son1 iireriiier seg. « H o  
lia lukta s~iicli~l~i-illgail.» 



1-112 ljetcgiles s o m  en ekte rovfisk. MageiriizIiolclet. vitner- tydelig om det. 
fi~ilgstfolli han- 1.m-t vitne til at cleii ];an strekke seg opp over liavflaten 
(:g snappe tii seg selunger sani ligger og sover p5 isflak. Men iiår 
1iåkjerringa ftirst er $tt på l;roken, yter den liten eller ingen inot- 
staricl. Det 1ieiicle1- ofte a t  flere fisker kan lienge på liiieltrolterie opp- 
over langs skutesiden på samme tid uten å lage iioe spetaltkel foi- det. 
De virlter lielt apatis;lte. 

Som alt levenele liv liar deliile liskeii <)g siile plager og fiencler. 
TI] flyets iiornliiiine sitter clet oite festet en slags siiyltcltreps. (O?nlna- 
tol:o?la elo?lgata) soni Itaii fØre til blinelliet. Dessrrten er liåkjerringa 
ofte beleilgt niecl en aiziien sort siiyltencle krepsclyr (Aegn nrc t ica)  
uoni fiskeriie 1,aller for håkjerrillglus. Den Iiolcler Iielst til i bulcfolcleiie 
l>%iisl,eii. S å r  (leil blir Iieist opp i bomrneri kan der  drysse li undre vi^ 
av disse gulaktige clyreiie iiecl på dekltet. I tarineile til håkjerringa 
liiiner en iterteil toliilnetykk benclelorm på opp  ti1 en arnileirgcle. 

FORMERINGEN.  

Fra p ~ i i n i e l  tid av liar clet vxrt  litt av e11 gåte hvorlecles håkjer- 
riiiga iornierte seg. I ovariet til li5kjerriiiga finner ei1 fra somiiiereii av 
og I'rain på viilterei? ei1 Iiel mas:se egg, clet kail vrrilre så iiiaizge i ei1 
enkelt fisk at det kail fylle flere spaiin. Det er funiiet opp til 500 stykker 
i en Iiål<jerring. Eggene er blØte og på s t~ r r e l se  niecl llgiiiseegg. Ei1 
kjent isliavsskipper lortalte meg at lian engang lot servere stekte 
liåkjerriilgegg for ~naiiiiskapet uteii at cle rilerket noen ting. De troc1cl.e 
clet var aln~inneligc lifiliseegg. A t  iioeii brekte seg ela cte fikk vite 
saiii-ilietei~ er ei1 aiiiieii historie. 

Orii sorniiiereii er i~iiiholclet i eggene noenluncle liomogeiit men 
frampå seiicon~iiiereiz og liflsten foregår eler en foraiiclriitg. Midt i 
egget tar clet til å daniie seg et lite tråclforniet foster. Innholclet i egget 
blir tynnere av konsisteits og ser nielkalttig l i t .  

Så tidlig soiii i 1780 hevdet Fabricius (Xatiireii 1944 s. 353) at 
ei1 kunne gå ilt fra at  håkjerringa fgcler levencle unger. En  annen 
fo rke r  Faber (1829) (Natiireii 1944 s. 353) mener å kunile ticlfeste 
f~clseleii til juli-august. Liitken (Natureii 1944 s. 383) påstår clerimot 
at liåltjei,rii~ga må vxre eggleggende, ior cleii har så store liklieter med 
aiicll-e eggleggenele haiarter. EIaii blir irn~tegå'tt  av granskere på clette 
onlrScle som peker på at  der aldri er funnet noeil slags eggltapsel tios 
Iiåkjerriiiga, iioe solli alltid er tilfelle Iios cie eggleggeticle Iiaier. 

Fiskerikoiis~~lent Pair1 Pfjel-kali (Naturen 1944, s. 3g4) nevner 



tilfeller livor en på fiskeplasser Inar iuniiet håkjeuringrrnger på 0,6 
meters lengde, oo, ciisse synes å vxre ilelt nylØdte. Mei n~yaktige 
opplysninger hau han fått av fisker Kristoffer Kvernevik i Barmsund 
som fikk en hdltjerring mecl uiige i Itveitegarn clen 28. jantlar i Davilts- 
Ijorclen i Nordfjorcl (Gl0 54' NE 54" 1' VL). Her er Kverilevilts 
cgen beretning om salceii: 

«Uiigen var 98 cm lang og på skap som en voksen liåkjerring. 
«Navlestrengeria var forliolclsvis lcort, ca. 5 cm lang mecl ei1 liten 
~itvicliling i enclen sorn inneliolclt litt tiæring (resten av blomme- 
sekken). Tennene ikke iitviklet. Rygg og bukfinne var lielt bløte og 
kunne bgyes bakover lielt inn til kroppen. Intet tegi1 på at cler var 
mere enn ei1 unge. 

Denne beretning ble staclfestet av mannskapet oinborcl. Sj~kar te t  
viste ei1 clybcle på mellom 290 og 300 favner på det sted Iiåkjerriiiga 
ble tatt. Det er bare å beklage at en ikke tok vare på dette viktige 
funn. blor og unge gikk nemlig til reveniat. Senliøstes tar håkjerringa 
til å vandre, og på denne ticlen er det ikke rivanlig å treffe ganske 
store rnengcler av dem i cle vesti>orske fjordene. Muligens s ~ l t e r  den 
til plasser hvor rtngene kan VEI-e i noenlutide sikkerhet. Og når det 
tar til å våres, legger tien atter ut på reise. Det er et gammelt orcltak 
som sier at n3r iårsilcla går inn, clrar liåkjerringa ut .  Det er en slunken 
fisk som clrar. Det er iliteressant å se på leverens vitaminiiinhold i 
cfisse to årstielene. På iniisig er den svrrrt rik p? vitamin-A, ineils clen 
på iltsig når sitt lavmål. 

Jeg har hele ticlen ment, at 5k~ille en få forklaring på liåkjer- 
ringas lorilieringsmåte, måtte en be de aktive tiåkjerringiiskere om 
hjelp. Jeg etablerte meg clerfor med eri del fiskere og bad cleni iaktta 
ilØye liskens mageinnhold, og isajrcleleshet Izåljerringas livmorsekker. 
I årenes 1Øp fikk jeg inn flere ting som kunile tyde på hålzjerrin-- 
foster, meri i cle aller fleste tilfeller var «fosteret» fuiiilet i fiskens 
magesekk. Men clen 31. august I954 skrille bli en stor dag. Jeg ble kalt 
on~borcl i en fiskebåt som nettopp var korniilet Iijein fra feltet, og 
lier fikk jeg se to hAkjerringuiiger som var funnet sainmen med X 
andre levencle uiiger i ei1 Iiåkjerring tatt ca. 80 livm syd til vest av 
Suderøyane. Dcii ene av uiigeiie sendte jeg til Fiskeridirektoratets 
Waviorskning~institiitt, Bergeil mect Igjlgencle opplysninger: 

Båt: m / b  «Joilre». Sltipper Olav StØbakk. 
Eåteiis posisjon: 60" 4' N og (i0 35' V. ca. 80 ltvin S til V av Sucler- 

Øyaile. Dato: 24. august 1954. Klokkeslett kl . l  l .  Alm. 1i:ikjerringbruk. 
Havclyhcle 290 lavner. Fiskens stprrelse ca. 5 meter. Fisketls vekt 

1000 til 1200 kg. Ideverens størrel~e I god tØizile lever. 
Alltall foster i livniorposen: 10 stykker. Alle av sainrne stdrrelse. 



Fosterenes plaseri~iy: lrøyre livmorpose. Den venstre var helt toln. 
Ingen egg. Uiigene 11% skap og farge son1 en alin. liåkj'erriiig. Begge 
livmorposene var besatt rned trevler irinvenclig. Utvelidig rar  de 
glatte og Iiaclde ei1 clel folder eller ryrikel- på langs og var fargelcbse. 

Magister Einar fiofoecl ved Havforskilirigsinstituttet som liar 
funnet til vitenskapelig unclers~kelse bekrefter overfor 111eg at clet er 
en l-tåkjerringuiige og livinor av liåkjcrriilg sorl1 ble tatt deli 24. august 
! 951. Han vil senere gi en viteiiskal~elig meclclelelse om sine uiiclers6l;- 
elser i Fiskei-iclirektoratets publikasjoner. 

Deii andre Ii~kjcrriilguiigen er iriiileiniilet i Suiinin~i-e Al~iseurric 
iaiiiliiiger. 

Direktgr Rollefseil ved I-Iavfoi-sliiliiigsiiistituttet uttrykker i en 
skrivelse til meg siil takk til skipper og rilanilsltap på in/b «Jofhe», 
og sier at (le for evig liar skrevet sine ilavil i vi4teiiskapeiis ailaler. 

FISI<EPLASSEK I ELDRE O G  NY T I D .  

H3kjerriiigfisliet er sikkert ineget garnmelt, Inen ei1 har ikke noen 
eltsakte opplysninger å liolde seg til iiår (let gjelde1 å tidfeste cle~. 
En har iinicllertid visshet for at clet ble clrevet jakt etter Iiålijerring 
lgir clet 17. årlii~nclre, og clet er lievclet at clet var uilcler dette lisket ei1 
oppdaget de store torskeforekoinster utelifor Vest-Gr@iiland og Islancl. 
Naturfolk Iiar tidlig kjeilt til den feite leveren og ctet kraftige skinnet 
som fisken lraclcie, og cle har og forstått å nytte k j ~ t t e t  beclre enil de 
gjØr i clag. På Stavailgerkailten Iiar cle et gainmelt orcltak soin sier: 

Det er ikkje f ~ r  fiskens skulcl 
a t  boildeil iisker 118. 
Det er ineir for Ijosets skulcl 
lian gjera so. 

Den gang nyttet ei1 nemlig traii til belysning og cleii cia$ i clag 
kail en h#re elclre folk kalle tran for lyse. I elclre tid var de vanlige 
tiskefeltene kyststr~lteiie og fjordene på GrØillailcl, bailltene uteiilor 
Islancl og Norskekysteii - og szrlig ela bankene utenfor Troins og 
Finninark. 

Innbyggerne på Cr@iilai~cl liar hatt bedre liøve enn iloen ailclre 
til å drive håkjei-riilgliske. I store stimer gikk fisken langs Ilele kysteiz 
tett inn til lancl og langt iilii i alle fjordariner. De liui~ile ta deli rett 
riteilfor liytted@ren uteil vailsker. Det er sagt, og srklie~ t riiecl 11111 rett, 
at sltulle eskimoene lia clrevet bankfiske etter 1iåkjei-ring på samine 



måte som folk på Island og r Norge, vrlle fisket på G r ~ n l a n d  snart 
vxrt slritt. T midten av lorrige århundre l-iadde håkjerringfisket en 
relativ stor oppsving på Grgnland. Det steg jarni. fl-a to til tre tusen 
tisk drlig, slik at en veel begynnelsen av vårt århundre var kommet 
opp i oim Iag 32.000 stk. årlig. (Thordarson 1940 s. 177). 

Fra Island vet en å iortelle (Tliordarson 1940 s. 177) at clet var 
håkjerringiisket, som ble drevet på vestkysteii av Islaiicl som var med 
å skape en velstående kjclpmani~sklasse. 

Hakjerringfisket på Island var et typisk baiikiiske som tok til 
tidlig på våren og kunne vare til lailgt u t  på liøsten, om bare vm-et 
tillot det. Fra å ro liske i fire- og feniåringer gikk ei1 over til å clrive 
fiske mecl mere eller mindre tildekte båter. 

Onikring begynilelsen av 1800-årstallet liaclde Islancl en anselig 
flåte av håkjerringbåter. I 1850 var clet om lag 50 båter solli uteluk- 
kende drev clette fiske, og deltakingen vokste helt frain til 1880-årene. 
Bare fra to eilltelte steder på Islanct - Siglufjorcl og Øljorcl - deltok 
40 båter. Plei1 i 1890 årene ble der stort fall i tranprisene og iisket 
ble til slutt helt fortrengt av det incre I@nnsomine torskeiiske. 

E11 re1,iier iiiecl at clet var A. Asgeirsson som var grunnleggeren 
av clet mere rasjonelle Iiåkjei-ringfisket på Island. Det er samme 
mani1 son1 stiltet clet kjente liandelsliiis A. Asgeirsson I-Iailclel. 

I eie siste 5-6 årene liar islenclerne iklte clrevet fiske etter 
liåltj crriiig. 

Også rundt F z r ~ y a n e  og Slietlailcl ble cler clrevet håkjerringiiske, 
og i iislteinilberetniiiger kan en lese hvorlecles liåkjerriiiga gjennom 
lange bolker ødela rike liellellyizclrebanker cler borte, 

Her i Norge var clette fisket lite påaktet, noe som sikkert liang 
saninien mecl at liåkjerringtrail ikke var iloen god eksportvare. Nord- 
mei~neiie haclcle så iiiaiige andl-e innbriiigende fiskerier, os  proclultteile 
av clisse gil,k goclt unna i utlandet. Dette koinmer tyclelig frem når 
Hans Strøin (Brtgge 1923 s. 80) sltriver: 

at av den Fisk som fanges på Sø~lclmørslravet den gang 
(1750) er det kun iå hvormed EIanclel drives, og især på 
Ucleiilandske S ~ r ~ c l e r .  Brygde, Haaebrailcl og Haaekierring 
langes ikkuil i riiige Antall og blot av H,eiidelse en-sk j~n  
clc alle have ypperlig Lever som gir baade god og inegei1 
Tran. 

En annen beletning (Bugge 1923 s. 191) vet å fortelle at clet bare 
ble clrevet ctter liåkjerriiig på Srinnrnør-e h a  Ulsteill- og Flcrpytralttene, 
og at iaiigbtci~ i feinåisperioclen 1836-1840 var om lag 70 tøniier tran 
når clet gjaldt Iler@). 

El le~s  vet en (XIoltu 1932 s. 195) at hanclelrmann Svend Svenclsen 



i Hatiøy var niect å suste u t  en Ett. som drev Ii3kjerringfiske f Brei- 
sriildet. Det var bare om I i~s ten  at 3ttringerr Irans drog av gårcle. 

I ei1 garnrnel beretiling (Tidsk, Srinnmqjre Historielag 1950) fra 
1740, skrevet av soltnepresten i H e r ~ y  til Bisper, i 13ergen ka11 en lese 
fglgelide: 

E-iaaien fangis deels paa sanirile grrincle ( i 2  Mile paa Havet-) 
i sailit deels paa fiordene av saliinle er 5 slags, et slags Italclis 
liaakierriiig en meget stoer fisk og elerfor sielcleil faiigis, 
i1icc1 iniiiclre inaiicl er forsynet niecl en stoer Krog heftet vecl 
er1 jernleiicke, som i clet ininclste inaa viere ei1 favn lang, clen 
fisk liaver ei1 ineget fed lever, Ilvis tran lidet eller intet etter- 
gieker olie, iiaar clen brugis paa en lampe, og haver folk 
fzii~git cleil, at iiecl af clens Lever enclski~ilt af varmen meget 
sineltet fick over en tØiide tran, cleiis fisk brugis som E-Telle- 
flyiiclris til rekling, livilltet ~Øilclerskaaren og i striinler f ~ r s t  
inaa uclvancles i 8 clager og saa tørris, inen clette er at merclte, 
at denne er delt beste rekling, naar deil er bleveii aar gammel. 

Norclpå - i Troms og Finilniark, Iiar fisket viert av stgrre verei 
og omfang, men en har lite å holde seg til når det gjelder de 01313- 
fiskecle meiigcler. 

Det heter i ei1 beretning fra 1650 (Norsk Fiskeri og Fangstliånd- 
bok 1949, s. 823) at: 

i de lange netter t ~ r  jul fanges på de dype fjorder en fisk sol31 
kalles liaaskjerriiig. Om sominercil ilår den koinmer p% fiske- 
kroke11 deres, tarcle f ~ r s t  u t  leveren 03 blåser mageii full av 
liift gjenilolm et rpr «paa det at den icke neclsuiiike oc rodiie 
oc ailclen fisk skal fly clerfor~. 

Her oppe tok vaiiligvis fisket til u t  på våreil og foregikk da 132 
gruilnene, men etter som clet lecl u t  på soniinerei~ og lielt frani på 
liøsteil - ja så sant vzret var bra -, fikk fisket mer preg av liavfiske. 

I den kjeilte boken «Nordlands Tronipet» (Dass 1947, s. 43) liar 
nordlanclspresteil IJetter Dass (1730) ikke gleint liverkeil Iiåkjerringa 
eller håkjerriilgfisket. 

hfeii iiigeil blaiiclt alt det, cler røres i Hav 
Er riker paa lever, Irvor T r a n  2jØres a i  
Eiid vores Haakjarliiig liin gamle. 
Hvis Lever, naar liun er fuldvoxeil og hel 
Man rur~delig deraf en I-Iollands Cordell 
Nfecl klareste Fedme kan samle. 



Bet Best pleier fanges 13aa synclerlig Form 
Hrtn rer-icter til Icrog-e11 som Rytter til Storm 
Det er rnecl Forilildring at h@re. 
Saasnart liun forneininei- den Angel er fast 
Omtuller liun strax seg, deli siledige Gast 
Dcrover optavrs det Silgre. 

Det skjer og ined saaclan en liastci-icle I l  
At Hucleii paa Iieilcle som raspeiic1e2 Fil 
Slzjxr Ci~oreil, LØr man elet kan ailse.3 
h3ecZ livilkeil clen txilker clen iseier at fan 
En Favn Jeuen-Lxnker Ilail lave seg maa 
Saa lx r  lian clen TCærling at clanse. 

I-Iuil lialcles eii IClt-rling, og det er vel vist 
Dog liaver fluil illgen av Teiiclerne illist 
Solil I<xrliiigeii pleier at blive. 
Kast i heileles ICj;efte en dobbelte Kalt 
ICast tykkeste Kabel, 11~111 biclc cleil skal 
Sorii var dcii avsltaareil ined ICriive. 

Mai1 sltjxr lieilcles ICj~cl udi IZzlzlinge-Racl" 
Dog blivei cler ingen velsrnagencle ;\/lael 
Foireild deil aars~ammel vorde. 
h4eii ltomrner ei1 stormende Ulzst eller Sliicl 
At Fisltereii kail ilzlte liolde clct ucl 
Da liastci lraii I<roppen for Borcle. 

I clag reltiier en liålijerriiigkisket med blaiit våre typiske dyp- 
uaiiii~lislterier, ciler banltlisltet som det 1,alles til daglig. 

Og ei1 søker etter liskeii på iiiellorn 100 og 300 kaviler, ja ofte 
1113 en nec1 på eiinå større dyp. 

De gjengse fiskefeltene er Daiisltestreclet, Vest-Island, Bj~r i~Øya,  
Svalbarcl, 13arentsliavet, Fiiiiimarlz, Troins- og M~rekysteil, og bankene 
vet1 Fxro,yaile og Slietlailcl. 

I de siste årene etter sistc Izrigen er  clet også iisket en del pc? 
vestsiclei-2 av Grøizlaiicl. 

Elleis er cleil fillile i c1e vestilorslte ijordeiie, ja Iielt iiiiie i Oslo- 

') Cordel - kvartel. 2)Kaspe - file. " Anse - legge merkc. '$1 Kal-laug. 
Rad-strimler. 



i'jorcleri Iinr eir fisket hikjerring. Langs Norcl-.Ameriltas ~ s t k y s t  kan 
iten finiles sa langt s@r som til Halifax. 

Ei1 iiziståericle art (Somniosris pacifius) forekominer i deii norcllige 
delen av Stilleliavet, og det sainme sltal viere tilfelle i Antarktis. 

'ireel kysten av Portugal og i A4iclclelliavet lever en  ineget inindre 
slektning av hålijeri-inga (Soilii1iosi1s rostratiis) som antagelig kan opp- 
fattes solli eii relikt form. 

Fislten er staclig på farten og foretar lange vailelringer. Vanligvis 
opptrer den i floklter, og helst på clybcler cler tetilperatureil holder 
seg oilikriiig O" C. 

Det var seliangei-ne son1 utvidet dette fisket til de  iiorcllige lar- 
vailil, og når en i dag drar til Stredet på selfailgs,t, lzombii-~eres sel- 
failgsten riiecl Iiåkjerriilgfiske. For niange skliter har liåkjei-ringfangs- 
teil vzr t  deii i-edclencle engel, når selfangsten har slått feil. 

'Til Vest-Islaild og de  aiicjre norcllige felt blir clet lielst litt 
større f a r t o y r  co111 drar av gårde. Fisket kan vare i flere uker, og 
båtene går bare til laiicls for å levere fangsten, bunkre og proviantere. 

Barilzfisket på Møi-e, på Fxr@yai~e og vecl Slietland blir clrevet 
mecl c1eltksi~~t.er og failgsttidexi Itai1 dreie se; 01x1 ca. 14 dager, sjelcien 
nier enn 3 iilcer. 

Drar cii til Vest-Grøiilailcl Itreves det båter mecl stor altsjoiis- 
railirts cla tiireii ka11 vare opp til 3-4 måneder. 

FISICEREDSICAPER O G  FANGSTMATER. 

O111 soiliiiiereii clrev de I ~ r s t e  iiliibyggerne på Grøillailcl jakt etter 
Iiålijerringa niecl Itajaltltei-, og liarpuileii ble (let viktigste langstredskap. 
Vinters dag liiigget cle Iiull i isen og lokket Gslten til seg vecl Iijelp av 
åte. S i  snart iiskeii sta1,k hodet opp, kjørte cle spydet i elen. Når inørltet 
seg på, nyttet de laiiteriler iol- å lokke deil opp. 

Eli lislteskipper fortalte nieg om en Sangstiilåte soin han liar vxr t  
vitne til at eskinioeile nytter cleii clag i dag. T o  eskimoer i liver siil 
la jakk pacllci- opp på Iiver sicle av llåkjerriiiga, kjprer noe11 små kniv- 
ligneildc spyet i Gyllene på lislteil, og blincler clen lielt. Og iilecl iislzeii 
mellom seg som dril-tsiniclclel, lecler (le den opp i Ijøresteinene. Mctoclen 
står vel helut i ~tr icl  med ~lyieveriiloveil. Dette går sjglsagt ai1 på Grcbn- 
lanci livor liskei1 qår opp på grunt va1111, inc11 andre stecler - båcle ldr 
og n i  - 1112 [ler blukes nilelre redskaper. 

I elclte tid Iiar handsiløret vxrt elet vanlige reciskap. Johan Brei- 



sund liar fortalt litt om clette i Paul A'loltus Fiskarsoga Sr2 Suiliiin$re 
og Rornsclal (1032 s. 185). Han iorteller at cle hrnlite silgre solil var 
sanimenlagt av rokkespurinen tråe1 med kjetting i enden n~erriiest 
aiigelen. De kastet <<krabbeil» og «la seg for tog»   kl en dybde håkjer- 
ringa lioldt til. I sngret Iiaclcle cle en stein I P ~  o111 lag 3 kg. Angeleli var 
lijemmegjort av lierclet stål med 10 toinniers legg, og bukta l-iaclde 
eii viclcle på fire tommer. T i l  agii nyttet de spekk av nise eller kobbe, 
og det veide om lag 2 kg. Euter at snøret var ltastet ut, liolclt fiskeren 
clet på fingeren, og clet skiille stoi- ~ v e l s e  til å passe på å dra til i clet 
øyeblikk fisken het på. Når Iian kjente at den var cler, iiiåtte lian 
viere snar å liale opp, fola 113k.jerringa haclde for vane å rulle seg opp 
etter sii(bret og slijiere clet av niecl de kvasse teiiiieiie sine. Når cleii 
så koin opp til håten, clrog en til clen rilecl kleppen og leveren var 
det eneste eii tok av fisken. 

De ilyttet cl.eii gang spesielle koiistruerte lianclriiller liår fangsteii 
skulle hales inn. Det var nenili: en iiieget slitsoin jobb å få de stgrste 
fiskene opp til overflateii. 

I dag er alt som lieter hanclsn~re avleggs. Nå brukes bare liner 
til håkjerriiigfiske. Linene kali iiok variere både i lengde og aiitall, 
nicii stort sett er clet saiiinie staiiclarcliitstyr. L,ine~ie settes samnreii 
til stubber, og Iiver båt kail clrive niecl flere stubbesett. T i l  ~iaiilig er 
en stubb satt sairiirieii a r  12 liiler, og Iiver line liar om lag 12 kroker. 
Liiieiie er laget av nieget godt iiiateriale for cle in: tåle stor pskjen- 
ning. 

Linene liivcs iiin vecl lijelp av linespill, og iiår liåltjerriiiga ltoin- 
iner OPP i vailliskorpen, lester e11 store ja-nkroicer under freniste 
ryggfinneil. Dersoiii cleii er riktig stoi- og tung, blir clet s l i ( t  en wire- 
strol3p rundt fi,slteii bakom ltoctet. Så Iieises deli inil på dekltet 
vet1 lijelp av bonimen. 

I liengende st.illiiig sprettes bulten og clen feite leveren flyter 
~iecl på dekket eller sainles opp i li@velige kar. Resten av sltrotteli blir 
kastet overborcl. 

Når kroken kjgres inn i fiskeri, reagerer cleii ikke det niinste. 
T<rolteii kari g,jerne treltkes u t  igjen, en kan rette litt på Cislten for å 
l'oi eir beclre stilling, og så liugge til 13% et bedre steel. Et lite slag ined 
lialeil kan vxre [let eneste tegn på at deii iiierlter voldslianclliiigeii. 
El1ci.s liar en mange eksempler på hvor seiglivet I~åkjerriiiga kan vzre. 

Fritltlijof ^\Tanseil (Nansen 1924, s. 230) forteller at haii Iiar spar- 
ket til IiSlijerring soni var strikltet og sprettet Slere dager i forveieil, 
og jaitlen var det iiv i cleil. 

Det heste agii en kaii Iia p5 Iiiieiie, er selspeltk k ri ed litt Iiåkjer- 
riligicj?jtt. Ellers kaii en b~ii l te  sprltk båd? av liise og ltol,be. I<este- 



kj@tt ,  o3 i eiikelte h@ve galc1ebl:erer Iial- gjort nytte for seg til egning 
av liner. 

Egningen g%r for seg 121. samme iiigte sein ~ilecl torskeliner. 
1 sainbane1 med egningen kan elet vxre av intel-esse å peke på at 

elet blir mer og mer vanlig å nytte liner ineci l<arabinkrolter. Fordelen 
rriecl disse lramior gamle li2ltjerririgsn~iere, er at forsynene kan lielztes 
I@s fra selve liiieii, og eir iiriilgåi- at linene l'loltei seg båcle iiiicler 
egning 03 settiiig. 

Ei1 egner forsyileile og lieltter clisse inil på lineil iincler settingen. 
Et  gaildte niorsomt iniclclel for å loltlte fislteii til linene liar vart  

nyttet av finiieiie, inen det ltan vel neppe være Iøniisoint i lengclen - 
aller iriirist iilecl cle tranpriseile vi liar i dag. 

De fgrte iiemlig duilker fulle av tran nec1 på sanirue dyp som 
liiieiie stod. 1 bunneli på Iiver cluiilt var cler boret ei1 elel liull så tra- 
iieii railt tit. 

Anieriltaiierne liar et fiskeredsltap sol11 er ukjent 13% våre trakter. 
Det er spesial-lionstr~ierte jernnett som briikes til brudgefaiigst. Flere 
ilett settes sariiineii s i  cle ltan få en leiigcle på opp til 150 ineter. Men 
slike nett 1;ail clet neppe bli aktuelt å briike på aiidre steder enn cler 
!i;iItjerringa går opp til ovei-flaten i større inengcler. 

Leverliolcliglieten i liåkjerring veksler s j~lsagt  meget. Det synes 
ii vxre tre ialztorer sorii er bestemmende for fettmeiigcleil i leveren. 

Det Itrin vxre fisltens stgrrelse, årstiden og I'islzeplasseii. 
Av liten l'isk ltan ei? oppnå å få om lag en stamp (?l2 tgilne) 

lever, fisk på 5 mcters lengde gir om lag 4 staiiiper, og en riktig stor 
l ,?]  . , .: d tjc111rig sltal icuiiile gi over 7 li1 lever. Ved utdainpiiig blir det om 
lag 4- 111 trall. 

UTNYTTELSEN AV I-TXICJERZIIN CA 
7'1'(172.  

Soin jeg liar orutalt ticlligei-e, clrives liåltjerriiigfisket i dag ute- 
liililteiide Sol- traiieiis slzylcl. 

Natiirl'ollteiie fant i liåkjerriilga en lever son1 ga store ltvaiita 
traii, og den ble nyttet til i~iaiige ting. Mecl et iiioclerne uttrykk Itan 
eii si at cleii gikk til «inclust.rielle forinål». Jeg liar &r neviit at clen 
ble brukt soiii belysiiiiigsinidtlel i lius og liytter, e11 del liar $%.t  til 
iiiipregiieriiig samineli rnecl tretjxre for båter og nairst o. l., og til 
garving av skinn egnet deil seg goclt. 

En egen Irikt og siiiak g,j@r tlcn lite skikket til nieiirieskef~de. 
T i l  slik briili finnes langt nier velsiiialteiicle transorter, t. eks. torske- 
traii og seitrali. 



f-ieller ikke ti1 fortran (s~eteriiixrtran) har cleri vzrt særlig meget 
brukt, 

Det var bare i enkelte kyststr~k at en i mangel av noe bedre ga 
sauene som ruslet ute året rundt i all slags m r  og vind, e11 liten. 
dosis liåkjerringtraii liver dag. I clen inoderne clyre-ernxring $r tra- 
nen inn som en meget viktig bestanddel. Den gir clyrene stØrre mot- 
staildskraft rriot forltj~lelse og regulerer inageii på en ypperlig måte. 
Mei1 dersoiii en ga clyr for store closer 113kjerriilgtran slo magen seg 
vrang og deil kunile kainkalle magesmerter. 

I vanlig håkjerringtran regner en iilecl et innlzold av uforsåpbare 
I;es~tailclcleIer av 13-20 pst., mens til sarrirneiiligliii1g torskeclampinedi- 
siiltrari iniieliolder noe under 1 p'st. av slike stoffer. 

Det er fØrst etter at den livsviktige betydiiiiigeri av cle fettopp- 
lØselige vitainineiie (vitainin A og vitaniin D) ble kjent, at håkjer- 
ringtran kom til å spille en annen rolle enil som råstolf for tekniske 
formal. 

Det viste seg ~~ileiiilig at ei1 her sto overfor ei1 rik vitainiil A-kilde. 
Hålcjerringtran liar meget lite vitainin D. 

Skal en få full utnyttelse av vitamin A, må vitaniinet opplton- 
seiitreres vecl clestillasjoi~ eller ved ekstraltsjon av traneil. Slike lton- 
seiitrater kiiiine en da brrike t. elts. til oppvitaininisering av nxrings- 
micller. 

Fagfolk liar arbeidet med disse problcnier i nzaiige år, og straks 
etter siste krig la cle iram en tilheclsstillende l ~ i i i n g  av op'pgaven. 

Amerika har i dag en relativ stor industri for fremstilling av 
vitainirikonsentrater. I-ler i Norge har vi også fått en del anlegg. 

I det vesentlige arbeides det etter to forskjellige me~ocler, inole- 
kylardestillasjoii og eltstraksjon med den såkalte sol ex in et od ei^. 

Deil fgrste tnetocle er mest almiiinelig, og går i koi-tliet ut på at 
vitamin A blir avclestillert fra tyilile oljeskiltt uncler meget lavt trykk. 

Ved Solexliletoclen l ~ s e s  oljen i et besteriit oppl@sningsinidcleI, 
o g  vecl teiliperattir og trykkreguleriiig ~nul iggj~res  fraltsjoneringen. 

Det er disse fraiiiskritt som er den direkte årsaktil a; liåkjerring 
tran er b1ii.t et skattet råinateriale til clen moderne vitamiililldustri, 
og som liar rnaiigecloblet prisei1 på tranen. Den har gjort håkjerring- 
I'isltet til en god forretnirig. I clag skjer all omsetniilg av håkjerring- 
tran iitelukke~ide på grunizlag av clct antall interriasjonale enheter 
vitamiii A solil tranen iniieliolcler. 

Farge, lukt og det fi-ie fettsyreii~nliolcl spiller en underordnet 
rolle. 

For besteriirnelse av vitailiil? A er cleii spel<trofotonietricl<e metode 
sikrest og mest anvendt. 
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Antall båter I / Produksjon tonn tran 
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10 
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>> . . . .  
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Danmarksstredet . . . . . . 
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Og lever 
1000 kr. 



l tonn håkjerringlever. 

Når der ikke er angitt andre henvisninger er oppgavene i denne boken hentet fra Norges off. statistikk. 
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Uforsel nu Izåkjerringtrnn og de ojjnådde priser . 

Ar 
t ran 

Verdiuthytte 
1000 k r  . 





pent, og ticlligere var clet ypperlig å bruke som polerskinn. Likeledes 
soni overtreltltskinn på stoler og smyklteskrin, 

Amerikanerne iiar også vxrt opp~nerksomme på skiiiiiet. 1 1926 
skriver «Leather Worlcl» (Tliordarson 1935, s. 116) at der er meget store 
og rilte rnuliglieter for at skiniiet av haiartene kan tjene som råstoff 
for eii iiidustri av onifattencle rekkevidde. FØr krigen k j ~ p t e  Tysk- 
land store kvanta skinn for garving fra Norge. I 1945 ble der betalt 
fra l til 5 clollar (Norsk Fiskeri og Faiigstliåndbok 1949, s. 823) for 
beste sort liåkjerringskiiin. Kvaliteten er  avliengig av om fisken blir 
flådcl med en gang, i motsatt fall blir sltinnet surt og svartflekket. 
Skinilene iiiå lagres og stables på en slik måte at sltilinet iklie får 
noen sltruklter. Når Lislterne ikke bryr seg oin skiniiet i dag, kommer 
clet av at trallen er så godt betalt. 

I3Kkje~~ingl i  j@t 1.  

Det er en kjent sak a t  1iåkjerringkjØtt ikke kan regnes med blant 
deliltatessene, iallfall ikke i den tilstand som det ble servert under 
siste krig. Mange vil sikkert huske det som «den siste utvei». 

Mei1 linder en krig er det ikke alltid hØve til å vrake og velge. 
En f i l -  bare vzre glacl for det som gis. Mange mennesker har liok, 
itten 5 ane clet spist liåkjerriiigkj~tt i en eller annen form: dets dekk- 
riavii iiilcler siste krig var «kvit størje». 

Både uticler cleii 1. og clen 2. s1erclenskrigeii ble der eksportert 
saltet liåkjerriiigkjøtt, og særlig tok Tyskland meget under clen I .  
krigen. 

Motviljen mot 2 bruke kjgttet som folkemat skyldes f ~ r s t  og 
fremst at det kan lukte mindre bra. Det kan liikte av ammoniakk. 
Dessuten meiier mange at kjøttet kali være farlig for cieil nienneske- 
lige organisiiie. Av utseencle e r  k j ~ t t e t  livit't, noe seigt og med en litt 
søtlig siiiak. Etter uttalelse av Peter Freuclien (Norsk Pelsclyrblacl 1940 
nr. 7) er kjøttet meget fettliolclig, ineii fettpartiklene er buiiclet til 
muskelselleiie på en slik mate at det er vanskelig å ritvinne oljen 
ved alminiielig smeltin'g. Hail har sjØl brukt kjgttet soiii brensel, nien 
(ler drev så meget Sett iiecl på risten i ovnen og i askeskuifeii at clet 
tok fyr og brente opp hele risten. 

Noen systeillatiske analyser over kjØttet er ikke blitt u t f ~ r t .  De 
en liar, skriver seg fra noen få fisker på et ,eii~ltelt fiskefelt. Plen cle 
viser at kjØttet inneliolcler ca. 13,5 pst. fett. og ca. 12,5 pst. eggehvite- 
stoffer. Det skulle således ligge på hØyc1e med andre fiskeprodukter. 

Baalsrucl og Sæbø (Ticisskrift for icjemi og Bergv. og Metalltirgi 



195 1 nr .  3) Iiar rrttgrt 'i nndersdkelser over fett~ritil-iolclet i Iiåkjerriiig- 
k j ~ t t  f isliet i Tronclheirnsfjorden. 

Nedenstående figur viser cten beregnede meilgcle k j ~ t t  i forhold 
til tran. (De åpne  felteile e r  kjØtt - de  skraverte e r  tran). 

Fig. 1 

Grunnlaget for beregiliilgeil e r  a t  leveren utgjør 12 pst. av fiske- 
vekteil, a t  fettinilholdet i levereil e r  o m  lag 60 pst. og at kjyjttet 
utgjør 50 pst. av fisken. Riuskelkjøttet e r  meget fettrikt; nedenfor 
fyjres opp  resultateile av let t  og fe t th i t t  t ~ r s to f f  11-n-a ryggkj@tt like bak 
lioclebruskeil (e. Baalsrud o; Sabø). 

Fett  
Håkjerriilg 74,5 k;. . . . . . . . . . .  13,2 pst. 

. . . . . . . . . .  2 63  » 15,0 
2 186 » . . . . . . . . . .  12,4 

Halvspist liåkjei-riil; . . . . . . . . . .  14,6 
Håkjerriilgliocle . . . . . . . . . . . .  12,4 

3 . . . . . . . . . .  12,s 2 

>> . . . . . . . . . .  14,5 

fet,tfr.tørrstoff 
12,s pst. 
13,2 » 

12, l  )> 

13,s 
12,o )> 

12,s 
12,7 

Som ei1 ser er grtrtiiri1a;et for (lisse ulidei-sqjkelser noe spiilltelt, 
meii s~cleii det er i ~ i s t c  gang kjøttet Ilar  ei-t gjenstailcl lor vitenskal>e- 
lig g~ailskiilg e r  clet el verd å ta iiiecl. 



Kcder-iståencle tegning viser fett og ieitfritt t~ r r s to l l  p2 I-o~skjelligc 
stecler p& Iiåkjerringa. 

Fig. 2. Fettfritt tørrstoff (øverst) og fett (nederst) forskjellige steder på hål<jerring. 

Spekkes en liåkjei-riilg, vil en se at iixi-mest mot skiilliet er der et 
tynt, rgdlig k j ~ t t l a g  som skiller seg sterkt fra det hvite kjøtt. 

Analyse (e. Baalsrircl og S x b ~ )  av cle to kjøtt-typer: 

Fett Fettfr.tØrrctoff 
Rødt kjøtt . . . . . . . . . . . . . . . .  8 pst. 13,8 pst. 
Hvitt >> . . . . . . . . . . . . . .  12-16 14,4 >> 

Unclerqøkelseile viser at kj@tt fra ryggen er feitest. 

Baalsxucl og Sxbø liar framstillet cildel olje av håkjerringkjøtt 
og ailalysen v i s~c  i ~ l g e n d e  resultat: 

nD 20' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4767 
Forsåpilingstall . . . . . . . . . . . . . .  3291111 .il/lNaOH/100 gr. 
Jocltall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  124 
Uforsåpbart . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,9 pst. 

. . . . . . . . . . . .  Jodtall i uforsåpbart 68 
Steroleri  » . . . . . . . . . . . . . .  8 p s t .  

I sarnme kjøttolje kunne cler ikke påvises inilliold av vitamin-A. 
Det å utrinne kjgttolje i teknisk inålestoltk ei- forelgbig ikke regning- 
svareiicle. Det måtte ai~tagelig vacre mest hensiktsmessig å brulte en 
eller anileil forin for ckstraksjoii. 

På Grøiila~lcl og på Islancl brukes Iiåkjerriiigkjgtt båcle av merilles- 
ker og dyr (Havet og Fiskerieile 1019 s. 234), Inen sjelden i upreparert 
stalici. lLjøt~et blir ltol\t fleie Sanger, og kj@ttkxatteil blir sl8tt vekl; 



etter hver kokning. Etterp? legges 1,jettet rrr I sneen en tid. Den van- 
11ge maten eskimoene r-iyttcr er å skjme kjdtlet opp i lange loilsei 
som I-ieliges opp til t ~ r k .  Det tgrkede k j ~ t t e t  kan spises direkte elle1 
etter at clet e r  kokt. Flere av våre langslfolk har spist kjdtt av håkjer- 
l-ing tilberedt på deiine måten og likt clet ineget godt. 

En aiiiieiz fraingangsinåtc, som virker lite tiltalende på oss, bestå; 
i Ci grave lijattet necl i jorden livol clet ligger og ggjxrer i 2 til ? 
månccler. 

Fislierikonsulent Bjerkan har fått en oppskriit (Qket Matprocluli- 
~1011 1044 1-2 s. 5 )  av islendingen dr. Ariii Friclriksson. Den går tit 
på at liåkjerringkj~ttet blir gravet necl, og at jorcleil blir pakket godt 
1-uilc1t cfet, slik at liiften ikke får virke. Jordlaget spiller ingen avgjØr- 
encle rolle. Etter om lag 3 måncler tas lijajttet opp, vaskes og lienges til 
tgrk. Det er ineget viktig at kjØttet ikke blir vasket fØr det graves iiecl. 
Fargen er r ~ d b l å ,  og får en egen glans og minner på smak soin speke- 
kjptt. Icjdtt av smålisk o s  bukpartiet av stor fisk er rØcllig, og blir 
etter prepareringeii som laks. ICjØtt av stØrre £isk er litt gulaktig i 
iorrcste part, og «kjenilere» liar forskjellige navn, som f. eks. «Gleir- 
Iz&arl» og «Skyrliåltarl» p,? de forskjellige lij@ttpartiene. 

Varinrdkt, og sammen med gammel llåkjerringbrusik (en god 
Lalsiumkilde) ei- clet liovedi-etten i et esbimoisk festmåltid. 

Islendingene spiser til sine ticler ltjajttet fei-skt, men i slike IiØve 
spares det ikke på brennevinet. 

I de senere år er der foretatt endel undersøkelser for å bringe 
klai-liet i om kjdttet virker giftig pi orgailisineii. Ferskt kjøtt kan lia 
en svak duft av arninonialtk svarende til 0,1 gr amriloniakk pr. 100 
gr 1ijØtt (Liv o; Helse 1943 nr. 4). For å bringe på det rene om cler 
virkelig finnes arnmoiiiakk i helt ferskt håkjerringlij~tt, sendte Fiskeri- 
direktoratet iit en ekspeclisjon i april 1946 til fjorcler ved Bergen for 
å fange liålijerring (Fiskets Gang 1946 lir. 38). Det lyktes å få senclt 
kjøttet i iset stancl til Bergen slik at det kunne iinclerspkes på labora- 
toriene samme dag som liskei1 ble tatt. 

I<oiiklusjoneil av uiic1ersØkelseiie ble at clet ikke kunne påvises 
aininoniakk i kjdttet, og det sainine var tilfelle nied nysaltet liåkjer- 
r ingk j~ t t .  Det måtte antas at slikt kjøtt kiinne anvendes på en rasjo- 
tie11 måte. ?dfen forutsetningen vaT at det måtte komme iinder konser- 
vering på is eller i salt innen kortest mulig ticl etter a t  fisken var 
avlivet. 

Ei1 annen sak blir det om kj@ttet blir liggende fØr det  tas undei 
behandling. Da melder ammoniakken seg fort og ilinholdet stiger 
raskt. En har bevis for at garnmeit L-iåkjerringkj~tt kan virke giftig. 
Det symtomkoinpleks som viser seg vecl fo~gittisirigen, benevnes for 



«haifrill», nien i inlge den clansle veterinxr S. R. Hjortlund (Norsk 
Pelsclyrblacl 1940 nr. 7) er den patologiske tils~tailcl av forholdsvis 
rtskylclig art. Den ininner o2n alkoholrus Iios inennesker, og rusen 
Itan jo ha  siile illeinper, iallfall for andre. Szrlig plagson~t blir det 
£or en l iundekj~rer  i arktiske egner oin liunclene skulle bli «liaifulle». 
Hunclekj~rei-eri m e ~ ~ k e r  tilstanclen vecl at liuiiclene tar til å luske med 
taliten, hoclet begynner å svaie og en voksencle Cråcle ruiidt niuniien 
forteller a t  dyrene snart vil få krailipetrekninger. Kuren består bare i 
å la clyreile lå sove u t  rusen. Hvor lang sdviieii blir er avlieiigig av det 
kvantum k j ~ t t  Iiundeile liar satt til livs og av clyrenes ltoildisjon. Ellers 
vet Isobel Hutcliison (Norsk Pelsclyrblacl 1940 nr. 7) å berette at huil 
Iiar sett e$kiinoliuilder ligge c~ødclr~~liile blant åtsler av Iiåkjerrii1ger. 

Trass i disse rtle~nper Iiar ifinbyggerne på Grønlancl i stadig stØrre 
utsti-ekiling vxrt  i ~ ~ c l t  å nytte liåkjerriilgkj~tt som dyrefor, og sxrliq 
i cle s t r ~ k  cler seleil liar iniiiket. Og hui~ciene tåler kjdttet bra, bare 
det blir belianellet på rette inåte, og fbriilgei1 iltke blir for eiisidig. 

I 11x1- tilhnytniiig til cle erlaringer soin ei1 kom til ved Fiskeri- 
clirektoratet i Bergen mecl ferskt håkjerriilgkjptt, kari clet vzi-e av stor 
interesse å v i ~ e  til hvorledes k j ~ t t e t  nyttes i Canacla og Alaska. 

Lyle Aildei-son viser i ei1 artikkel i ~Fishery  Market News» (1943 
vol 5 ,  11 s. 6) til de Eorlioldsregler soiii må utvises oin k j ~ t t e t  skal bli 
brukbart til nlei1iieskel~5cle. FØI-st må all innmat, liode, liale og finner 
fjernes, og lraskjæret kastes overbord. Håkjerringa skjæres så opp i 
Lange lleilser på laiigs av lisken, og stØrst mulige stykker blir lagt i 
rommet og iset goclt. Skinnet tas ikke av. Det bevarei- kjattet beclre 
tnot is og vanil. 

Hvor lenge iset Ii2~kjerriiigki~tt kan liolde seg, har en ennå ingen 
erfaring lar. SX lioldbart soin kveite og laks er clet ikke. 

Avlivniilgsinåteil er ineget viktig lor k j ~ t t e t s  kvalitet. Deil store 
Iioveclåreil i sti-upeii inå kuttes og blodet må få hØve til å rinne ut. 
Ei1 inå ikke skacle lijertet, for i så kall stopper irtpiiinpiiigeri av blodet 
lra kropperi. Hoclet iiiå ikke kuttes av [Ør blodet er avtappet, lor clet 
1,ail Lorårsake laiiliiielse av lijertet. Dersoin alt bloc1 ikke lår koriime 
l i t  blir kjdttet bloclspreiigt og iiiister siil hvite large. I kokt tilstand 
blir clet bruilt. 

Xår k j ~ t t e t  Loiniiicr til lancls, in5 clet parteres i passeiicle stykker, 
vaiiligvis i 4". 4". 36" son1 skarplryses. Skinil og bein og r$clsteiiket 
k j ~ t t  blir fjernet, og stykl,enc vaskes i salt vann eller aliliinnelig s j ~ .  

Frossent liåkjerringkjøtt må. iiiarkeclsf~res i i inei~ riii~elig ticl. 
Forbrtxkerile bØr nytte kjpttet saliime clag det kjøpes. 

Hikjerringkjøtt er ikke noe ukjent prodiikt (Allan, 1936 s. 4) 
132 cle arnerikatis~1,e fisl,eiii;trl~ecler, og cler produseres og konsumeres 
store mci-igcler i Floricla, Sycl~st-Alaska og langs liele PacificLysten. 



Fylke 

Telemark . . . 
1'. Ag-der . . . 
Rogaland . . . 
Hordalnncl . 
Sogn og 

Fjordaile . 
Møre og 

Romsdal . 
S. Trøndelag 
N. Tiønclelag 
Nordland . . . 
Total . . . . . . . 

i\leiigcle Verdi Jleiigcle l Verdi 

tonn I .  1 o hr. 

hi,:iix~lc Verdi 
tonn I kr. 

DAhIPEhlETODER.  

Før cii Ixi te  a liytte stiin til ritviiiiiiiig av l~åkjerriiigii-ai1 og annen  
tiriil, lot en levereii stå i åpne kar ved vanlig teinperatur i lengere tid. 
S,everselleiie sprakk og tettet skilte seg u t  og il@t opp  til overl!ateii. 
Gcllevev, cinuss og ~ a i i i i  sattc seg av på briii~icn av karet. 

Råtrail, som lettet ble kalt, var lielst mdrkt  og liaclde e n  syrlig 
siiialc ~0111 sltrev seg fra et  Iipyt iiiiiliolcl av Irie lettsyrer. 

E n  ailneii fraiiigaiigsinåte var 4 breiiiie leveren i store apile gl-yter. 
\.Jaren var rieppe beclre eiln råtraii. Begge (lisse metoder e i  iiå lielt 
avleggs. Etter Iivert e r  d e  blitt a v l ~ s t  av en  utvinniiigsniåte som ble 
tatt  i b ruk  lor iraiiirtilling av ineclisiiitraii ltriiig 1850-åra. 

I lzortliet går inetocleii u t  på. å la direkte eller iilclirekte sti111 få 
~ i r k e  på levereii i ?tort ticl. På grunn  av clen sterke varinen sprelzker 
,leverselleine letl, og fettet soni flyter opp  blir lyst og l int  og syre- 
iniilioldet e r  lavt dersom rås to le t  e r  ferskt. I dag nyttes cleniie inetoden 
jamilt over både til lands og til sjØs. Det Iiar i gruniien v z r t  l i ten 
~ttviklii ig på clette oiiiråde i de  siste Iiuiicli-e å r  coiii e r  gått. Det  e r  
rar t  å tenke på a t  de  lite rasjonelle clainpemetocter iklie liar holclt 
tri t t  mecl deli rike ekspansjon soin liar tunilet sted praktisk talt i alle 
gi ener av iilclusirieii. 

Fprst i cle siste åreiie etter clel-i aiineii verdeiiskrig cr  der  lier i 
landet tatt  i bruk noeli svenske og danske anleg? sotii arbeider etter 
nioclei-iie p r in~ipper .  Begge iiietoclene bygger p% at en  blaiicliii; av 
le t t  og vniiii i oppvarinet tilstaiicl blir skilt fra Iiveraiidre I separator. 
SIetocleiie er rasjonelle, srrllig etter at  en  nå  i visse hØve kan gjenvinne 



glaksestoilet D?rte kan \aktiuintoi~es og selges soin leverrriei. Melet 
rnneholcler foruten vitamiilci~e r\ og D, også verdifulle B-\itammer. 

Enkelte clnli3pelier er blitt st5encle vecl en konibinasjon av gaminel 
og ny dampemetode. Fgrst dampes leveren etter «gainlemåten» i 
spiss ka^- og pritnatranen flgtes av. Resten - gi-alisestoftet - blir blaiiclet 
ined vaili-i, varmet opp til en passeilele temperatui, og hele blaiicliiigeii 
blir k j ~ r t  gjertlioin separatoreil. Kvaliteten av cleniie traiieii 
blir gjerne kali sekuiicla eller tertin. Ved clenile vekselvirkiiing oppnåes 
at c i e~  rireste av traneii blir av prima lzrralitef, og det totale utbyttet 
blir niegrt hpyt. Det er ikke ngclveiidig å bruke en slik kombii~asjon 
når clet gjelder i1aiilstillii1g av fin-tran og inclitstritran. 

LTtviniiing av Iiiikjexringtrai~ på våre lisiliebBter s1,jer på den 
inåten at levereil blir plasert i jernkjeler og utsettes ior clirckte stii-ii 
innli1 clet liele l~oiilrncr i ltok. Ei1 lar ilet stå og putre i o111 lag 3U 
~nii1utter. Når tranen har fløte1 seg, blir den tappet på fat eller tanker. 
Craksen blir styrtet p% sjøen. 

På cle stasjoilzue anledgeile lar en ofte håkjeri-illgleveren stå i 

åpne tgnner ei1 åttc dagers tid [or gjæring. Dette letter dainpiilgen. 
Etter 2-1 iitko1,iilger n~ecl 5taclig stigeiicle teiripei-atur og etterf~lgei~cle 
utpressing av giaksen når en opp i et fettutbytte på om lag G0 pst. 
T r a n  som blir daillpet på clenile inåteii, blir rikere på vitaininer enil 
den som dainpes omborcl. Dette skylcles at en cielvis får fatt i cle 
vitaininer som lii-iizes mer buiidet til graksestoffet. 

NBr en ~ k k e  kan bearbeide råstoffet beclre o i~~borcl  på fiske- 
båtene, kommer elet av ae der ikkc er plass til graksepresser. Det ville 
også trenges iner arbeiclslijelp. På travle faiigstdager er  alle maiin 
opptatt clØgiiet rundt  med selve fangsten. Det Iioper seg olte opp store 
cluiiger med lever. Forl-iolcleiie omborcl på båltene kan under clampe- 
ticleii vzre temmelig «fettet». Dekket er som eii eileste stor, sleip 
flate. E n  må være sjøvailt 0111 en skal holcle balansen. 

Praktisk talt all liålijerriilglever soin f ~ r e s  til lanclet blir dampet 
p3 SuilninØre - og dcii blir 118 daillpet på atilegg soin er  gått over ti1 
inocleriie sepai-atorclrift. De gaillle graksepresser er forlatt, og en kan 
si at frainstilling av liåkjerrii1g~raiz er gått ii-i~n i en iiy z ra .  Dette er 
den viktigste gruililen til at inaiige håkjerringbater fra Islalid - og 
Gr@illanclsfeltene liar sluttet å clampe leveren ombord; de iører clen 
til Suililinøre og selger den der. Her  o[r>pnår de et større utbytte av 
fett og en tran sorn er rikere på vitaminer. 

L'tenlanclske trålere Ilar fått montert inn illoelerne separator- 
anlegg, som er spesielt konstrrie1-t for båtbr~tk.  

I 1948 cllog en ekspedisjon t11 Vest-Grønland (Systeiiiposten 1948 
nr. 3) for å drive llåkjerriilgfiske. El,spedisjonen stod riilcler ledelse 



av kaptein Roalcl. Dette var [Grste gang I Iristorien at der shrrile 
gjgres f o r s ~ k  mecl sepai-atoranlegg Sur iramstilliiig av håkjerriiigtraii 
p h n  Ciskebåt. Dessverre kom ekspedisjoiierz iol- sent av gårcle og 
nådde ikke fram ticlsr-iok til å fangste på de feltene der  håkjei-ritiga e r  
størst. Av cleii grtriill ble fangsten inillelre eim ventet, men  stØrst var 
sltuffelsen cia eli vecl lije~iihoiiisteii konstaterte at tralleir var relativt 
fattig p2 vitamii-i-A-innliolcl. 34ålingeiie viste e t  iniiholcl av oin lag 
3000 I E  pr.  g i  Vitamin A, og prisen på trallen ble lieller lav. 

Fisket ble lo r  clet meste konsentrert kring DiscosØya. Der ble 
Loretatt ei1 tu r  leiiger liorclover, rileli clcr var fisket meget ujamnt. Da  
båteii clrev aleile, vBgct clen lieller iikke å operere al t  for laiigt iiorcl. 

Kapteiii Koalcl liar uncler turen samlet iiiii verclitullt materiale 
soin belyser alle sicler av  saken. Hail liar uncler fisket iakttatt nbye de  
forslzjelligc Ciskeplassene, Lisl\eiis stpri-else, levesett, levei-liolcligliet o s  
Iian har  målt fettiitbyttet. 

Aure  og Kldkstacl har  i ((Fiskeridil-ektoratets skrifter 1951» (Vol I 
nr. 8) publisert siile unclers~kelser over 31 pr@ver av liåkjcrrii~gtrail 
fra cleniie ekspedisjon. Traiiutbyttet ble angitt å vaire ca. G0 1/1i1., og 
anlegget vnr c11 De Laval leverriver og en  Titan-separator. 

Slike anlegg virker meget ellel'tivt, Inen cle faller clyr i unskal- 
felse og lirevcr iorliolclsvis stor plass. Be t  e r  clerfor et ~ k o n o m i s k  
sp~rsi-ii~il  orsi det  c r  Sorsvarlig å ansikalle slilie anlegg på båter som 
bare driver liåkjerringfiske sesongvis. 

For båt cr  soiii claiiiper levereii oinboicl vil det  sikkert vaire meget 
mer  i-egniiigssvarencle, som en  f o r e l ~ p i g  orcliiir-ig, å anskaffe e n  gocl 
leverkverii. Erlariiige~i Iiar nemlig vist a t  vecl å tiiimale levereii til eii 
tynn silppr, Iilir stiinloi brrrket redusert, og  tett  og  i~itamiiiinnliolcl 
langt lieclre. Det varine vaiin Lommer i beclre kontakt mect lever- 
selieiie. 

Jeg vil også peke på a t  clet m5 vz re  av stor verdi å unclersøke 
iiskeiis iiiiivoller soin vitamiil-A-kilcie. Mage og tarrrier fra kveiten 
nyttes iieinlig i clag soin råstoff for vitaiisininclustrien. 

Kjemisk-Sysikalslte unclers~ltelser over vitainiil-innholclet i Iråkjer- 
ringtrari viser a t  traiipartier fra ett  og sainnie felt gir  gocl innbyreles 
overensstemmelse. Innholdet veksler iinicllertid e n  del rried årstideiie. 
T r a n  fra forskjellige håkjerringlelt viser ofte store variasjoner. 

For Ci Ituiine claniie .jeg ei1 isiening oin hva som er  årsak tii disse 
variasjoner, bor ei1 foreta en  grui-iclig ulidersøkelse av iiskeiis ernær- 



1a-igsforl-iolc9. på clc iorshlellige f~sLeplasseire Det Ilsel seg at lever f i n  
fisk av sainnle stølielse og alclex- som er tatt I. eks. på Vest-Grdilland 
har et helt allriet vitai~-iin-A-innliold enn i. elis. frsk som er tatt på 
Shetlanclsbai1kene. Det er derfor iixiliggencle å tro at det er erirær- 
ingsforholclei~e på iiskeplassene so111 spiller den avgjørende rolle. 
Vi vet at h5lijerrii1gas forcl~yelse går meget lailgsomt. Det ileviler 
Xanseil (Nitilsen 1924 s. 238) et eksempel på. Den 21. mai 1864 fant 
Queniiersteclt lo Iiele unger av salcsel inecl Iziicl og IiCir i mageii til ei1 
liåkjerriiig. ,4t uiigcne Iiaclcle livit rtllclrakt, skulle tyde på en langsom 
forcløyelse. Unger mecl slik clrakt fiiiiles ikke så seilt som i slutten av 
niai mailed. 

For 5 kartlegge ernxriiigsloil~olclene på cle forskjellige liåkjerring- 
icltcne, iial- jeg hatt en niei-~gde samtaler rnecl erfarne håkjerring- 
Lisliese. 1'5 gruiiiilag av cle opplysilingei jig Iiar samlet, Iiar jeg kunnet 
sette opp ei1 rent skleinatisk oversikt. 

Vitarnilitalleile tii Iiøyre i ilecleilståencle tahell skriver seg fia 
~ ~ i ~ c 1 c r s ~ l ~ c l s e r  ioietatt i ål-cne ISIS-1950. 

Eriltering Vitamin-A 
Fangstcd (innliold funnet i program 

I-iåkjerringmagen) tran 

1. Fggaltaiitcn (Koral- Hovedsakelig storkvcile. 5000-9000 
neset Søl-maiiiiesctj longe og brosme. Av 
Shetlailcl og Færøyaile. clisse er sxrlig kveitae- 

leveren og mageirinl-iol- 
det av kveite rik på vita- 

min-A. 

2. Vest-Grøilland fra sycl Kveite og torsk. Kveiten 2000-3000 
og opp til området er noe ininclre enn den 
kring Discosdya. som er nevnt under 

pkt. I .  Leveren er gailslte 
rik på vitamiiler. Det 
samme er tilfelle med 
torskeleveren fra dette 
fe1 t. 

3.  Vest-Grdiiland. Nortl Magesekken er ofte helt 1500-2000 
for Discosøya og opp to111. Der forekommer ei1 
til 'I'iit~le samt ban- og annen selunge o. l. 
keile utenfor, 



Erncering Vitamin-A 
Fangsted (inril~old funnct i pr. gram 

håkjerringmagen) tran 

4. Områder. nielloin Sxrlig torsk. Denne torsk 3000-4500 
Vest-Islaiicl og Grgli- 1iØrer clelvis tii saininc 
laiicl. Danskesq-eclet. starniiie soiii clen på Vest- 

Gr~&lland. (Se pkt. 2.) 

5. Området i og utellfor Det sainiue soin nevnt 3500-4500 
Stol-fjorclel1 på ~lncler pkt. 4, inen i til- 
Grøiilaiicl. legg finnes en god clel 

laks. 

G. S\ialbal-d og BjØrnØya. Torsk av deil «Norsk- 3000-1000 
Arktiske» stamme. Leve- 
ren er rik på vitaminer. 

7. Finillilarkskysten Siilå£alleii sei og «loclcle- 1000-2500 
Bareiitsliavet. torsk» som begge er fat- 

tig på vitaininer. 

Jeg 1112 gjgre oppmerl,soin pi at cleiine oppstilling er noe o,rovt 
skissert. Håkjerringa er en ineget gliipslz fisk som sluker alt som kommer 
i dens vei, men clen liar også teit av hva soiii er ondt og godt, lett eller 
inagert. 

Fisherne finner ofte kveite og liåkjerriiig på linene hvor hele 
b ~ ~ k ~ a i - t i e t  kali vxre oppspist. Det er iiigen tvil 0111 at elet er l ~ å k j e r ~ i i i ~  
soin Iiar vzr t  på fercle. En vct også at cleii går til angrep på f r i t t sv~m- 
riiciide iisk. 

Sainmeiiliolcler en vitailiiiiiiiiiliolclet i liåkjerringtraii mecl ernxr- 
iiigsforliolcleiie på ett og samme lelt, går det tydelig Srarn at eler er 
saniineiilieng inclloiii vitaiiliiikoiiseiitrasjoiieile i håkjei-riiigti-aneii og 
leveren til cleii fisk qoiii liåkjei-i-iiiga ernxrer seg av, idet lagririgen av 
dette vitamin er en funksjon av tiil$iselen. Det er riiiielig at liåkjerring- 
levercii vil gjelispeile lavt eller Iiøyt iiiiiliolcl av vitamiil A alt etter 
fiskeil5 frbtle. 

Dct liØycstc vitai~iiii A-iiiiiliold finties i tran lra Silietlaiiclsbanheiie 
og Fzrc5ybaizl\erie. I de seilere år liar en ilaiiclbrakt liåkjerriiigtraii mecl 
01313 til 12.000 IEA pr. giam tiaii. Fødeil er i f ~ r s t e  relzke storkveite, og 
kveitetiail l ia  disse ieltene l\aii ligge p i  40-60.000 IEA pr. graiil. Ja 
olte lichyrrc. Iniivollene iniieliolcler ogs3 store meiigcler vitarnili A. 



Vitamin A i Izåkjerriqtran Jrn Jur-skjellige jarzgsljelter, (e. Aure og liblokstad) 

Fangstfelt 

Utenf. Finnm.. 
Barentshavet. . 
Svalbard . . . . . 
Island . . . . . . . 
Groiilandstr. . . 
Vest-Grønland 
Utenf. Færøyan 

Vitamin A best. spektrografislr 

Iriternasj. enh. vit. An- 
E 3265 Å A pr. g. tran. tall 

(faktor= 1900) 

Max. Min  Mid, l Max. Min  Mid. 
/ "' 

Ovenstående Vitamin A- verdier er ikke korrigert etter Morton & Stubb, og skulle 
derfor ligge 5-10 0/, for høyt 

Vitaini~fattigst er håkjcrriiigtrrtn fra strgkcne nord for Discosflya 
på Vest-Crøiiland (se pkt. 3) ,  og fra Fi-ininarkskysteii og Bareiitsliavet 
(se pkt. / j .  1 disse scrpk er idden skral hva vitan;iner aiigår. Torsketrail 
og seitrail fra Fiiiiiiiiai-kskysjten viser bare oin lag 300 til 400 IEA pr. gr. 

Et  iiiteressaizt f'orliolcl viser traii fra feltene norcl og syd for Discos- 
Øya. Her  står målingene i tranprØvene i forholel. til  hverandre som om 
lag 1500 og 3-00 IE,k pr. gr. Det fØrste tall representerer clet iiordlige 
og elet anclre tall clct sydlige felt. Ser ei1 p2 oppstilliilgeil vil ei1 finne 
stor forskjell på 112lijerriilgas levesett. Norclpå er det i~ierinest smalhans, 
i.iicils bankene syel For Discos~ya byr på rike og Sete ernrerii~gs~iiulig- 
lieter. Det er iinicllerticl mange og usikre faktorer soin spiller inli når 
c-let gjelder å fastsla årsakeile til de variereilele iilnliolcl av vitamin A i 
fiskelevereil. 

En alr cle viktigute faktorel- er fettiiinliolclet i leveren. Her gjelder- 
clen regei at store mengder ineci vitamin A-fattig Izost vil gi fiskeil en 
ict lever mecl. lavt vitainili A-iiliiliold. Omveildt vil sparsolli men vita- 
min A-rik kost gjenspeile seg i lite fett inecl liflyt vitaniiiiii~iil-iolcl. 

For Øvrig blir det til syveilde og sis't erilieringe~i til cleii fisk som 
liåkjerriilga lever av, som blir avgj@reilcle for hvor I-igyt eller lavt vita- 
niintallet blir i liåkjerriiigleveren. 

Det niaterialc soni en liar å bygge p% når clet gjelcler å becløniine 
fettiniiliolclct i 1 1 å l ; ~ j e r r i l e e r e i  er dessverre magert. På feltene blir 
ileinlig iiiager og fet lever blanclet sarnmen. Det er elerfor chnskelig at 



Hiikjerriizgtrnn jra jeltene ved Vest-Grflnlntzd produsert sonzmeren 1948. 
Fangsdntn og vitamin A-innhold. 

(Tabell etter «Fiskeridirektoratets Skrifter 195 1 » Aure og Kloks tad). 

Ovenstående verdier er ikke korrigert etter Morton & Stubb, og de oppførte 
vitarniri A-verdier skulle derfor ligge 5-10 for h ~ y t .  

Hl 
lever 

1,5 
7 

38 
36 
3 0 
5 

16 
2 

28 
8 
7 

28 
2 2 
33 
25 
12 
12 
18 
50 
33 
3 1 
40 
16 
20 
14 
12 
l 4 
6 
6 

2 1 
5 

. . . . . . / 

Antall 
fisk 

1 
2 1 

147 
138 
110 
20 
65 
9 

71 
26 
20 
68 
70 

i o8 
114 
55 
44 
60 

134 
90 
93 
93 
50 
60 
35 
25 
30 
25 
24 
75 
35 

. . . . . . . . . . 

Dato 

1216 
1416 
1516 
1616 
1716 
1916 
2016 
2216 
2316 
2516 
2616 
2 716 
2816 
2916 
3016 

117 
217 
517 
617 
717 
817 
917 

1017 
1117 
1217 
1317 
1617 
1817 
1917 
2117 
1018 

Middelverdi 

Antall 
fisk 

hl. 
lever 

0,7 
3 8  
3,9 
3,8 
3,7 
%o 
4,1 
4,5 
2 3  
3,3 
2,9 
2,4 
3 2  
3,3 
4,6 
4,6 
3,9 
3,3 
2,7 
2,7 
3 8  
233 
3,I 
3,0 
2 3  
%l  
2,l 
4 2  
4 8  
3,6 
7,0 

3,1 ( 

Fangsfelt 

Discobukta . 
x 
n 
>) 

X 

>> 
,v 

Herøya . . . . 
>> 

Unia~lak . . . 
>> 
B 

n i 
)> 

>> 
>> 
D 

n 
N 

P 

x 
D 

h> 

2 

)> 

N 

D 

N 

N 

N 

Cumberland 

. . . . . . . . . 

NB. 

69'25' 
D 

>> 
>> 
>> 
>> 
D 

70'40' 
D 

71'10' 
H 

:: i 
>> 
>> 
>> 
D 

>> 
>> 
D 

>> 
B 

)> 

>> 
>> 
,v 
D 

N 

n 

)> 

65'45' 

. . . . . . . . . 

Vitamin 

'Of$ 
El cx,, 

3265 A 

1,00 
1,15 
1,35 
1,61 
1,27 
1,24 
1,38 
1,21 
1,26 
1,33 
1,00 
1,04 
1,07 
1,69 
1,18 
1,25 
l,50 
1,39 
1,01 
1,34 
1,37 
1,25 
1,45 
1,47 
2,04 
1,21 
1,20 
1,32 
1,32 
1,23 
1,22 

1.30 ( 

A 

Int. enh. 
vit. A. 

Pr. g 
(f. 1900) 

1900 
2185 
2565 
3060 
2410 
2355 
2620 
2300 
2390 
2530 
1900 
1975 
2030 
3210 
2240 
2375 
2850 
2640 
1920 
2545 
2600 
2375 
2755 
2790 
3875 
2300 
2280 
2500 
2500 
2340 
2320 

2470 



clet blir gjort systeinatiske iinciers~$lielser ved ~>rocluksjonspr@ver tatt 
~~"tisliefelteiie. Forelqipig omfatter rrnclerc~kelsene tran fra iloen Lå 
sesonger, og en har således ingen erfasing for o111 cler kan vare sving- 
ninger inileli samme fangstfelt ira år til annet. 

Det er vercleiisiiiarkeclets vitainili-A-beliov soiii i forste rekke blir 
avgj@rende ior livordan håltjerrii~glisltet vil arte seg i fraintideli. Mecl 
det iiKlustrielle foredliiigsappai-at soin ei1 rår over i clag, kan liåltjerring- 
tran nyttes fullt ut, og cleil er anerkjeiit vercleil over som et meget godt 
råinateriale for  vitamiiil,oiise~iti-at-fraii~stilling, Og (let er Iievdet at 
foreclliiigsprosesseii er @koiioniisk forsvarlig selv mecl tran ined relativt 
lite iiinliold av vitailiin-A. Men det naturlig forekoinincnde vitainili-A 
har fått en ny og triiencle konkurreiit i clet syntetisk frainstilte vitamin. 
Amerika liar gått i gang ined iiidustriell fi-amstilling. Nien fo re l~p ig  
er det liele så ilytt og 11-aintiden får vise o111 clet kan koinine til å bli 
iioeil trussel for liåkjerriiigtraiieii. 

E n  inå iinicllertid se det faktuni i ~yiiei ie  a t  clet syntetiske vitainin 
kail bli en alininiielig liaiidelsvare; og (lei-soni det kan   nå le seg fullt 
u t  i effekt og liolclbarliet nied (let iiaturlige vitainiil, vil vel det proclulit 
gå av med seiereri soin er billigst å proclusere. Nlen en annen viktig 
faktor soin koiiiiiier iiiii i billeclet, er inenneskenes innstilling overfor 
alt sorn har mecl syntetiske iixriiigsstotfer å gj~i -e .  Ei1 vet jo av egeii 
erfaring, at tiltroen er storst til clet som naturen selv er mester for. 

BeIiovet etter vitaininer stiger, og snart er elet ikike greiiser for 
hva som skal vitaniiiiiseres og oppvitaininiseres. Det er såpe, puclcler, 
liårolje og kreiner, men ikke minst gjelder det (le mange ineclisinslte 
styrkedrikker og alminnelige fØclevai-er. A4ecl prangende tekster rekla- 
ineres clet mecl Ilvor proppfulle proeluktene er av disse uunizvxrlige 
vitaminene, og varen~erlteile preges av «vitatekster» som f. eks. vitasåpe, 
vitasol, v i t a b r ~ d  o. 1. 

Vitamiiieiie er tatt i reklainens og businessens tjeneste. Men lier 
inå vi passe på at der ikke skjer en utglicliiing. Folk niå vii.kelig få det 
som det reklameres inecl. Derfor er clet iiiaktpåliggencle at det offentlige 
koiitrollerer at (ler er overeiissteiiimelse rilellom tekst og iiinholtl, slik 
som (let skjer i (lag inecl iiorsl, margarin. Denne er  vecl lov l>åbudt å 
skiille iniiliolde et visst antall vitamiil A og D pr. grain rilargarin, og 
fabriltlteiie nytter soin tilsetniiigsmiclclel sterke vitarnilikoiisentratei-. 
Disse konseiitrater kan en 1% av liåkjei-riiigtraii. Eii ka11 derfor gå u t  
f r a  at t rane~i i lang tiil flainover vil lia betydninå for 131- fisl,erinler~iig. 

Det gjelder altsB å aibeicic 11iec1 det  nål for dye at vi her i laiiclet 



tar tiaricl - ikke hare oni fisket (.>g tranfr-ai1istiIIii~gc'11, niei1 o g s i  oi l i  

hele $01-eciiingsprosesserr. n e i  er nemlig pi ciecte Fe1 i a t  l~jii i tso~il heten 
ligger. Merr i'@- vi  s5 langt l i in  vi 1x1-e i utviline oljeil på cleii mest 
rasjonelle niåte. Fl-auilfor alt må  vi ikke la en sator elel av den riiest vercli- 
!'lille og vi'taniilirikeste clel av oljeri gå p5 sjcieri iriecl grakseil. Iri m3 
også ]m-e å utnytte både skiliil og lijøtt. Spesielt 1115 fler ktiillie fiiiries 
aiivendelse for kjgttet soin fbrmel. f,iltelecles hqfi- fiskelis store galclc- 
blxre v;i-re vel vere1 ei1 nlerinei-e vitenskapelig graiiskiiig. 

I ela; e r  ?dorge verclens st@rste prodriseiit av 115kjerriilgtraii. Vi 
rår  stort sei.t ovev havet ti1 clette fisket, rnen v i  b@r ikke se bort fra derr 
inuligliet a t  andre iiasjoiier kail Satte interesse for dette fislliet og trenge 
xg i i i l n  p5 val-e eliemerlier. Og t.i kaiil risiliere at koi~liurransen kan  
bli liarei. 'i'i kar1 også til slutt  korilrile clerlien at belastliillgeil p% liålijer- 
ringa kail bli så stor a t  det  blir iiøclvci~clig 5 gå til frecliliiig og rasjoliet-- 
iiig av liskct. Slik rlet e r  gjort mecl aiiclre fiskesorter. Er vi ikke opp- 
rnerksomr-tie på a t  slikt kai1 heiicle, kan vi ei1 vaklier clag få oppleve ai. 
li.%kjer~-ii~ga blir lilie så sjelde11 sorii hr~aleii i Sorcl-Atlantereii. 

For oss gjelder elet at fisket etter lialijerringa clri\res ~iieci x.arsoiii- 
liet, og a t  vi !lytter ful l t  ut Ilele fisliei>, ~3g at fisket blir cli.evet etter 
iiiorlertie og iitisnicssige retiiiilgslii~jer. 
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