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Kvaiteljing - nsdvendig forslaiing 
eller sysselsetting? 

Det er i Ar sett av totalt 12,65 mill. kmmr til d @enn- 
omha eii kvanelfioki med 9 Mtar i omkn'ng 5 ve- 
ker. Av desse midlane er 6,626 mill. kr. M@ over 
NFFR's S j ~ e d p p g r a m ,  mens Hen er tatt 
wer &@emidlar til kwMm@Mten for l=, tisketi- 
avtalen for 1989 og testmidlar frtf Vdgehva@mgram- 
met i 1988. F m d t  er i fwste rekke d få eit &km- 
re besWnism91 for den nordau&-atiantiske v&&- 
val-. Telietoktet uf@f ein ktms8ntrW inn- 
sats som er eines&mde i ve- €in nyt- 
tar standard metodikk som er akseptert intmasje 

I nailt, men parailelt med denne kraftinnsatsen vil &t 
-d-utvikØiqsa&k-fw-d- finna- ti^ 
og si- metodarford w a  medibestandsutvik- 
linga i kamtida 

Si& d dei midlane som er avsett til dette i eit 
rimeieg fortrdd til det som g& til annan resum- 
-ing? Er dette mivendig fomkning? Eg mermerner 
svaret efja. 
Norsk kvalfangst vil vera av marginal &ommisk 

betydning isolert sett. Men er dette tiffdk n& ein 
ser han i samanheng med beskatning av fisk og 
andm marine mssursar, dier er der derredle konfliktar 
melkm ynsket om å fA maksimait utbytte av dei 
manmanne ressumne og verneinteressene som vil 
b m a  opp s+ttedyrbestandane? For d mara p4 
cfesse spsmdla treng ein innsikt i alle dei v ime  
delane av dosystemet, inkludert vdgekvai og andre 
sji;8]pattedyr. 

Som w i k a  av den intemasjode gruppa av 
forskarar (n Walløe-komiteenlp) som rerueringa opp- 
nevnde i 1986 for d vurdera statusen til den nor- 
daust-atiantiske vtigekvalbe-, har Norge bilde 
ei moralsk piikt til, og behov for, d intensivera forsk- 
ninga pi4 vdgekval og andre swttedyr. Over iira 
har meir enn 100 000 vdgekval blitt fanga av m s k 8  
fangstfoik, medan svært lite av forvaltningsretta 
-ing har blitt utfmt. Dette er ikkje ein hitikk av 
kvaliteten på den forsknings som har blitt utfart, men 
av omf-t av, og ressursane sum har blitt avseit 
til slik forskning tidlegare. 

Den intemsjonale kvalfang&ommkjonen, IWC, 
skal i beta ei omfaftande bestandsvurdering 

av dei enkelte kvalhestandar. Tdjetoktet i i er den 
siste sjansen rne har til d fd fram eit sikrare be- 
standsmål til bruk i denne vurderinga. Her i landet, 
og i andre kvalfangsfnasjonar, d r  det ikkje utan I 
grunn ein utbreidd skepsis til IWC som forvaltnings- 
organ. Men det skal ogsd seiast at fiå norsk side , 
har ein aldri kunna leggja fram eit vitskapeleg mate- 
riale som held mål som grunnlag for forvaltning av 
vtigekva/bestanden. €in skal heller ikkje la tiltru, eller 
mangel på tiltnr, til IWC vera avgjerande for satsinga I 

pd d framskaffa slikt materiale. Same kva resuktet I 
blir av den omfattande bestandsvurderinga, er det 
den norske regjeringa som til sjuande og sist md ta 
stilling til farskningsresuitata og forvaltninga av den 
&aust-allantiske vdgekvalbestanden. 
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i 
Alder 65 b. 
SIu#ng: Fungerande Wngssjei 
og proSessoi Il ved U M e t e t  i 
w -  - 

Siviliqenier-utdannins ved Nor- 
ges Wnkke hagskole i 1949. i 

Elytja~arbeideiAvdelirigforvi- 
-,vedF- 
batofkt i Fmireldoratet i 
1950, som ein av fire fwskarar. 

ShraeopphaldvedHomielI& 
tute, i Austn, Mimesata. USA, i 
1960. Starta etter dette opphaldet 
forsek med ein av dei faste gass- 
kranatografane som vatt nytea i 
Noreg. 

Hansspesialfeltvarfwstkjemis- 
-ngar p& 

vitamin. Han utvida etterkvart ar- 
bewdtettilfiskefettogherdafis- 
keolje. 

Hanharhetteirekkeverv.M& 
km anna har han vore styiemed- 
lem i Norges fiskaihagskole. med- 
~ a v ~ m i N o r g e s  
F-ngsdd og norsk sty- 
remedlemiNordisitLipidlon#n 
(som er ein nordisk fei- 
~forfettforskararogDetongenie- 
reri. 

Han har og& vore medlem av- 
CODDC-komiteen f y  fett og *. 
Deme h l b e t l  rniskitEa sitt ar- 
beidlw2Arsidan,etter#)BrsVir- 
ke. DenherhattstorimmknadBor 

* .  

goagemwigav--og 
herda fett pA den internasjonale- 
markneden. 

- ErnæringsimtbtM mB tortsette i si noverande form som ei 
eining. Slik kan ein b vare p4 dm kompetansen som er 

opparbeida p4 dette omr&det og& i framtida. Ein kompetanse 
som er den eimste av sitt slag her til lands. 

Det er fungeriunde forskingssjei ved Emæringsimtbmt, Georg 
Lambeitsen, som seier dette i ein kommentar til at eit utval 

som har seti p i  den framtidige organiseringa av Ernærings- 
instbtt& (GunderseMitvalet), har feresl& legga Instiaittet 
inn under Havforskningsimtbtkt etter ukikiljinga av dette. 

D i  Regdennga vedtok B skilje Havfor- 
skingsinstituttet id Fiskeridiratet, to& 
ein ikkje stilling til q m f m k t  om piasse- 
ring av det andre forslQngsinstiMtet ved 
Fiskeridirektoratet - Emæringsinstimet. 
Dette spersm8ilet har no vorte handcarna 
ieituhralgsomharseatpAorganiceringa 
og arbeidsdelinga i fiskeriadmin- 
nen. Fleirtalet i dette uIvalet, der departe- 
ments% i F&- Gunnar 

var f o m n .  a h  inn ior at 
Emæringsinstimet skal underleggast 
Havrorskingsmwet. 

Eige - 
Fungerande forskingssjef ved Emærings- 
instbitet, Georg Lambertsen, har ei klar 
meining om at Instihittet mA fortsetje som 
ei eining sjahr om det vert ein del av 
HavforskingsimMutbt 
- Dette vil ivareta den kompetansen 

som er bygd opp innan ernæringsforskin- 
ga i fiskerinæringa, og det vil styrke Hav- 
rwskningsinsOamets intemasjanale kom- 
petanse, hevder han. 
- Som eige senter kan me samarbeide 

med. og vera eil nytiig bidrag til dei andre 
sentra ved Havforskningsinstituttet, seier 
han og viser til dagens samarbeid med 
akvakulturavdelinga. 
- Desse to gruppene arbeider derimot 

p& ulik vis og Mr d i i r  vera forskingsmes- 
sig skilt. seier han. Han illustrer dette med 
eit dame frA forskinga på fiskesjukdomar. 
Biologane finn kva som er Arsaka til at 
ein sjukdom oppst& (virus, bakterie osv.), 
medan ernæringsforskarane finn kva fbr 
fisken bm f4 for B auke motstandskrafta 
mot sjukdomen. 

med fett og protein. M e t  var prega 
av det behov ein hadde for talifesting av 
næringsstoffinnhaldet i norske fiskepro- 
duM til mat og som fi3rmiil. Etter kvart 1 
tok ein og fatt p8 mineraler og sporstoffer. 1 
Fire ti& l 

I det neste konsentrerte ein seg om m 
riiigsverdien av protein og tett i fisked- 
stoff, fiskemjd og fiskeolje. 

Ved oppretanga av Norges fiskedhag- 
skole tidleg i 1970-h, vart InstiMtet en- 
gasjert i undeniisning og utdanning p& 
hovucifags- og doktorgradsniiB. Til no er 
det utdanna 35 honidfags-kandidatar og 
seks doktorandar ved InstiMtet. I dei n e  
raste h er det like mange som vil avleg- 
ge sin doktorgrad her. 
I 1980-h har utviklinga i havbniksnae- 

ringa sett sitt preg pd forskinga ved Ernæ- r 
ringsinstituttet. Det var naturleg B f m  vi- 
dare den viten ein hadde innafor nærings- 
midlar og ernæring til studiar av f& CI 
oppdrettsfisk. HovudmAlet for Instimtet 
har vore å finna fram til fhamamet- 
ningar com gjev optimal vekst, helse og 
reproduksjon. 

Forskinga instituttet har utfart p4 mikro- 
næringsstoffer, har og& omfatta kunn- 
skapar om ei rekke negative næringskom- 
ponentar, som mellom anna bly, kvikkfalv 
og kadmium. Dagens forsking ved Insti- 
Mtet er konsentrert om B auka kunnska- 
pen om næringsbehovet til oppdrettsfisk. 
Dette omfattar og& analyser av nærings- 
verdi og etablering av kvalietskriterier for 
f o w r .  Senimit i denne forskinaa st& 
~ ~ e i s ~ i n g a a v q m e G k t o g  . 
vitaminer i fiskeoroduk. b& til om- . . 

Ema8ringsinstituW vart i 1 9 M h  bygd drettdisk og i h u k  k&m. I 
opp id avdeling for vitaminu-, l 
som var underiagt i 
Fiskeridirektomtet i 1950-h. Dengang Framtidig forsking 
dreiv dei forsking og analyse p& vitamin, - Forsking p& havbniksproblem vil og& 
men ettetkvarl som det vart nyiia stadig i framtida Sta sentralt i Instihittets for- 
rneir kunstige vitamin i for og i nærings- sking. I 1990-h vil dei marine artane 
midla, utvida dei forskingcomrklet sitt koma for hl#, samshindes som det vil 



(i del kvite -1 
fwtwtb tom ei &w eining, slelv om 

det veit legt Inn .under H.vfordoiingdnstC 
Mtet,mcinarlorsM~GeorgLam?Jert- 
sen. 

verie sime etterspumad etter fiskepro- 
du& pA verdsmarknaden, og heilt sikkert 
sett stme krav PI haiiteten p4 desse p 
dukta. Kvalitsitrav vil omfatte Savei er- 
næringsmessig samansetning, som visse 
for at medisinrestar og tilseitingsstoff ikkje 
er tiistade i appdmWsken, seier han. 

Lambertsen legg til at Ernæringsinsti- 
iuttei ikke ser kontrolioppg&vene som si- 
ne, men &med si kompetanse i Icjemisk 
anaiyse og om emæringsmessige behov. 
kunna vera ddgjevat i spersm81 knylt til 
kval i i  p4 fisk b8de til human konsum 

. _ < I  og som fdr til oppdrettsfisk. Instituttet vil 3 - 

og& i framtida kunna verka som pre -2 g=Fhi : ---L~,J-* ,. -G - 
blemleysar for ernærbgqmmAl som 

pB eksportmarlcnadane, og som 
m& ieysast pB kort tid. 
- SpmmAl ved kvaliteten til fisken 

vert stadig oftare bnikt som handelspoli- 
tisk tiltak, hevdar han. 

,,,,,,,eitprobleIIu- 
framtida $i skaffa nok Mr til oppdrettsnae- 
ringa, eibdmrt m lakseoppdrettet eks- 
panderer og nye artar kjem inn. Næringa 
m& d i  M e r a  seg mot nye fMcjekler 
og utnytte betre dei IQeMene me i dag 
har, meiner han. Det er viktig $i nytte ha- 
vets ressurser fullt ut. Han peiker serskilt 
pA ensilert fiskeavfall som ei til no under- 
utnytta kjelde. Ei betre utnytting av slikt 
avrail, b&de fr& tradiioneil fiskeindusiri 

- og fd lakseoppdrett, vil minske fonireinin- 
ga fr& fiskeindustrien og auke tilgangen 

- pa&. 
Han mer at det ved mangel p4 f6r. vil 
verte importert fCk der ein ikkje har dei 
same garantiar for haiiteten til innhaldet 
som ein har i det norske fiskeforet, der 
ein kjenner fmmstillingspmessane. 

Kvalitetsfremmande forsking 
- Ernæringsforskinga kan danna basis for 
uifoninga av halietskriterier for fiskefor. 
Me kjenner ernæringsbehovet, og me har 
kjennskap til fiskeressursane, seier han. 
Han viser til at det i mange Ar er utar- 
beidd tabellar over industrifisken sin næ- 
hgsverdi. 

Ernæringsforskinga har fortsatt human- 
konsumet i tankane n& dei forskar @ fdr 
til oppdrettsiisk. - Det er ikkje likesælt 
kva som vert putta i oppdrettsfisken, for 

i neste omgang er dette mat for mennes- 
ka, seier Lambertsen. Eit eksempel er 
fettinnhaldet i oppdrettslaksen. Dess feita- 
re fisken er, dess lettare kan den tape 
verdi ved harskning. Det er d i r  viktig 6 
finne balansen i fetbnengda der ein held 
p4 dei helsemessige f o r m a ,  men unn- 
g& foningeise ved lagring og i produk- 
sion. 

- I framtida ynskjer me fortsatt 6 sa 
@ ei solid plattfonri for næringsmiddel- 
analyser, slik me har gjort det i fortida. 
seier forskingsjefen til slutt. 

kS i  Nils Torsvik 
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Oppdrett av marin f e  - hvilke 
muligheter gir emæringsfomhhg? 

Av Øyvind Lie, Kjersti Ask, Gunn Brustad, Leikny Fjeldstad, 
Idun Kallestad og Georg Lambertsen. 

I Norge ser det ut til at oppdrett av marin fisk vil utvikles raskt i Mrene.  Det foreg& en 
utstrakt forskning for fB fram kveiteyngel. Torsk og steinbit er ogsd akhielle arter og yngel- 
produksjon av torsk i stort omfang vil nok snart være en realitet. En forutsetning for inten- 

sivt oppdrett er at det utvikles optimale Wlandinger tilpasset de enkeite artene slik at yngel 
kan fores frem med god vekst til slakteffsk av markedakseptabel kvalitet. Dette krever 

kjennskap til de marine artenes ernærlngsbhov og deres omseaiing og deponering av 
hovednæringsstoffer (protein, fett og karbohydrat) og mihæringstoffer (vitaminer og 

mineraler) gjennom alle trinn i utvildingen fra gel til stamfisk. 
Slik kunnshp er enda svart mangeifull for mange n 2 ngskomponenter og det er 

allerede klart at den kunnskap vi har o p p W  for lakseiiskene ikke kan OM- direkte 
til marine arter. 

FBrsammensetningen bestemmer ikke 
bare oppdrettsfiskens veksthastighet,- 

I- 
men også dens evne til A motstå syk- 
domsangrep. Dette emnet blir tatt opp i 
en egen artikkel. 

Den kjemiske sammensetningen av 
oppdrettsfisk karakteriserer også fiskens 
ernæringsmessige verdi og blir i stor 
grad bestemt av foret. Fisk er forst og 
fremst en god proteinkilde i kostholdet, 
men er også en viktig kilde til flerumette- 
de fettsyrer (se egen artikkel). 

Fettinnholdet i foret er en viktig energi- , 

kilde for fisken, men fyller ogsA dens 
ernæringsmessige behov gjennom inn- 
holdet av essensielle flerumettede fett- 
syrer. Ved gode emæringsforhold lagrer 
fisken en vesentlig del av fettet til bruk 
under perioder med mindre tilgang på 
mat. Laks deponerer fettet I fileten (ogsa 
I bukhulen.ister). Torsken bruker derimot 
leveren som lagringsorgan for fett Lakse- 

r filet inneholder 5-18'10 fett. mens filet fra -- torsk er mager og inneholder mindre enn 
1 %  fett Mens levervekten I torsk kan 
overstige 12O)b av fiskens totale vekt og 
med et fettinnhold pa over 60%. innehol- 
der lakselever ca 5% fett og leveren 
utgjor omtrent 1.5% av vekten til fisken. 
Flyndreartene og steinbit kan deponere 
fett savel i filet som i lever og verdiene 
kan variere sterkt hos villfanget fisk, blant 
annet med årstidene og kjønnsyklus. 

I humanernæringen er den helsemessi- 
ge betydningen av w3 fettsyrer i skud- 
det for tiden og da spesielt den positive 
virkningene disse fettsyrene synes å ha 

Disseksjon av kveite. 





Karbohydrater - en alternativ 
energikilde i for til torsk? 

Gro-Ingunn Hemre, Øyvind Lie og Georg Lambertsen 
Fiskeridirektoratets ernæringsinstitutt 

Pos1l3d<s 1900,5024 BERGEN 

Forsek har vist at torsken har en begrenset evne til å nyttiggjere seg karbohydrater fra foret, skriver 
artikkelforfatterne. Siden 1985 har forskere ved Fiskeridirektoratets ernæringsinstitutt arbeidet særlig med 

problemstillinger rundt karbohydrater som en mulig energikilde til torsk. 

Ved oppdrett av laks er foret den desi- 
dert st0rste enkeltkostnad og utgjer ca. 11 
3 av de totale kostnader. Rikelg tilgang p3 
bil l i  og emæringsmessg godt for vil der- 
for pavirke Imnsomheten ved oppdrett av 
bade laks og marine fiskeslag som torsk. 
Dagens h@ye pris p& haykvalitets fiskemel 
har resuitert i saking etter alternative for- 
komponenter som fisken kan nytte som 
energi i stedet for protein. Forskere og 
produsenter har p d  3 komponere f6r 
der endel av fiskemelet er erstattet med 
vegetabilske fdrstoffer som soyamel og 
hvetemel. Et kommersielt laksef6r inne- 
holder omlag 16-20 gram karbohydrat pr. 
100 gram bart fSr. Melet som tilseites f&et 
Mir idag for det meste ekstrudert fm in- 
nblanding for B gjere karbohydratdelen 
Mere forcbyd'g for fisken. Erstatning av 
protein med karbohydrat i f h t  har imid- 
ieriid ikke alliid vært vellykket, og i mange 
titfeller har man m& lavere f&utnyttelse 
ved innblandhg av hvete og soya. Det er 

velkjent at hay innblanding av karbohydra- 
ter kan pilvirke opptak av andre na?ringss- 
t0ffe.r som proteiner og fett. Hvor grensen 
hgger vil avhenge bade av meltype og 
hvordan melet er behandlet frar in- 
nblanding. 

Alle typer mel inneholder bhde Iøcelig 
og uleselig fiber. Uleselig fiber er kjent for 
sin wne til a rake passasjehastigheten 
gjennom tannen, mens laselg fiber påvir- 
ker tykkelsen p4 vannlaget som ligger tett 
inntil tarmveggen og dette kan @virke 
bl.a. aktiviteten til membranavhengige en- 
zymer og absorbqon av næringsstoffer. 
Det har ofte M i  observert at oppdmttsikk 
kan ha mer eller mindre kronisk d i .  Det- 
te kan skyldes hqt  innhold av ulike typer 
fiber i foret, som kan p&vbke tannen og 
dens mikrohra. Det er forebpig sparsomt 
med konkrete forskniiresuitater n& det 
gje~~laksensogtorskertsevnetiIB 
utnytte karbohydrat og hvilke niv&er i fbret 
som vil gi problemer for fisken. 

Under vaut arbeid med karbohydrater 
har vi utviklet en metode til direkte bes- 
temmelse av mengde fordeyelg stivelse i 
fi3ret og glykogen i fisken. Stivelse tilsettes 
i foret og finnes som rest i tannen, mens 
glykogen er fiskens eget karbohydratla- 
ger. En analyselinje for maling av glukose 
f.eks. i blod er også i drift. Vi har hittil bare 
sett på fordayelige kahohydrater, ikke 
fiber. 

Fordwelse 
Vi vet at ulike meltyper, b1.a. hvete, inne- 
holder enzyminhibitorer for arnylase. Dis- 
se hemmer dermed nedbrytningen av lan- 
ge stivelseskjeder i fisketannen. Ved B 
ei&ru&e eller pi3 annen milte m o d i  
melet, vil inhibitorene miste sin virkning 
samtidig som hvetens lange ctivelsesl<je- 
der Mir forkortet og dermed lettere fordny- 
elige for fisken. Proteinnke meltyper som 
soyamel inneholder ofte mye h l i g  fiber. 



Deite farer til at h q  innblanding av disse 
som fiskemelerstatning kan fere til en re- 
dusert fordrayeise. De W l g e  fibrene er 
vanskehg a bli kvitt ved behandlingen av 
meiet og i soy-at finner man heie 
17% W g  fiber. 

Vi har sett @ endel meliyper (soyamel, 
hveteml og potetmel) og sammenlignet 
fordeyelsen av d i  hos torsk. Vi brukte i 
v&e fon& ekstrahert soyamel (innehold- 
ende 40% karbohydrater hvorav ca. h&- 
parten er b l i g  fiber), &-, foridistret (kokt) 
og eksbudert hvete (for Astuderehvasom 
skjer ved behandling) og en modifisert po- 
tetsovelce (Lygel F60) med svært gode 
svelleegenskaper i kaldt vann. 

Torsken ble tilvendt f&et i 4 uker ftw for- 
d0yeighetsmlngene ble gjort for & være 
sikker @ at tamiens emymystemer var 
tilpasset det f&et torsken spiste. F6ret vi 
hukte var et vAtf6r som vi sehr blandet. 

kover i tarmen, dvs. glukose blir ogsi& ab- 
sorbert i tamavsnitt 2. Dette siqer ikke for 
r& hvete og kan forklares ved intakte amy- 
laseinhibitorer samt lange stivelseskjeder 
fra *I hvete. Ekstrahert soyamel blir ikke 
fordayd av torsken. Proteinfordayelqhe 
ten b l e ~ ~ f o r i s e o m  meilypen@- 
virket denne. Alle f&typene gav en pre 
teinfordeyeise over 90% unntatt aret som 
inneholdt ekstrahert soyamel. En vesent- 
lig del av proteinet i denne gruppen kom 
fra soyamelet og torsken hadde her kun 
60% proteinfordeyeiiihet. 

Resuttatene fra dette forceket viser at 
M& meHype og behandling av melet er 
viktig for torskens evne til forrJByelse. I 
dette forseket fikk alle gruppene lik rneng- 
de karbohydrater av ulik type fra fdret. Vi 
vet ai og& mengden karbohydrat tilsatt 
kan @virke ford0yelsen. noe som er vist i 
gjentatte forsek med m. Vi satte derfor 
opp et fos& for 4 kartlegge hvilken rolle 
mengden karbohydrater spiller for fodq- 
elsen hos torsk. 

150 torsk ble fordeh i 3 grupper som ble 
gitt et f& med &ende mengde stivek. 
Karbohydratiord0yelsen Me mAlt @ sam 
me m&e som beakmwi ovenfor. Fgw 2 
viser at det er en line= sammenheng 
mellom mengde karbohydrater tilsatt i 
foret og fordayelighet. Og for torsk m for 
amei vil en &et stivelsesinnblanding gi re- 
dusert karbohydratfordqelse. 

Tabell 1 viser sammensetningen av h- 
tofFene i & 5 fdrgruppene. Alle f&ene ble 
tilsatt 1 % bindemel i form av guar-gum. 
Kmmksyd ble brukt com ufordayelg indi- 
kator. Protein, fett og karbohydrat ble i alle 
grupper tilsatt @ lik gram basis; 140 gram 
protein, 30 gram feit og 104 gram k a b  
hydrat. Ved f m l u t t  ble tamen delt i 4 
avsnitt og frosset fm feces ble dissekert ut 
til analyser. 

Analyseresultatene (Fgur 1) viser at 
ekctnidert hvete ble best f o r n .  forklist- 
ret hvete li dsrliere og ra hvete ligger la- 
vest av d i e  tre. Potetstivelse kommer @ 
samme niv& som rA hvete. Felles for 
gruppene giit potetstivelse, forklistret- og 
ekstrudert hvete er en &et fordeyelse ba- 

Hvordan bruker torsken 
absorbert glukose? 
B/odgIukose og glukose i urin: Fra for-- 
dgheisforwket med ulike typer karbohy- 
dratkilder, tok vi ut blod og unn for & d e  
mengde glukose (mg glukose/100 ml). i 

Blodgiukoseyerdiene gjenspeiler ford0ye- 
Iigheten. Soyagruppen har en blodgluke 
severdi @ 20 mg1100 ml blod. All denne 
glukosen m4 komme fra nedbryining av 
glykogen og leverens egenproduksjon av 
glukose fra andre forbindelser som f.&. 
aminosyrer (protein). Torsken som fikk r&, 
fo rk l i i t  og ekstruderi hvete og poteistiv- 
else hadde Modglukoseverdier pii hhv. 31, 
41.43, og 41 mgi100 ml. Uttak var tatt 12 
timer etter siste f6ring og vi ser at ingen av 
gruppene har klart regulere tilbake sitt 
glukosenid til hvileniva (soyagruppen). Vi 
fant glukose i urin i alle grupper. men 
mengden unn var svært begrenset. Soya- 
mel, d-, forklistret-, og ekstrudert hvete og 
potetstivelse hadde en konsentrasjon i 
unn på hhv. 3,4,5,5 og 5 mg glukoW100 
ml. 

Vekst og fOrfort,wk: Vi satte SA opp et 
I 

forsk for d se på sammenhengen mellom 
mengden karbohydrater i foret og tors- 
ken~  evne til d nyttggjøre seg disse. 240 
torsk ble fordelt pi3 8 kar. der 2 og 2 kar 
fikk samme f9r. Karbohydratkiiden var her 
for-kokt potetstivelse. Gruppe 1 fikk et for 
uten stivelse i foret. gruppe 2.3 og 4 fikk et 
f6r med skende karbohydratcnnhold (1 0% 
rakning for hver gruppe). Torsken ble foret i 
8 uker. Tabell 2 viser at prosentvis tilvekst 
er den samme for gruppe 1,2 og 3 og litt 
hayere for gruppe 4. Forforbruket riker 
med &ende mengde stivelse tilsatt i foret, 
og ved utregning viser det seg at mengde 
energi inntatt &er med &ende karbohy- 
dratinnblanding i foret. Av spesiell interes- 
se var at mengde protein spist pr. fisk var 
myaktig den samme i alle grupper. For- 
faktoren (gram for spist/tihrekst) var hen- 
holdmis 0.85,0.90, 1 .O og 1 .O5 for grup 
Pe1,2,3og4. 
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Blodglukose bie m&it 12 timer eiter siste 
Mring og viste også i dette forseket en &- 
ning med &ende mengde karbohydrater i 
foret Gruppe 1,2,3 og 4 hadde en blod- 
glukose p& hhv. 36,49,53 og 75 mg11 W 
ml. 

Lagring av giykogen i b e r  og muskel: 
Fra samme forsek tok vi og& ut organer til 
analyser av glykogen. Starifisken og tors- 

GLlCffiLN I LEVER a n 

ken gitt et for uten stivelse hadde et glyko- -ur for #ns4bing av gk- 
geninnhold i lever pA totait 0.2 gram og i hor 
muskel pA ca. 0.5 gram. NAr stivelse ble 
tilsattiWakiemengdenglykogentil 

mlag det dobbelte i begge organer. 
Mengden okte ikke videre fra gruppe 2 til 
gruppe 3 og 4. Torsken n& albl et rnet- 
ningsniiA for mengde leverglykogen i mot- 1 - -  - 
setning til regnb~ewret. 

En oppsummeringsfigur som viser ior- 
delingen av bloblglukose og giykogmb 
ponering i lever og muskel er forsialrt skis- 
sert, se Fgur 3. Ut fra denne figuren ser vi 
ai av det absorbecte finner vi igjen ca. 1 % 
i forni av biodglukose, 17% har @t 
til glykogenlagring i lever og 8% i musid. 
74% av absorbert glukose km ikke finnec 
igjen i denne figur&. Av dette skilies nok 
li ut i unn og kanskje endel over gjellene. 
Gjelleekskresjon har vi ikke m&, men 
detie er registrert for tunfisk i oppdrett og 
kan i d tilfelle forklare et &et energiinntak 
med &ende mengde. karbohydrater i 
f&et. 

Kan et glukoseoverskudd 
utgjere en konstant stressfaktor? 
Resultatene skissert i Figur 3 ledet oss inn 
på tanken om en mulig negativ effekt av 
karbohydrater demm disse ble tilfsrt i Ja 
store mengder som kommersielle torske- 
f6r gir idag. Et diettrelatert stresforcek 

' med torsk ble satt opp. 150 torsk ble for- 
delt i to grupper, den ene fikk et tilnærmet 
kommersielt for, med ca. 20 energiprosent 
fra ekstrudert hvete (gruppe B), mens den 
andre fikk et fdr uten tilsetning av karbo- 
hydrater (gruppe A). 

Eiter 8 ukers foring utsatte vi torsken for 
hitving og transportstress, tok ut blod og 
organer til analyser for stress (hvile), og 
0.5, 1, 1.5. 3, 6, 12, 24, 36og 96timer 
ener stress. Forel- har vi kun analysert 
Modglukose og kortisol. Kottisd er et hor- 
mon som blir brukt som en indikator for 
stresshosfisk. 

Fgur 4 viser at det skjedde en rask 
-ing av kortisolnivAet fra hvile pA ca. 2 
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1i9/100 ml i begge grupper, en topp 1 time 
etter stress i begge grupper og der begge 
gruppene var tilbake til hvileniv4 etter 24 
timer. 

Bbdglukosmålingene (Figur 5) viser at 
gruppen som har f&t et karbohydratfritt f6r 
hadde et hviieniiå p6 59 mgll00 ml etter 8 
ukers Wng. Torsken som bie gitt et til- 

nærmet kommersielt f& hadde et hvileni- 
VA p& 79 mg1100 ml. 3 timer etter håving 
og tiansport hadde fisken i begge gruppe- 
ne nådd et maksimalt niva av glukose i 
blodet, men torsken fbret med karbohy- 
dr* viste en markert &t blodglukose 
(over 180 mgll0Oml) i f o W  til torsken 
som ble gitl et Mr uten karbohydrater (85 

mg11 00 ml). En sakte regulering tilbake til 
hvileniiii ble funnet i gruppe A etter ca. 36 
timer, mens gruppe B selv 96 timer etter 
stress ikke har klart å normalisere sitt glu- 
koseni. 

KONKLUSJON 
V&e forsek antyder at torsken har en be- 
grenset evne til å nyttiggjere seg karbo- 
hydrater fra fWt. Fmte begrensning fin- 
ner vi allerede i tarmen med begrenset for- 
w g h e t  av komplekse karbohydrater. 
KarbohydratfoNbyellsen er avhengig av 
behandlingsgraden (r&. forkliktret-, og 
ekctnidert hvete) og av mengden karbo- 
hydrat a'isatt i Wret. 

Glykogenlagrene i lever og muskel blir 
fulle allerede ved små karbohydratmeng- 
der tilsatt i Wret, og blodglukose reguleres 
Mi. Stressforwket antyder ogsil at sto- 
re mengder karbohydrater fra f&et kan 
være en belastning for torsken. 

-- -- - -- - - r 88. ÅRG r rir\ 
I ~~~~~~~~~w L r i r  

1. Norsk Fiskadmauakk er den eneste publikasjon som Mig og 
d e t  gir ajourfnrte og systematiserte sammendrag av de mange 

T'̂ "iJ 
lover og bestemmeiser som vedmrer farteyet, seilasen og fisket 
Aktuelle data blir hvert br a j o d r t  for Aimanakken av de insiitusjo- 
ner som stoffet sorterer under. 

= @l .-...m~ 

2 De grlige utgaver av aNorsk Fiskaralmanakk* anskaffes til bruk 
ombord i de fleste norske fiskefartnyer over 35-40 fot. Almanakkens 
nautiske tabellsystem nyttes ved undervisning i navigasjon for fiske- 

AlMLZJ 
re. 

3. Opplw og utstyr. Fargeplansjer for data som krever farge. 06- 
sielt kalendariurn. Mhedata for de store norlige fiskefelter. Tide- 

Kl 
Annonsebestillinger mottas 

d a t a .  De ajourferte sji~veisregler komplett og i kommentert nå for 1990-utgaven. 
sammendrag. Sidetall ca. 350. 

Annonsn i sortihvitl 

Annonser med gut bid 
*Norsk Fis-, utgis av Selskabet for de norske Fiskeiem Fremme. Utgaven for eUer red tiltkggsfarge. 
1990 er 88. Higang i ubmtt rekkefelge. Tekniske data og andre opplysninger om annonser Annonser i firfagetrykk 

ved henvendelse til Deres by14 eiier direkte til Selskabets forlegger. 

A.S NORDANGER FORLAG 
~ o m s  ni. sooi BERGEN - TELEFON (05) 31 I 31 i - TELEFAX (05) 31 I 313 
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Foring av oppdrettstorsk 7 
Av Einar Lied, Øyvind Lie og Georg Lambertsen 

FISKERIDIREKTORATETS ERNERINGSINSTilUll 

Oppdrett av torsk har vært aktuelt siden begynnelsen av 80-grene. Interessen for torskeoppdrett tok 
seg smlig opp etter at en lykkes B produsere store mengder torskeyngel i poll. Selv om produksjon 

av usettefiskm i poll ikke helt har svart til forventningene, er det likevel blitt klart at oppdrett av torsk har 
et stort potensiale og vil bli et viktig bidrag i utviklingen av norsk oppdrettsindustri. 

Det viste seg tidlig at den kunnskap en 
hadde om fbnng av laksefisk ikke uten 
videre kunne overføres til torsk. Foring 
av torsk med laksefbr farte til produksjon 
av fisk med h@yt ieverinnhold. Dette har 
sin Arsak i at laksefisk og torskefisk lagrer 
sin overskuddsenergi p& forskjellig mate. 
Laksefisk lagrer sin overskuddsenergi i 
bukhulen, i muskelen og under skinnet. 
Torsk derimot lagrer overskuddsenergi 
bare i leveren. Hoc torsk finner en derfor 
en mager muskel (filet) med mindre enn 
1 % fett (i hovedsak fosfolipider og stery- 
lestere) og en stor lever med et hayt fett- 
innhold. I motsetning til vill torsk, som har 
en leverindeks (% levervekt av kropp- 
svekten) på 3 4 %  finner en hos opp- 
drettstorsk en leverindeks på 12-14% 
ved anvendelse av laksefor. I ekstreme 
tilfeller har en funnet leverindekser pii 
18-2096. Avhengig av storrelsen kan fett- 
innhddet i leveren varierer fra -70%. 
h e n  til at oppdrettstorsk uhrikler en 
abnorm lever sammenlignet med villtorsk 
er ikke kjent. En kan imidlettid ikke se 
bort fra muligheten av at dagens opp- 
dreitsteimobgi er lite egnet for oppdrett 

av torsk og at en egd ved bruk av andre 
fbrtyper enn de som anvendes idag vilb 
un- dette problemet. Fotijenestemar- 
ginen ved oppdrett av torsk er itnidiertid 
vesentlig mindre enn ved oppdrett av U- 
sefisk. En lønnsomt lorskeoppdrett vil 
derfor være avhengig av tilgang p& og 
utnytielse av billige fdri.astoffer ettersom 
forkostnadene her som i all annen opp- 
drett utgjor den langt sbrste delen av de 
totale produksjonskostnadene. Slike for- 
rastoffer kan være avfall fra fiskeindustri- 
en, ensilasje av forskjellig type eller indu- 
strifisk. For H utnytte slike rhtoffer i stramt 
mulig grad er en henvist til foring av torsk 
med vBtf8r eller mjukpellet. 

Foruten at en abnorm leverstarreise 
sannsynligvis @fmr fisken et betydelig 
fysiologisk stress, vil feiMring av tarsk 
og& f m  til produksjon av fisk hvor leve- 
renutgj0renvesentlgmenfor~iet 
8konomisk uintetessant del av fiskens 
vekt. Det har derfor vært viklig il utvikle 
en f&sammensetnnig agleller f&irgsregi- 
mer som gjer det mulig A fA frem en fisk 
med minst mulig lever i fomdd til muskel- 
massen, som utgj0r fiskens salgsverdi. 

Reduksjon i fmnntaket 
Emæringsinstbttet har i flere Ar enga- 
sjert seg sterkt i emæringiiMng av opp 
dreitstorsk. I regi av NFFR-prosjektei 
*Foroptimalisering til oppdreitstorskm bie 
det gjennomfart en rekke for$& for A 
underseke effekien av foringshyppighet. 
rasjonstenelse og fbrsarnmensetning pa 
fiskens vekst og leverutvikling. Ettersom 
opplagring av fett i leveren er et uttrykk 
for at energi-inntaket er mrre enn energi- 
forbruket er det naturlig il undersake 
hvorvidt en reduksjon i forinntaket vil for: 
bedre forholdet mellom muskelvekst og 
levervekst til fordel for muskeiveksten. En 
reduksjon i forinntaket kan gjenmfmes 
enten ved redusere f&ingddwmm 
eller H redusere mengden fbr ved hver 
utforing (redusert rasjon). I tabellene 1 
og 2 er vist resuiiater fra forsek over 2 
maneder med varierende fbnngsfrekveils 
og rasjonstwreise (Lied, Lie og Lambert- 
sen. 1985). Forsakene bie uifml i 350 1 
akvarier, ved en vanntemperatur pA 8-9 
gr C., og med torsk i starrelsen 100-200 
gram. T i  underlagt forskjdlig fbnngs- 
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eller lavere. F w g  vil fbring av opp 
dreiMo& kreve f6r som er h0yt i protein 
eitersom ogsil karbohydrat utnyites ddrlg 
hos fisk. Ettersom et hnryt proteininnhdd 
i Mret og& medfwer en relativt sett hey 
f&kostnad er det viktig A finne fram til en 
-menseining som gir en gunstig 
vekstutvikling hos torsk til en akseptabel 
pris. Pd bakgrunn av de vekMomakene 
en har utfart ved Ernæringsinskritet har 
en funnet A ville anbefale som optimal en 
fdrsammensetning hvor 60%, 25% og 
15% av den iiigjengelii energien i f h i  
kommer henhokisvis fra protein, fett og 
V M .  

Referanser: 
Lied. E., Lie, 0 o g m . G . .  1985. 

Nuhitional evaluation in fish by measu- 
rement of in viho protein synthesis in 
white bunk mwde tissue. I =Nutrition 
and Feeding in Fisha (C.B. Cawey, 
AM. Mackie and J.G. Bell, eds), Aca- 
demic Press, London. 

Lie, 0.. Lied, E. og Lambertsen, G.. 1988. 
Feed Optimization in Atlantic Cod (Ga- 
duc rnorhua): Fat versus Protein Con- 
tent in the Feed. Aquaculiure 69, 
33wM1. 

Tabell 3. Effekten av vwkmnde innhold av energi fra protein og fe# i f&et ph - energkib\ytoslse, og -n-lon hos - 
P - 

Fi3rsammensetning i % av total-energien fra (proteinlfeWkarbohydrat) 

Veksihastighet (%/dag) 0.93 1 .O1 0.94 
Wgrarn tilveksi 5.6 14.7 12.8 
k rp rosen t  11.9 9.7 7.3 
PPV 0.26 0.26 0.22 

Forskrift fastsatt for 
juksaf isket etter torsk 

Regjeringen har i statsråd 19. mai fast- 
satt forskrift som regulerer somme juksa- 
fisket etter torsk. etter at det ble innført 
stopp i fisket etter torsk med konvensjo- 
nelle redskaper fra 18. april i Ar. B6ter 
som fisker med juksa kan i perioden 22. 
mai-31. august samlet fiske inntil 7000 
tonn torsk rund vekt, uten hewnsyn til det 
generelle forbudet mot torskefiske. Fiske- 
ridirekteren skal stoppe juksafisket når 
kvoten er beregnet oppfisket. 

Famy som deltar i det spesielle juksa- 
fisket kan i perioden fra l. januar til og 
med 31. august i &r ikke fiske mer enn 
20 tonn torsk mnd vekt, uansett redskap. 
Hvert famy m deltar i fisket kan ikke 
fiske mer enn 1400 kg torsk mnd vekt pr. 
uke. Det tilsvarer 1000 kg slayd fisk. 

Restkvote fra en uke kan ikke overitares 
til en annen uke. 

FarteJyets hmedsmann må være mann- 
tallsført p& blad A eller B i iiskermanntal- 
let før 18. april i gr, og må eie det farby- 
et som benyttes. 

Høvedsmannen kan ikke i inneværende 
år ha vært mannskap pA farby som har 
torsketrhl- eller ringnotkonsesjon eller pCi 
fartøy som har fisket opp maksimalkvoten 
av torsk. 

tonn fra en kvote avsatt til å imøtekomme 
spesielle distriktcmessige hensyn. 

Hensikten er h nå de fiskere som er 
b l i  sterkest berørt av stoppen i torskefis- 
ket. 

Fiskeridiremren er bedt om 6 utar- 
beide nænnere opplegg for en slik regule- 
ring herunder avgrensning av deltagel- 
sen, fastsettelse av kvoter m.v. 

Reguleringsforskriften vil måtte fastset- 
tes ved kongelig resolusjon og fisket kan 
tidligst starte fra 22. mai. 

Apiing for et 
begrenset juksafiske 

Fiskenministeren har innenfor den gjen- 
Ctiiende del av lotalkvoten pA 178.000 
tonn torsk, besluttet d avsette et begren- 
set kvantum for å kunne gjennomføre et 
juksafiske etter torsk i sommer. Da vAr- 
kvoten allerede er oppfisket tas kvantu- 
met pA 7.000 tonn ved å fohhdsdispo- 
nere 4.000 tonn fra hastkvoten og 3.000 

Sikkerhetskonteranse 
Fiskeridepartementet har bevilget kr. 
50.000,- ekstra av effektiviseringmid- 
lene for 1989 til gjennomfaring av en kon- 
feranse om sikkerhet og beredskap i 
nordlige fanrarin. 
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Ensilering - aktuell utnytting av råstoff 
Av Herborg Haaland og Marit Espe 

Fiskeridirektoratets emæringsinstitutt 

Ensilering er ein konserveringsmetode der rhstoffet blir malt og tilsett syre. Dette gir eit surt milje 
(189 pH) som hindrar bakteriell aktivitet som elles brer til nedbryting og tap av næringsstoff. Ensilering 
blir i dag nytta for fisk og fiskeavfall, men det er framleis store ressursar som kan have til ensilering, 
ressursar som i dag tildels blir dumpa. Med aukande bruk for protein til ei veksande oppdrettsnæring 

blir det viktig B ta vare p4 proteinkjelder som avskjer fri filetindustrien, slakteavfall frd 
oppdrettsnæringa og fangstar som fell utanom mjdproduksjon. Ogsi iverksette og varsla restriksjonar 

for denne type avfall gjer ein stiarre bruk av ensilasje aktuell. 

Maursyre er r n a  brukt som ensiletings- 
væske her i landet. 2-2.5% tilsetting til 
pH IAgare enn 4.5 er nedvendig. Ei sopp- 
hindrande middel, f.eks. kaliurnsorbat, og 
ein antioksydant bm tilsettast dersom en- 
silasjen skal lagrast. Ensilering krev lite 
utstyr og kan utferast o@ der ruofftil- 
gangen er liten, ombord i fangMtane, 
ved oppdrettsanlegga eller filetfabrikkane. 

Ensilasje Mir brukt som ein del av pro- 
teinet i mjuki6r til h k  og pelcdyr. Enkelte 
produsentar leverer varmebehandla ogl 
eller inndampa produkt (konsentrat) av 
ensilasje der er ein del av fettet som re- 
gel er fjerna. 

Etter ensilering 
Ensilasje av ikkje kokt &off vil etter- 
kvart gt3 i oppbysing, autolysere, og Mi 
ffytande. Dette fordi enzyma i fiskernas- 
sen fCir gode vila og kompliserte struktu- 
rar blir spalta - protein til peptid og amino- 
syrer, proteoiyse, og fett til fettsyrer, lipo- 
iyse. Kor fort dette g& vil avhenge av 
&offet, ensileringa (pH) og av lagring- 
temperaturen. Varmebehandling av d- 
stoffet eller ensilasjen til meir enn W C  
stoppar autolysen ved at enzyma blir in- 
aktivert. Varmebehandling er aktuelt der- 
som det blir krav om sterilisering av rå- 
stoffet fer bruk i f6r. 

At ensilasjen gbr i opplaysing endrar 
ikkje den kjemiske samansetninga, f.eks 
det totale aminosyreinnhaldet. Oppløysin- 
ga verkar derimot inn på forkonsistensen, 
og det er ogsb usikkert om fisken emæ- 
ringsmescig kan gjere seg nytte av ei pro- 
tein-kjelde som p& førehand er adelvis 
ford0yd *. 

Dersom dstoffet er dhrleg eller ensile- 
ringa ikkje gjort rett, vil det i tillegg til ei 
oppiving dg skje ei nedbryting, særleg 
av protein, som gir nedgong i innhaldet 
av enkelte aminosyrer. Tap av nærings- 
stoff gir ei ernæringsmessig dMegare f&- 
vare. 

Ensilasjekvalitet 
Som for andre konserveringsmetodar blir 
ikkje kvaliteten av produktet betre enn 

ten Hordaf& i Austeroll har seg ph milering av avfall frA oppdia& 
bramial. Det ferdige produkw vwt kukt  r#wn f&- i--- 

kvaliteten av rhtoffet. Vidare er det teinkjelde til rotter. For & felge verknaden 
cptarcmål om ensileringsprosessen eller av autolysen under lagring var ensilasja- 
lagring av ensilasjen påverkar nærings- ne 7 dagar, 6 veker, 3,6, og 12 månader 
verdien i høve til utgangsråstoffet. gamle ved forsclksstart. Dei første mana- 

Det endelege kvalitetsmalet vil vere om dane var det liten forskjell på ensilasjane, 
ensilasjen brukt i for gir god vekst og men etterkvart ga dei ensilasjane som 
helse gjekk i opplaysing redusert tilvekst, mens 

den varmebehandla ga same tiivekst sjelv 
etter lagring i 12 månader ved 1 O-12°C. 

Ensilasje i f8r til rotter 
Forsek med rotter kan gjerast godt kon- 
trollert og med mange ensilasjar på kort 
tid. Basert på erfaring med fiskemjel, an- 
tok vi at resultat frå rotteforsek kunne gje 
oss ein peikepinn om kva det ville vere 
mest interessant h g& vidare med i f o W  
med fisk og pelsdyr, som er meir omfat- 
tande h utiwe. Kjemiske analyser av r&- 
stoff og ensilasjar brukt i for kan & bli 
vurdert i samband med resultata frå dyre- 
fors0ka. 

Figur 1 viser tilveksten etter foring med 
nokre ensilasjar produsert av lodderhtoff 
av forskjellig kvalitet gitt som einaste pro- 

Ensilasjar av rbstoff som var lagra lengre 
enn dei som er vist her, ga enno dariega- 
re tilvekst og var lite aktuelle & bruke i 
forsøk med mink og laks. Resultata tyder 
på at lagring utover seks miinader av 
maursyreensilasjar av rhtoff som ikkje 
er kokt gir redusert kvalitet. Ensilasjen av 
dhrlegast rhtoff ga jamnt avtakande til- 
vekst. Tidlegare forsk har og vist at for- 
dqinga var den same, men at utnyitinga 
av det som blei absorbert avtok ettersom 
ensilasjen blei eldre (Espe m.fl., 1989). 
Det foret som var adehris fordayd* M frar 
synest h vere vanskelegare & nytte til h 
lage nytt protein, enn det foret dyret sj0lv 
fordqer. 
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Ensilasje i rottef& ammoniakk 
g lieks1123 dagar mg q - N / p  totai N 
150 l 

l 

O 
7 dagar 6 veker 3mid 6mid 12 imd lnml M ~ n n d  

alder pa ensiiasjen ved start forsdr i ~ d a  p1 ensaaojai 
B4 V 6  FRS MT5 KJ10 EVB BFRS R M T S  h K J l 0  

nsui 1. 
Gjemommittkg Wvekst (n=5) id 5 forsik 
n i s d r o t m ~ t d d < k d d a r n r i ~ I r g r a  
wSk@Mg t# vd 1&12"C. Enrilasjane var 
~ ~ - m # w s y r q K - o g  
ethoxyquin,ogavrktotfsumvarVB- 
-(kokthFRS-femkt,m- 
bof. 5 dagor vdl&lS"C KJ10 - m 10 

Ensllasje i f8r til mink 
Loddeensilasjar av ferskt &off, av var- 
mebehandla &toff og av to lagra &off 
Mei etter lagring i 6 mihader ved 2% gitt 
i fordeyingsforcek til mink. Minken ville 
ikkje ete fdr med ensilasjane som einaste 
proteinkjeide. Med 50% av proteinet fr& 
ensilasje og resten frå torskefilet blei f&et 
ete og sann fordeying var god, rundt 
9346, for alle ensilasjane og for raStoffet 
som blei gitt istadenfor ensilasje til ei 
g"JPPe- 

RAstoffa var av ulik kvalitet på grunn av 
lagring før ensilering. I dei som blei brukt 
til ensilasjane i rotteforsaka var det i ferskt 
råstoff 6 mg total flyktig nitrogenig total 
nitrogen, og i lagra 40 (MT5) og 50 mg 
(KJ10). Dette tilsvarer 15, 85 og 120 
mg400 g råstoff (analysert ved Fiskeridi- 
rektoratets sentrallaboratorium). Auke i 
NH3 (hoveddelen av total flyktig nitrogen) 
i ristoff far ensilering kan kome av ned- 
bryting av aminosyrer og følgjeleg ned- 
sett næringsverdi. Avhengig av råstoffet 
vil ammoniakkinnhaldet i den nyproduser- 
te ensilasjen vere forskjellig, men som 
vist i Figur 2 vil det auke under lagring 
bade i ensilasje av ferskt og av mindre 
ferskt rdstoff. I ein ensilasje som hekl 
konstant pH (rett ensilert) vil NH3 som 

naur 3. 
Nrtmgwi leysdcg i mkl-iksyre (TCA) i 

=)",= l a g 7 S I ; m  
og KJ10) (Figur 1). Endlasitne var lagra ved 
10-12% i 6 m8nader. 

blir danna under lagring kome fr4 arnino- 
syrene glutamin og asparagin som begge 
har ei syreamidgmppe (Haaiand og Njaa, 
1989). Det Mir di danna aminosyrene 
glutaminsyre og asparginsyre som har 
same verdi i emdnga. For at N k  skai 
bli danna, m& aminosyrene truleg vere i 
fri f m ,  d.v.s. spalta av fd proteinet, og 
N& er &e& eit uttrykk for oppleysinga 
i ensilasjan. 

Autolysen, oppleysinga. som skjer i ensi- 
under lagring kan ogsil Mi r& som 

den delen av proteinet som biir leyst i tti- 
kloreddiksyre: TCA-layst nitrogen. Som 
vist i Figur 3 aukar deme krafiig dei fm- 
te dagano for SA B flate ut. TCA-8yst ni- 
trogen er i fersk ensiiasje produ- 
sert av ferskt &toff enn produsert av lag- 
ra &stoff. 
m lyder ph at ensiiasjekvali- 

teten biir paverlta av oppbysinga. TCA- 
leyst nitrogen i maursyreensilasjar n& eii 
maksimum etter berre e l  par veker. mens 
NH3 aukar jamnare over lengre tid og kan 
b l e g  vere eit kvalitetsml. 

Kor raskt ein ensilasje går i oppbysng 
vil avhenge av lagringstemperaturen (Fi- 
gur 4) (Haaland og Njaa. 1989). 

leyst nitrogen 

% av total N 

1 0 0  [ l 

0 1 n 9  b l m J 
2 6 veker 3 nmd 6innd 

Av nokre av aminosyrene kan 
danne aminer - kadiivemi ML lysin, pi- 
n.escin fr4 aiginin, h i i i n  fr4 histldim, 

-tyramin- tyrosirrog-fenetylamkr ff& 
nyhhnin.DeiWegastet8stalfasomer 
vist her inneheldt biogene aminer tiisva- 
rande 2-10% av dei aminosyremr dei Mir 
danna ML. 3 
I ein ensilasje som held rett pH vil det 

ikkje skje nydanning av biogene aminer 
under lagring. I Figur 5 er det vist resultat 
fr4 ein ensilasje der pH tok til å sage. Far 
det var andre y!re kjenneteilai p4 ein d&- 
leg ensilasje (td. lukt), var innhaldet av 
aminosyrene tyrosin og arginin krafiig re- 
dusert Det var ein lilsv- auke i inn- 
haldet av tyramin og noko seinare av 
putrescin. Etterkvart gjekk og& innhaldet 
av andre aminosyrer ned. 

Innhaidet av biogene aminer i ein maur- 
syreensilasje kan gje informasjon om kva- 
liteten av nistoffet ensilasjen er laga av, 
og evt. avdekke feil ensilering. Det er tru- 
leg nok å måle p& f.eks. tyramin. 

ammoniakk 
mg NHS«lg total N 

40 1 1 

N&% (mg ~ l g  total N) i ioddeensiiasjar iag- 
ra i eiii b ved foiskjellige temperaturar. 

Forts. s. 36. 



Emæringens betydning for en 

Av Rune Waagbmr og Kjartan Sandnes 
Fiskeridirektoratets ernæringsinstitutt 

Et av de bmte tegn ved mangd 
pa et -19 (-1 

ringsstMerRedMttevnetil9 
f o r s w v e s e g ~ ~ -  
kallende organismer Qmbgmtw). 
Dette har sin drsak i en sveldrelse 
av immumysbmet som skal for- 
hindre at dike organismer trenger 

Inn i boppen, - seg w 
pMmw skader. Innen fiskeemæ- 
ringen har en hittil vmt mest opp- 
tattavdsettesammenetfbrsom 
gir besi mulig vekst, og uten I ta 
hsnsynet til et optimalt immun- 
forsvar mig ahrorlig. I dag er 

e n m e r ~ p B d i s s e f o r -  
holdene, mm det gjensur mye 

arbeid med B sette sammen el fis- 
kefbi som gir ikkem maksimal 

-motsykdom. 

Fiskens forsvarsmekanismer 
Fisk har en rekke forsvarsmekanismer 
for a beskytte seg mot sykdomsfrem- 
kallende organismer. Vi kan gjeme be- 
skrive disse enkeltvis, men i virkeligheten 
bestar immunsystemet av et mangfold 
mekanismer som griper inn i og virker 
regulerende hverandre. Disse kan 
være uspesifikke, dvs. at de prever A 
uskadeliggjere alle patogener uansett 
type (bakterier, virus, parasitter) som 
angriper fisken. Viere har fisken spesifik- 
ke forsvarsmekanismer som kan gjen- 
kjenne f.eks. en bakterie som den tid- 
ligere har vært i kontakt med. Den vil 
da raskere kunne slil tilbake et nyti syk- 
domsangrep fordi immunforsvaret er 
arnobilisert* til a lage antistoffer og drepe- 
celler mot bakterien. Antistoffer er protei- 
ner som dannes i fisken og fesier seg 
til den inntrengende bakterien og som i 
samarbeid med andre f o r n m a n i s -  
mer kan uskaddiere den. Et eksem- 
pel pSi dette er vaksinering mot vanlig 
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vibriose der iisken blir utsatt for drepte 
vibi0 anguiiIarum bakterier som biani 
ame? setter igang produksjonen av anti- 
sioffer mot denne bakterien i kken. 

For lettere B hokie oversikten kan det 
væm mer hensildsmessig B inndeie fis- 
kens immunsystem i forskjeilii forsvars- 
lirijar eller forsvarshunter. Feusteiinjefor- 
svaret best& av hud og slim som vanlii 
vis stopper inntrengere som f.eks. bakteri- 
er, men og& av komponenter i blodet 
som er i staid til B fjerne innbengeren 
hvis den har passert Mens hud og slim- 
lag. Den andre forsvarslinjen innbefatter 
raskeuspesiiikkereaksjonersomutlases 
av irintrengeren og som har til form& B 
begrense skedeomfanget tJ-- 
-). Tredje forsvarsinje 
ut@res av fiskens 0vrige f o m r m -  
nffmer som inkluderer lymfesystemet 
med en rekke uspesifikke og spesifikke 
reaksjonsmekanismer (Lamers, 1985). 

W kan egd studere andre deler av 
fiskens fysidogi som ledd i det uspesifik- 
ke forsvaret. Som eksempel kan vi nevne 
mengden av og siyrken fl de r0de blod- 
cellene. Dette er faktorer som Mvirkes 
av f.eks. stress, sykdom og emæringssta- 
tus og er nytage for A beskrive fiskens 
helsetiistand. 

Begrepet fiskehelse er et omfattende 
og ikke særlig presist utttykk som blant 
annet innbefatter de faktorene som er 
forsakl skissert innledningsvis i denne 
ariikkelen. En god heisetilstand er av- 
hengig av at de ulike forsvarssystemene 
til enhver tid reagerer raskt og fungerer 
pil best mulig mate. Ved Ernæringsinsti- 
tunet er vi opptatt av a studere betyd- 
ningen av fore6 wmmsehing for fis- 
kens hetse og motstandskraft mot syk- 
dom. Dette gjelder hovedmm 
avel som innholdet av mdwndge (es- 
sensielle) mikmnæringstoffer som vita- 
miner og mineraier. Foruten ernærings- 
fysiologi m& vi da inldudere deler av fag- 
om- immunokgi for B underseke 
hvordan ftksammensetningen *virker 
fiskens helse. 

BEDRE 
HELS 

WEATT 
ELSE 

D 
MBOOE AV ET' NCBEDGSTOFF 

IFOFET 

Enkel@ naerinSystoffers betydning 
for fiskens helse 

Ftg.1.-nrlknin#ngd.n.v 
a-lmtog-hdra 

En kan tenke seg fiskens helsetilstand 
sett i fomdcl CI innhoidei av den enkeite 
forkomponent som illustrert i Fg. 1. Fiske- 
helsenvilværeredwertvedforlave 
(mangeltilstand) og for hiaye (forgiPbiing) 
tilseini- Det 
resultaiet vil en o p p d  et sted rneiian 
disse ytterpunktene. For enkeite vam- 
lasefige vitaminer kan dette anddet 
vawe meget bredt, men det er god grunn 
ti1atroatviderestudervilavdekkeen 
optimalogkanslpe~tilseaiirigs- 
mengde av enkeite nMngssWer innem- 
for et smalere om&& enn det som hit- 
til er kjent, antydet som en ckarpere 
kurvetopp i Fg.1. De iieste næringsstof- 
fer i f&el vil phirite en eller Rere deler 
av fiskens immunsystem siik som ilb 
strert i figuren. Itnidlerad k o m p i i i  
dette bildet ved ai enkeite næringsstaffer 
i Mret igjen kan @virke hverandre - 
negativt dier positivt - noe som er viktig 
B ta hensyn til ved denne type studii. 

Ettersom a r b e i i  ved Fiskeridirektora- 
tets ernæringsinstitutt pil dette fettet hii- 
til har vært konsentrert omkring betyd- 
ningen av vitamin C og Rerurnettet fett 
og vitamin E skal vi komme l i  nærmere 
inn p4 d i e  forbindelsene. 

Vitamin C 
V i i n  C mangel hos mennesker ferer 
til sk@&uk. Liknede mangelsymtomer ser 
en og& hos fisk og som kjennetegnes 
av sigev ryggrad, dWg sameling og M8d- 
ninger. V i n -  har &gledes ph 
en synlig d t e  redosert m e n  av fwste- 
linjeforsvaret 

Ved a studere fiskens fysid@ og 
immundogi nænnere finner man og& 
effekter im de andre forsvarslinjene. 

Tabell 1 viser resuitatene fra et fwsiak 
hvor ung laks ble gitt fbr med tre iilset- 
ningsnivbr av vitamin C (laystaninsk 
askorbinsyre) i 12 uker. F&en hadde 

@ fom8nd vært foret uten vitamin C i 
dien i 4 m8neder. Gruppen som bie 
giit500rngaskorbinsyralkgfdrrepresek 
terer et nomialt av nivB vitamii C busatt 
i tarf&. 
l dette k e t  ble det ikke obseivert 

BM d8delighet eller andre ytre tegi CI 
vitamin C rpangei hos fisken i Ognippen. 
- Biodeuevet haddeimidlesod e~~dWgefe- - 
styikeifomokltildenfiskensomfikk 
vitamin C. Dette er vist gjennom et lave- 
re n M  av hydroksyprolin i tyggraden hos 
iisk med vitamin C mangel. V i n  C 
er nedvendig for danrtelsen av denne 
spesielle aminosyren. Hemogkbininn- 
hddet i blodet viste at iisken i O-gruppen 
hadde blodmangel (anemi) og a&W- 
produksjonen var lavere. Antistofbqum 
senbkm&t6ukeretterUiunuilisenng 
med et syntetisk antigen (som stikkvaksi- 
nem). 

Det har vært hevdet at store doser 
vitamin C kan være gunstig for helsen 
til b8de mennesker og iisk. Det har imid- 
lertid ikke alltid vaert lett B gjenta ekqmi- 
menter som har vist dette. Som vi ser 
av tabeil 1 fant vi ingen dming i dannel- 
sen av antistoffer ved doser opptil 10 
ganger det normale tilseiningsnid av 
vitamin C i fgret. Det mi3 presiseres at 
antistoffene kun utgjm en del av de spesi- 
fikke immunsystemet og at mulighetene 
for A finne positive eifekter pA andre 
deler av fiskens immunfotsvar antakehi 
vis er starre. 

Det er verdt B merke seg forskjellene 
i hemoglobininnholdet i Modet mellom 
fisk som ble immunisert og kontrolifisk 
(ikke immunisert) i alle vitamin C gruppe- 
ne (tabell 1 b). Dette viser at immunise 
ring eller vaksinering er en &essfaktor 
for fisken, og illustrerer det som M l i i  
er nemt om hvordan ulike deler av fysio- 
logien griper inn i hverandre n& vi tar 
utgangspunkt i immunologi og fiskehelse. 
P& samme m& har vi kunnet $vise 
betydelige effekter av immunisering M 
konsentrasjonen av sporelementer i fis- 
kens organer (Wge ei al., 1990). 



Tabell 1 
a) Vekst, total vitamin C (ask-) 1 lever og hydroksydprolln (OH-proiin) 

i ryggrden h iaks gitt fbr tiisatt ulk mengde i 12 ukef. 

Vekt pgasWnsyre OHprolin 
9 pr4 lever i ryggrad 

(-1 (% av protein) 

Start 20 7 - 
O 33 6 0.90 
500 36 241 1 .O7 
5000 39 439 1.12 

b) Heroglokn i bbdet og antistoffrespom hos laks gitt for tiisatt ulik mengde askor- 
binsynt og immuniirt med el syntetisk antigen (NIP,,-LPH). 

mg -W Hemogbbin Antistoffrespons 
pr. kg g1100 ml ( ~ 4 0 y m )  

O immunisert 3.0 0.382 
kontrdl 3.6 0.231 

500 immunisert 6.1 0.459 
kontrdl 6.4 0.234 

5000 immuniseri 5.7 0.461 
kontrdl 6.6 0.221 

(Resuitatem er hentet fra Sandnes et al., 1990) 
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al., 1981). D i  forsakene er i imidlertid 
hovedsakelig utfart med andre forseksdyr 
enn fisk. 

Med utgangspunkt i det som her er 
nevnt om urneitede fettsyrer og vitamin 
E har vi ved Fiskeridirektoratets emae- 
ringsinctikitt gjennomfart f&ir@omk 
med laks ved Akvakulturstasjonen Maire 
for & beiyse noen av d i  problemstillin- 
gene. De praktiske forsakene er avsiut- 
tet, men endel analysearbeid gjen$*. 
Nbr dette er ferdig vil vi komme Clbake 
med resuitatene i en egen arOkkei. 

Vi takker ForskningsstWsen ved Uni- 
versitetet i T~roms~ (FORUT) for godt 
samarbeid n&r det gjelder immunologide 
len av vitamin C forsaket og Univetsitete- 
ne i Bergen og Tromce d r  det gjeider 
Unmunologiske analyser knyttet CI 
kene med Renimettede fettsyrerhitamin 
E. Forsakene har vært gjennomfarf med 
6konomisk M e  fra Norges Fikeriforsk- 
ningsdd (NFFR). 

Flmrnettet fett og vitamin E 
noMemstiNingen rundt vitamin E (og 
selen) skulle være velkjent Want de Res- 
te m har hatt befatning med syk- 
domsproblemer i norsk fiskeoppdrett. Li- 
keiedes har det vært diskutert eveniuelle 
helsemessige fordeler ved en 8kt andel 
av Murnettede feitsyrer i foret til laks. 

Fett i f&et til fisk Mr i all hovedsak 
brukt til energi (trigly&der) og til opp 
byggning av vev (fosfolipider og koleste 
d). Hver celle er omsluttet av en mem- 
bran - ceilemembranen - som er Sam- 
m t t  av fett og protein (ca. 50:50) 
hvor fettet (lipidene) bestar av fosfdipi- 
der og kolesterol. Focfdipidene innehol- 
der en hay andel av de flerumettede 
fettsyrene som og& kalles -fiskefettsy- 
rerm. 

Vitamin E har først og fremst en rolle 
som beskyiter av d i  Rerumettete fett- 
syrene som ellers lett kan bli oksydert 
(harskne). Vi sier at vitaminet fungerer 
m en antioksydant og stabilisator av 
ceilernernbranene. Behovet for vitamin E 
vil derfor og& variere med innholdet av 
flemmettet fett i firet. 
En teori g& ut p& at cellemembranen 

Mir mer smidig og vil fungere bedre ved 
at M e n  f& tilf0rt et &t innhdd av fleru- 
mettede fettsyrer i firet. Cellemernbra- 
nem styrke kan m& ved & utsette fis- 
kens rede Modceller for ulike saltkonsent- 
rasjoner i magensrrar (osmotisk resis- 
tens). Ved lav nok saitkonsentrasjon 
sprekker cellene og det rade fargestoffet 
(hemoglobinet) kan m&s etter sentrifu- 
gering og etter at cellene som ikke er 
mielagt er fjernet. 

Cellemembranen har egd andre funk- 
sjoner i tillegg til & mere en smidig 
avgrensing mot omgivelsene. I mem- 
branen er det apumper= som frakter 
næringstoffer, ioner og signalstoffer inn 
og ut av cellen. Disse -pumpene* er 
proteiner SM nærmesi ilyter i fett i 
membranen. Ved B endre sammenset- 
ningen av fettet endres og& Ryteevnen 
til proteinene, analogt med at vi har for- 
skjellig ffyteevne i ferskvann og sahann. 

Omsetningen av visse f o s f o l i i  i 
membranen kan ogsd virke inn reguk- 
ringen av endel immunologiske reaksjo- 
ner (Beisel, 1982). Noen av de Renimette- 
de fettsyrene er foritapere til en stor fami- 
lie av kjemiske stoffer som kalles prosta- 
noider. Disse fungerer som lokale signal- 
stoffer mellom ulike celler. Forandringer 
i fosfolipdenes fettsyresammensetning 
vil kunne påvirke dannelsen av disse 
signalstoffene og med sior sannsynlighet 
berøre fysiologiske funksjoner hos fisken 
som f.eks. immunologien. blodlevringen 
(koagulasjonsevnen), ioneregulenngen 
og kjmnsmodningen. 

Det har også vært vist at harskt fett i 
for til laks nedsetter fiskens motstands- 
kraft mot sykdom (Rørstad, 1985). 

Vitamin E vil virke beskyttende pA de 
umettede fettsyrene og andre ustabile 
fettinselge vitaminer og vil derved kunne 
redusere m u l i i  negative effekter som 
flerumettede fettsyrene og& kan W e .  

Starre mengder vitamin E tilsatt i i 
foret ( 3 4  ganger det normale) har vist 
seg & kunne virke positivt noen immu- 
nologiske rewoner (spesielt antistoff- 
produksjon) og kan derved bedre rnot- 
standsevnen mot *dom Vengerdy et 

1) Beisel. W.R. (1982). Single nutnents 
and immunity. Am.J.Clin.Nutr.. 35(2): 
41 7-460. 

2) Lamers, C.H.J. (1985). The reaction 
of the immune system of fish to vacci- 
nation. Dr. Thesis by Deparbnent of 
expenmental animal morphdogy and 
ceii biology. Agiicultural University, 
Wageningen, The Neaierlands. 

3) Maage, A, Waagbe. R., Juishamn, 
K., Olsson, P-E. and Sandnes. K. 
(1 990). Asmrbate-2-cutlate as a d i -  
ry vitamin C source for Atlantic sal- 
mon (Salmo salar): 2. Effects of dieta- 
ry level and immunization on the 
metabolism of trace elements. (Manu- 
skript). 

4) Rørstad, G. (1985). Harskt fett i f6r 
til laks (Salmo salar L.): Virkning på 
vekst. sykdomssymtomer og ulike 
blodparametre med spesiell referanse 
til fiskens motstandsevne mot sykdom. 
Kandidatoppgave i fiskerikjemilakva- 
kultur. Institutt for fiskerifag, Universi- 
tetet i Tromw. 

5) Sandnes, K., Hansen, T.. Killie, J-E.A. 
and Waagbe, R. (1 990). Ascabate-2- 
sulfate as a dietary vitamin C source 
for Atlantic salmon (Salmo salar): 1. 
Growth, bioavailabiiii, haernatology 
and humoral immune response. (Ma- 
nuskript). 

6) Tengerdy, R.P., Mathias, M.M. and 
Nockeis, C.F. (198l).., V i i n  E, 
immuniiy and disease resktance. In: 
Diet and resistance to d i .  M. 
Phillips and A Baetz (eds.). Plenum 
Publishing Corporation. 
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&vitaminer har vært analysert ved Emæringsinsatuttet siden slutten av 50-tallet. I den spede 
begynnelsen ble det gjort undersakelser over ni& av ulike B-vitaminer i fisk og fiskeprodukter. 

Det bie oas8 utfert undersekelser over stabiliteten av disse vitaminene i forbindelse med produksjon 
og lagring av produktene. Utover i 704rene, etter hvert som det ble satset mer p4 fiskeoppdrett, ble 

det sati igang forskning for B kartlegge behovet for B-vitaminet tiamin hos oppdrettsfisk. 

B-vitaminene best& av ialt 8 vannleselige 
kjemiske mndelser som har viktige 
funksjoner i m n g e n  av ulike nae- 
tingstoffer i kroppen. De er rmdwndii & 
tilsetteismAmengderiiiskef&forAopp- - nomial vekst, reprodum og 
heise. B-vitaminene virker som kofaktorer 
iiienrekkeenzymersomigjenvirkersom 
ka- (p8skyndere) av biologiske 
reaksjoner. Evitaminene er heit nedven- 
dige for at de enzymatiske prosessene i 
kroppen fungere. Mange( pB eller 
utilstrekkelig 0-1 av en 
Svitaminene, vil ftare til mangelsympto- 
mer av mer eller mindre ahrorlig karakter 
(tabeil 1). N& det gjelder fisk er behov 
og iudcsjow av de ulike B-vitaminene i 
iiten grad undersekt. Anbefaite tilsetnin- 
ger av S v i i a m i i  i Mr til kakltvannsfisk 
er gitt i tabeil 2. 

liamin, ribofiavin og niacin 
Behovet for d i  tre B-vitamin har neye 
sammenheng med energi-inntaket, d.v.s. 
at p stmm energitetheten i fbret er, jo 

vil behovet være. T i i n  virker 
spesielt i forbindeise med omsetningen 
av k a m r a t e r .  Det antas at kamivore 
f i s k ( ~ m t o r S k 0 g d d s l a k s e f i s k )  
har liten evne til & omsette karbohydra- 
ter, sannsynlis fordi de har begrenset 
-et av viktige enzymer som er ned- 
vendi i  for & utnytte disse forbindelsene. 
Dette synes rimelig tatt i betraktning at 
karbohydrater i liten grad inngdr som en 
komment i den naturlige feden m i 
hovedsak best& av proteiner. Behovet for 
Camin hos disse fiskearter kan ligge godt 
under de anbefalte niva som tilsettes fdret 
pr -g. 

Amhosyren tryptofan kan hos mange 
dyrearter omdannes til niacin og den- 
gjennom gi et vesentlig tilskudd av dette 
vitaminet. Et lignende forhold synes ikke 

gieide for fisk. 

V i n  B6 er en M g  faktor for at 
de enzymer som virker i omsetningen av 
proteiner skal kunne fungere. Behovet for 
vitamin B6 synes & &e med mengde pro- 

tein i fchet og kan + være avhengig 
av proteinkvalii. 

Pantotensyre og bi& in@ liere steder 
i energiomsetningen, kanskje spesielt i 
ometniingen av fett. 

Behovene for d i  Svitaminene hos 
fisk er relativt lave, og mangler forekom- 
mer sjelden. Mangei @ biotin lar seg 
bare p8vise om man spiser store meng- 

-eahem- 
mer(avidin)som@xatbiotinikkekan 
opptas i tarmen. 

Foiinsyre og vitamin B12 
Folinsyre har vildige hmksjoner i celle- 
deiingsprosesser i kroppen, og er sam- 
men med vitamin B12 mivedy for en 
nomial utvikling av nade biocidler. Man- 
gel pA vitamin B12 kan lett foweksk 
med mangel pB W i ,  fordi vitamm 
B12 innvirker pB opptaket av fdinsyre i 
de rede bkdcellene. 

Bidrag fra fiskens mikroflora 
Hos endel dyrearter er det funnei at mi- 
kroorganismene i tamifloiaen produserer 
flere av Svitaminene (pantotensyre, bie 

Timer etter f6ring 

lin, vitamin 812). Med unntak av biatin 
er det usikkett i hvor stor grad ulike arter 
er istand fl & m seg d i  vitamin- 
ene. Hos enkelte varmtv- som 
karpe og -channel catiish. er det vist at 
bidraget fra mikroorganismerie i t a m  
dehhseristandtil&dekkebehovetfor 
enkslte av B-vbmhne (bioiin og forin- 
syre). Kurmskaper omkring tamifloraen 
hos fisk bhda dr det gjelder sammenset- 
ning og omfang er end mangeliulle. 

Ved ErnaeringsiWituttet amiysem ruti- 
nemessig samtlige &vitaminer med unn- 
tak av foiinsyre. V i n e n e  - 
ved milaobidogiske an- der 
man m b r  den spesifikke bidogiske ef- 
iekten v.h.a. mikroocgariismer. 

Tiaminase i fiskei& 
Tiinase er et enzym som spaiter tiarnin 
slik at det mister sin biobgiske Mi 
som vitamin. Tiaminase finnes i enkeite 
bakterkr, bregner og noen fiskearter, 
b8desalhranns-ogferskvannsfisk.Avde 
mest kjente norske marine fiskearter er 
det sikf. lodde og brisling som innehdder 
iiaminase. 

Timinase finnes for det meste i inn- 



Mi prioriteri ved EmaeringsinsiiMtet i k+ 
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vollene og sjelden i muslailaturen. Tiamin- 
I 
l 

-eten oppretthokk ved tempe 
raturer ned til 4 "C. Dersom fiskeaiter I 

som inneholder tiaminase Mir brukt i fis- I 

kefdi. kan dette medfm tiaminmangei. 
Ved Emæringsidtuttet er det gjort 

under&(- p& destruksjon av tiarnin i 
-en hos fisk fiket med og uten 
tilsetning av tiarninase i f&et Tiaminase 
ble tilsatt i form av sildelever. Prwer av 
mageinnholdet ble tati ut 2, 4, 8 og 12 
timer etter f&ing. Tiamininnholdet ble 
n& mikrobiologi og tiaminaseaktnn- 

. . 

$1 m x i n  (vitamin B6) Mi u&: 
F& har generelt et hayt proteinbehov,  AMI IN MANGELSYMPTOM 
spedeit gieider dette d fisk som er i 
rask vekst. Behovei for vitamin B6 antas 

,.,AMIN h vaere relatert til proteininntaket. da dette 
redum vekst, spisevegring, hypetinitabilitet, @dem, ubalanse 

teten Me m&i ved radioaktiv merking av 
tiamin. 

Resuitatene viste at tiamineseaktM- 
teten bie oppiettholdt sB lenge f h t  b e  
fant seg i mageseldren. T i i n  tilsatt i 
dietten umiddelbart W Mring forsvant i 
lepetavdetofIrrstetimenehosiisksom 
fikk et f& tilsatt tiaminase, mens det til 
sammenligning var liten reduksjon av iia- 

vitaminet har viktige funksjoner i ornset- RIBOFLAVIN 

- 

*Q veksi, spisevegring, blindhet 

min i magen hos fisk f&et uten tilsetning Dkrdcslon ri# 
av tiaminase (Fg.1). Nihet av tiamin fm m- 
tilsetning av tiaminase var l i  i begge f&. Fon> fn hirir AP 

hug-- - plan= diwnogTovs*  
Forskning omkring behov og omsetning - 
av BMtaminer hos fisk er et felt som vil 

4 

av proteiner. 
Fskesykdommer representerer en al- PYRIDOXIN redusert vekst. Spisevegring. mW0se S Y m f l ~  fned krampe- 

vori~ 8konomisk belastning for oppdretts- 
trekninger, redusert mcMar&eVne 

n&-ngen. Det er funnet ai p*hn kan PANTOTENSYRE M g  vekst og overleving, spisevegring, defonnerte gellef 
@virke immunresporisen og motstands- NIACIN 
evnen mot sykdom hos en rekke dyre- 
arter. deriblant M. 

Det vil Mi utfert for& for 6 kartlegge BIOTIN 
behovet for ~vridoxin hos laks DB ulike 
alderstrinn, G-for 6 unders0ke ulike funk- 

FoLINSYRE sioner av dette vitaminet i fisken. soesielt 

dEirlig veksi og f&ubiyttelse, spisevegring, hudskiader, anemi, 
muskelkramper 

redusert vekst og f&rutnyttelse, 8kt dadelihet, degenererte gjel- 
lefilament, hudskader 

sein vekst, spisevegring, dArlig fbmyttelse. anemi 

knyttet til omsetningen av Det VITAMIN 812 anemi, lite utviklede r0de Modlegemer 
er av spesiell interesse Ei ondemake hvil- 
ke effekter dette vitaminet har i forbind- Etter J . ~ .  (1985) 
else med sykdomsresistens og immunolo- 
gi. 

Referanser 
Nutrient Requirernent of Coldwater Fishes 

(1981). In: Nutrient requimnts of 
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Nutrient Requirement of Wamater Fe- 
hes and Shellfishes (1983). In: Nutrient 
requirements of domestic animals. Re- 
vised e d i .  

HALVER, J.E. (1985). Recent advances 
in vitamin nuaition and metabolii in 
iish. In: Nuaioon and Feeding in T i .  
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TABELL 2. Anbefait niv8 av Bvitaminer i f6r til kaldtvannsfldr (mgfkg terrfor). 

VITAMIN ANBEFALT NIVA 

TIAMIN 
RIBOFLAVIN 
PYRIDOXIN 
PANTOTENSYRE 
NIACIN 
B r n N  
FOUNSYRE 
VITAMIN B1 2 

Etter Halwer, J.E. (1 985) 



Er problemet med vitamin C i 

Av 
Kjartan Sandnes, Siri BargBrd, Rune Waagbe 

FISKERIDIREKTORATETS E R M R I N G S I N S ~  
og Sigurd Øines 

TROUW FORSKNINGSSENTER 

Vitamin C eller askorbinsyre er en nudvendig bestanddel i f& til lakwfisk. 
Forskere og oppdrettere har særlig vært opptati av to sider av vitamin C problematikken i de senere irene. 

Det ene er h finne fram til en fonn av dette vitaminet som er holdbar under produksjon og lagring av 
fiskefer, og det andre er hvor myevitamin C fisken har behov for under ulike oppdrettstorhold. 

Her skal vi ferst og fremst ta utgangspunkt i askorMnsyreforblndelser (derivater), deres stabilitet i firet og 
retensjon og Motilgjengelighet i fisken. 

DenvaniigefomienforvitaminCkalles 
merpresistL9skoransyreogdenIpe- 
miske fwmelen fw denne lorbaidelsen 
er vist i FQ. la Denne fornien er ustabi 
-hiktighet,-og-* 
genogbiiriettbiuttnedibkef&.Flere 
fwsekharvaar tg jor t fwAfomcim 
L-asknrbinsyremolelry(eZ slik at det bnr 
merstabiit.Enm&eerBhektep&en 
sulfa8grrppesiiksomvisti Fg lb. Den- 
ne f o h x b k n  kalles askorbat-2-suifat 
- i noen sammenhenger og& benevnt 
vitamin C2. Videre kan en sette inn en 
eHer flere fosfatgrupper istedmfor sul- 
fatgruppen. Vi fiir askod~t-2-monofosfat 
d e m  bare en fosfatgruppe er hektet 
p4i slik som vist i Fig. Ic. Det blir og& 
produsert en fobindeise m g& under 
samlebetegnelsen askorbat poiyfosfat 
der et ulikt antall fosfatgrupper kan være 
bundet sammen. gjeme ogs8 p& ulike 
steder p i  askorbinsyremolekylet. 

En slik forandring av en kjemisk for- 
thdeb kalles derivatisering. I dette til- 
fellet er det laget suifat- (FQ. 1 b) og fos- 
fatderbater (Fg. Ic) av L-askorbinsyre. 
P& denne d t e n  stabilires strukturen i 
askorbinsyremdekset og en er kommet 
et skritt nærmere et hddbart produkt til 
~ i ~ .  

Detgjemt4rAiinneutomvitammC 
nimngen fremdeles er i behdd etter 
W kjemiske rorandringene. For A 
S h d e r e d e i t e m B d e t ~ f d r -  
8i9sforsrakforAseomfisken kantaopp 

~kii3indelserfraPbretagifilfelem 
-de)iermsmai-4vitloiffgifrsloen;Plaaer- 
dette vi mener med bioWgSesigeCghet 
dvs.dekombinerte~avihviken 
gradfiekenkantaoppsllaefabhdelser 
fratamenoghvordendeubyttessom 
vitaminC16lder.~retensjonbnr- 
k e s f o r A ~ t i v w m y e a v e t ~  
somertWedeifi3Wblirtattoppog 
hokft~iforseksorganismen-idet- 
D e ~ i f o r m a v t o t a l a d m b h y m i  
fiskenslevel. 

- 

-idra tonnkr for L- (la), 
admbat-2611lfat (lb) og askofbt-2- 
moiaotostat (le). 
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Stabilitet under produksjon og 
lagring av for 
For å undersake dette ble det produsert 
for der vanlig vitamin C (krystallinsk askor- 
binsyre) og derivatene askorbat-2-sulfat 
og askorbat polflosfat ble tilsatt på to ulike 
måter i en mengde tilsvarende 500 mg 
askorbinsyrelkg. I det ene forsaket ble dis- 
se tilsatt i forblandingen far ekstrudering 
og i det andre ble de tilfart foret gjennom 
oljen som ble lagt på pelleten etter ekstru- 
dering. Det ble sd tatt prmer av forene like 
etter tillagingen og deretter med en ukes 
mellomrom over en lagringsperiode på 11 
uker. Forprmer ble lagret både ved 4°C og 
ved 20°C. 

Alle analyser av fisk og for ble utfart ved 
Emæringsinstituttet unntatt askorbat poly- 
fosfat i forprøvene som ble analysert av 
Rangen Aquaculture Research Center i 
USA som har utviklet en metode for dette 
derivatet. 

Resultatene fra dette forceket viste at 
askorbat polyiosfat og askorbat-2-sulfat 
viste god stabilitet gjennom ekstruderings- 
prosessen og under lagring ved begge 
temperaturer. De forene som ble benyttet 
til fiskeforwkene der vitamin C-formene 
ble tilsatt i oljen som ble lagt på etter eks- 
trudering ble studert nærmere. For askor- 
bat-2-sulfat lå de analyserte vediene i 
foret (gjennomsnittlig 310 mglkg) noe 
lavere enn de 500 mg som ble tilsatt. Det- 
te skyldtes sannsynligvis problemer med d 
holde askorbat-2-sulfat homogen i oljen 
under tilsetning til foret. Innholdet av 
askorbat polyfocfat var 450 mgfkg ved til- 
laging av foret og etter lagnngsperioden 
pA 11 uker ved 20°C viste analysen 510 
mgfkg. Dette illustrerer igjen problemene 
med 5 få til en homogen innblanding med 
denne metoden. Videre er det også mulig- 
het for usikkerhet i analysene. 

Den dårlige stabiliteten av vanlig vita- 
min C (krystallinsk askorbinsyre) er vist 
ved at vi her fant 475 mglkg i foret etter til- 
lagingen, mens denne verdien var sunket 
til omlag 10 mg etter lagring ved 20°C. 
Dette er godt kjent fra tidligere og tas med 
her for a illustrere forskjellen I holdbarhet 
sammenlignet med askorbat-2-sulfat og 
askorbat polyfosfat. 

Yngei w regnbueer- 
rat med vitamin C 

tisk oppdretissituasjon der den kombiner- 
te effekten av både stabilitet og retensjon 
var av interesse. I utgangspunktet vil ikke 
et slikt foreksopplegg være optimalt for 5 
studere retensjon og biotilgjengelighet i og 
med forenes ulike innhold av vitamin C- 
preparater ved starten av forsket. Vi kan 
imidlertid si noe om denne fordi innholdet i 
forene var kjent. 

Fig. 2 viser konsentrasjonen av total 
mengde askorbinsyre i laksens lever i I0- 
pet av forsøksperioden. Vi vet at vanlig 
askorbinsyre er lett tilgjengelig for fisken 
og resultatene her bekrefter analyseresul- 
tatene fra foret. Det er mer interessant 5 
studere resultatene fra fisken som ble gitt 

askorbat-Bsulfat og askorbat polyfosfat i 
foret. Begge disse vitamin C formene viste 
god stabilitet i for og kan lettere sammen- 
lignes i forhold til hverandre. 

Ved forsakstart inneholdt fiskens lever 
27 mikrogram total askorbinsyre per gram 
v& vekt. Fisk foret med vanlig askorbinsy- 
re i dietten klarte knapt å opprettholde det- 
te nivaet i fisken etter fire uker. Fisken 
som fikk askorbat-2-sulfat viste et lever- 
innhold på 37 mikrogram ved slutten av 
forsøket, det vil si at konsentrasjonen økte 
med 10 mikrogram gjennom forsøkspeno- 
den. Med utgangspunkt i et innhold i foret 
på 31 0 mglkg blir da forholdet mellom 0k- 
ningen av total askorbinsyre i lever og inn- 

askorbhsyre. ug/g lever 

"r Retensjon og biotilgjengelighet 
F&ene som var tilsatt krystallinsk askor- 
bmsyre, askorbat-2-sutfat og askorbat po- 
mai i oljen etter ekstnidering og som 
hadde vært lagret ved 20°C i elleve uker 
bie s& giti til laks (30 g) i et forifqsfomk 
o w  fire uker. Vi h k i e  denne innfallsvin- 
kelen til fowket for A ettdine en pmk- 

Askorbinsyre i lever (riglg) hos laks ght ulike 
vitamin C-forbindelser i foret gjennom 4 
uker. 
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hddet i f&et 0.03. Tilsvarende faktor for 
askori>at poiyfosfat blir 0.27. Med bakrunn 
i dette ene f d e t  viser resuitatene at re- 
tensjonen av total askorbinsyre i fiskens 
lever er ni ganger stmrne for askorbat poiy- 
fosfat enn for askorbat-2-sulfat. Spesiiikke 

som viser at fisken kan benytte 
dette leverinnholdet av total askorbinsyre 
som vitamin C kilde ble ikke gjennomfert, 
men med bakgrunn i tidlire erfaringer 
kan vi med nesten full s i k k m  si at 
askorbat poiyfosiat er biotilgjengelig for 
laks. 

N& det gjelder askorbat-2-sulfat er ver- 
d i  i samsvar med tidligere resultater 
fra Ernæringsimituttet. Det har vært hev- 
det at fisk kan lagre vitamin C i form av 
askorbat-2-sulfat og at dette er den na- 
turiii vitamin C formen for fisk. T i l i e  
forsrak utfart ved Ernæringsiwtituttet har 
ikke bekreftet slike funn og heller ikke i 
dette forseket ble det funnet askorbat-2- 
sulfat i fiskens lever. For A dobbeltsjekke 
dette sendte vi prwer rneticet i kode til et 
laboratarium i Sveits (F. Hoifmann.La 
Roche 8 Co.). Resultatene fra d i  an- 
alysene var fullt samsvarende med verdier 
for bhde askortinsy-og askorbat-2-ukL 
anaiysm ved ErnæringshsMMet. 

Disse resultatene er svært lovende for 
askorbat posrfosfat som en stabil og Ml- 
gjengelig vitamin C kilde for laks, og til- 
svarende fomak med andre fiskearter fra 
USA g& i samme retning. Mer omfattende 
studier m& gjennomferes med askorbat 
pdyfosfat og andre mulige fosfatdetivater 
av askorbinsyre for endelig A bekrefte re- 
sultatene fra dette forceket. Dersom d i  
g& i samme retning vil et stort problem 

for f&piodusenter og fiskeoppdretts- 
næringen som helhet være Imt. I s4 tilfelle 
vil det bli rwdvend'g pA nytt & mAtte angi 
anbefalt mengde tilsatt i for til fisk da tid- 
t i i re  anbefalinger for vitamin C har vært 
giti med utgangspunkt i vanlig askorbinsy- 
re og der en i stor grad og& matte ta hen- 
syn til den dariige holdbarheten til denne 
forbindelsen. Undersekelser for A bestem- 
me behovet for vitamin C hos atlantisk 
laks har faktisk aldri vært gjennomfart, og 
dette vil n3 bli en prioritert oppgave ved 
Emæringsinstituttet i samarbeid med Ak- 
vakulturctasjonen Matre. 

1. Garantikassen vil minne om at saknad om garantilott og rapport til 
feriefondet for 1. garanti-/rapportperiode 1989, 2.1.430.4.89, d 
sendes innen 30. juni 1989. 

Garantikassen vil understreke at fristen mA ovemOldes for at 
sknadenlrapporten skal godkjennes. 

2. Dersom fristen ikke kan ovemoldes av praktiske grunner, kan 
Garantikassen gi utsettelse med innsending av dnadenl-rappor- 
ten, dersom det gis melding om dette til Garantikassen innen 
fnstens UHBp. 

GARANTIKASSEN 

Fiskeridepartementet har bestemt at bigende ekstraordinære Citak 
skal gjelde for garantiordningen i 1. garantiperiode (2.1 .-30.4.) 1989, 
og ordningen med arbeidsledighetstrygd for fiskere i perioden 1.5.- 
31.8.89: 

Garantbainingen: 
1. I tillegg til det ordinære ukebelapet i garantiordningen p4 kr. 1.550,- 

skal det ytes en særskilt inntektsstpitte p& kr. 250,- slik at samlet 
ukebelep blir kr. 1.800,-. 

2. Egengarantiperioden er redusert fra 7 uker til 5 uker. 

A-trygdearrlningen: 
Dagpengesatsen under ordningen med a-trygd for fiskere skes fra kr. 
186.- til kr. 210,- for perioden 1.5.41.8.88. 

m Abonner på Fi: - - - - - : Gang 
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- 
Fisk og f:eprodul,,~r - en god LI-e til 

Jan W. Andresen, Leikny Fjeldstad, 
Øyvind tie og Georg Lambertsen. 

i 

i 
Betydningen av fiskdeit& i kosten har blitt fokusert etter at de danske 
legctne Dymberg og Bang kom fram til at det var en lavere irekviens av 
blant annet hjerbhnsykdommer i befoikningen p& Glailand enn I Dan- 
mark. Dette ble sett i sammenheng med eskimoenes kost som innehol- 
der en langt stame andel av fisketett enn kosten Ul den danske befdk- 
ning. Effektene ble f0rst og fremst sett i sammenheng med de to lang- 
kjedete fettsyrene M:5 og 22:6 av w3 seden. Disse fettsyrene er karekte- 
ristiske i fett fra marin fisk og andre marine organismer. Andre epidemi* 
iogiske undersskelser har seinere undersWkt at n-3 fettsyrer har betyd- 
ning for irekvensen av hjertalkar sykdommer i en befdkning, og at de 
og& kan ha en positiv virkning pd en rekke andre sykdanmer. 

Dette har fert Ul en stor forskning8aktivitet over hele verden for A fin- 
ne arsakene og mekanismene Ul betydningen av de flerurnettede fettsy- 
rene, b8ck av IM og 1+6 serien. Det vil fure for langt komme inn p4 
detaljer fra denne forskningen her, men bare kort nevne at fra fkrumetb 
de fettsyrer dannes det en rekke forbindelser som er svært aktive i ceile- 
nes stoffdrifte. Disse kalles med et felles ard for aeikosmoider* og inn- 
befattsr de fire grupperte: prostaglandlner, Wmboksaner, prostacykliner 
og leukabiener. Det er p8vist en rekke forbindehr i hver m de fire 
gruppene, som kan dannes m i r a  Mag &fettsyrer. Arbekk med 
d i m  forbindeisene har gitt ny innsikt og forstaelse av hva de flenimette 
dgfettsyreneik~betyrforWlcshelsa,menfortsa#erdetaratrt 
mye en ikke vet 

Dette har da og& medfsrt en st@ende interesse for hvorledes en Imn 
ake hintaket avde marine tgbtsyrene i kosten. Vi harderfor foretatt en 
undenrekelse av et representaavt uhralg av tldreprodukter av marin 
opprinnelse. 

- 25 
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E t ~ u l v a l g a v f o r s i 9 e i r i f i S -  
y ble innkjapt i vanlige matva- 
rektbld<er.Ferskeogfrosnevarersamt 
behmdMepmdukmsomvar~,sdted 
eller hemabrt ble inkludert Pnavene 
ble analysert etter tilberedning slik de 
Iønsumerea av forbrukerne, f.eks ester 
steking eller koking. 

Det er @vist minst 100 fmkjel i i i  fett- 
syrer i fett fra Wc. I tabdiene er fetisym 
#Idetlaafig-Idernettedeog 
m o r i w m  fettqwm er gitt som 
summerogavdeiieru~erdetgYtt 
enlIelhrerdier av 182 n-6 (linolsyre), 205 
n 4  @PA) og 22s n-3 @HA). Videre er 
summenav f len i - fe t t sy te r~  
n-3 og M). og huor mairge gram n-3 
fettsyrerenf8irvedBspiselOogramav 
-presentert. 

Tabeil 1 angir fettsyrer i produlder av 
torsk, som i kvantum er v&t vikagste iis- 
kesiag til humant konsum. Fettet i torsk* 
filet har ei heyt innhdd av 205 og 226 
mendafeitinnhddeterm lavt gir 100 
gram filet bare 0.1 giam n-3 femymr. ' En ser ogd at frysing av fileten gir ei 

toeiyrreag-=w= 

Endret sammensetning 
A n a l y s e n e a v s t e k t e ~ v i s e r  
h v o r l e d e s e i p r o d u k t ~ s a m m e n -  
sebiinII~bearbeiang.FemV=- 
er eld 91 2.7% og fettsyrebildet viser at 
d e t t e ~ s k y l d e s ~ I s k f e t t f r a  
stekingen Dette produktet har derfor bten 
wdimn-3k i lde .  

TorskerognerruCpBRenimettedefelt- 
syrer,menetiavifetarwiholdgjaat100 
gram ikke gir mer enn et haM gram n-3 
fetlsyrer.Traneiengadn4kildeoger 
tattmedmenreferanseiogmedat 
mange nordmenn har som tradisjon B ta 
en skje tran hver dag i vintehalvht. Det 
tiharer 5 gram og gir 1 grarn G 3  fettsy- 
rer. 

Magre produkter 
Resultatene ira et utvalg av andre magre 
fiskepmdukter er gilt i tabell 2. Sei har 
som ta& en mager filet og sehr om fettet 
har el hmyt imhoki iierumeitede n-3 fett- 
symr gir 100 gram mindre enn 0.2 gram 
avdisseoettsyrene. Frysing harogs8her 
litanbeiy&hgfwsumavdeRenimettede 
feasyrene. 

F-i er av samme grum som 
torskepanetterenubetydeligIQkletiln-3 
fetW=Fettsyresammeiwetningentyder 
p&atdenerstektismrltogdetiebidrar 
neppe til akt emawngsmessig kvaGtet av 
produldetHvallQettertattmedsomen 
ilepresentant for marine pgttedyr. 

Av tabellen ser vi at imhddet av 22s i, _ 
n-3erkSdeiglammemifiskearteene. 
Kjaltet er i tiilqxj magert slik ai imhddet . + 

Det anbefales offe fra medisirsk hold 
atenbwtainnMnst2gramn-3fettsy- 
rer pr. dag. En spiseskje tran dekker 50% 
av dette. I tillegg far en ei fimeiig inntak 
av de fettlaselige vitaminene A og D. Ster- irO U P ..Up. 

.n iro si-- 
r e i - a v t m n e r i i c i c e ~ f ~  JF-= 2 , , 31 
endaMrmerennendagsdoseavtran- 
vitaminene. 

Protein av kvalitet 
Den andre hahidelen er det naturlig A 
dekke via inntak av fisk. Bruker en mager 
f i s k o g ~ W e r W m i d d a g , n o e e n  
absolutt ba m, fAr en tim omlag el 
haM gram w3 fettsymr, men samtidig 
og& rikeiig protein av hey kvalitet. Der- 
somhaMeanskst8irpAmenyeneksrim- 
~ t i l 1 - 2 g r a m , o g ~ e n f e i t f i s k  
ti1 middag blir imtaket over 5 gram. &u- 
ker en - av feit Wc som - 
( c a 2 5 g ) @ b f e d e t v i l e n ~ g i c a . l  
gram n-3 feibymr. Med fisk til middag 
noen&geriukenogfeitiiaksomp& 
i e s g m a r e p l u s s ~ s l g e ~ ~ d a g h a r  
eningenpoMemrned~oppdeih6ise- 
f remmende inn takavn-3~u ten  
kukav~kapsleravulikeslag. 
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Ernæringsverdi av mineraler og 
sporelementer fra fisk 

Eva Rosendahl Knudsen og Kgre Julshamn. 

Mat fra havet kan med fordel bli en 
sterre del av kostholdet v&. Dette 
mener ikke bare vi, det er ogsi bud- 
skapet i den nye Ernæringsmeldin- 
gen som blir vedtatt av Stortinget i 
lepet av Bret. Resultater fra det 
NFFR-ede prosjektet «Em* 
ringsmssig utnyttelse av minera 
ler og sporelementer fra fiskm har 
bla. vist at fisk er en god selenkil- 
de. Fisk er dessuten en brukbar kil- 
& for sink, og studier har vist at 
fiskefelt uker utnyttelsen av dette 

h viktige sporeiementet. I et nytt 
- NFFRdatW prosjekt, aMarine na- 

ringsmidler som sporelementkilde i 
norsk kosthold*, vil vi se nærmere 
p& hvordan mineraler og sporele- 
menter i fisk og skalldyr er bundet 
kjemisk, og hvor godt de blir utnyt- 
tet i kroppen* 

PA samme m4te som vitaminer, mA mine- 
raier og cporelementer tiiferes kroppen, 
for at det biokjemiie kroppsmaskineriet 
skal fungere. Dette behovet ber f0rst og 
fremst dekkes gjennom et godt og variert 
kosthold. 

Nærmere 20 grunnstoffer har kjente 
funksjoner i menneskekroppen. En skiller 
disse elementene i to grupper: mineraler 
og cporelementer. Definisjonen p i  hva 
som er mineral og hva som er sporele- 
ment gir  p& mengden av elementet i krog 
pen. og har vært definert litt forskjellig. En 
definisjon sier at de elementer som fore- 
kommer i over 0.05 % av kroppsvekten 
kalles mineraler, som f.eks. kalsium, rnag- 
nesium og fosfor (Abrahamsson m.fl., 
1983). Elementer som forkommer i mindre 
mengde blir kalt sporelementer. I denne 
gruppen finner vi blant annet jern, sink og 
selen. Begrepet sporelement ble introdu- 
sert i en tid da tilgjengelige analysemeto- 
der ikke kunne male dem med tilstrekkelig 
rqaktghet. I dag kan de fleste elementer 
mHlec med stor neyaktighet i de fleste nae- 
ringsmidler. 

Et næringsstoff ansees som ecsensieit 
(iiirmdvendig) n& mangeltilstand kan 
pavises eller fremkalles eksperimentelt. 
Mangeisymptomet skal og& kunne hel- 
bredes ved t i i f m l  av det aktuelle ele- 
mentet (Abraharnsson m.R.,1983). 

Kroppens behov for 
sporelementer. 
En utredning fra Statens EmætingsrAd i 
1984 viste at det gjennomsnittlige inntaket 
av essensielle sporelementer gjennom 
kosten i Norge var forhokisvis lavt, men i 
gjennomsnitt ikke for lavt til 8 dekke krop- 
pens behov (Statens Ernæringsr4d.1984). 
Noen grupper av befolkningen vil likevel 
kunne ha for lavt inntak av noen elemen- 
ter. Dette gjelder f.eks. eldre med et en- 
sidig kosthold. og personer som spiser 
svært lite. I perioder vil og& behovet for 
visse sporelementer ake, f.eks. ved gra- 
viditet. Sammenhengen mellom inntaket 
av et næringsstoff og dets biologiske ef- 
fekter er vist i Figur 1 . 

I virkeligheten finnes det ingen faste 
grenser for sporelement-behovet. Det 
dreier seg om glidende overganger, fra ut- 
taite mangelsymptom ved lavt inntak. via 
biokjemiske tegn p i  lave kroppsdepoter, 
til et optimalt niv8. Ved inntak utover beho- 
vet kan kroppens reguletingsmekanismer 
opp til en viss grense holde vevskonsen- 
trasjonene pa et optimalt nivi. Inntak uto- 
ver denne grensen kan gi en farmakolo- 
gisk effekt og kan ogs8 gi giftvirkning (Ab- 
rahamsson mfl., 1983). 

En ekspertgruppe med representanter 
fra de nordiske landene har utarbeidet an- 
befalinger for et daglig inntak av vitaminer 
og sporelementer, -Nordiske Næringsan-. 
befalingerm, (NNR, 1988). Noen av disse 
anbefalingene er vist i Tabell 1. Ekspert- 
gruppen definerer manbefait inntak*, med 
bakgrunn i nhemnde vitenskapelg 
kunnskap, m den mengde av et næ- 
ringsstoff som kan antaes 4 dekke det 
kjente behovet, og opprettholde en god er- 
næringstilstand hos friske i n d i r  (NNR, 
1 988). 
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Tabell 1. Anbetalt Inntak av vbm -, angitt p. pamm og dag (IIbodC 
fiwri etler NNR, 1988). 

Kalsium Magnesium Jern Sink Selen 
"'g mg "'g mg 1i9 

< 112 Ar 360 50 10 2 20 
1J2-l h 540 70 15 3 20 
1-3 Ar 600 150 15 5 20 

Menn: 
11-14 & 
15-18 Ar 
19-gr 

Kvinner: 
1 1 6 0 &  800 300 18 12 30 
50-Ar 800 300 10 12 30 
Gravicle 1000 450 18 15 30 

Faktmw m m  @virker utnyttelsen. 
halysetall for mengden sporelementinn- 
hoid i mahrarer er ikke tiktmkkelii fl 4 
klassifisere dem som gode dier M i  kil- 
der. For & kunne vurdere fiskeprodukter 
og andre marine næringsmidler som mi- 
nerelerogsparelementkilderivBitkost- 
M. irengs kunnskap btant amgt m den- 

e liwi av e h e n b  
m& biologisk tilgiengelghet av el 

elementvilsiAundersekeihvilkengradet 
element blir tait opp og ubiyttet i kroppen. 
V& arbeid har de siste Brene vaert kon- 
smimi om den biokgiske ti-* 
ten av mineraler og qmehmtw fra iisk. 

Flerefak&reriensammensattkostkan 
p 8 v i r k e u t n y W w n a v e t ~ i  
kroppen. Det er vel dokumentert at rikw 
med vitamin C i kosten &er opptaket av 
jern, dler at fyonsyre kan hemme opptak 
av f.eks. jern og sink Kvikkdv-selen- 
mterakspnerereteksempelpBetsamvir- 
ke melkm qmehmter i maten som kan 
fonirige effekten av det essensielle ele- 
mentet. Selen synes A danne u b l i g e  
komplekser med kvikladv. Dette reduse 
rer kvikkseivets giitvirkning, mens selen 
blir gjort utilgjengelig for sin funksjon i en- 
symet glutathiion peddase, som be- 
skymer kroppen mot skadelige peroksi. 

Bkloglske studier av 
tihengeligitet. 
Siudier av elementenes tilgiengeliihet for 
qmnimen er gjort ved babnsefcmik 
med roiier. Balanseiomuk krever spesielle 
bur der det er mulig & kontrollere inntak av 
et element og utskillelse via urin og feces. 

For&festsettestatusforetelementi 
~ ~ , m 8 i l e r v i e l e m e n t k o n -  
sentrssjonen i serum og i lever, nyrer og 
bein. Dessuten m & k  aktiviten til ensym- 
Systemderelementeterenessensielldel. 
O<semp.pBdetieerMiavdetse- 
lenavherigige ensymet glutathionperoksi. 
dase i senun dler lever, og det sinkav- 

hengige ensymet alkalisk fosfaiase i 
serum. 

Elementkansentrasjonene i urin, feces. 
serum og organer blir m&t med atom* w (AAS). AktMte- 
ten til ensymsystemer Mir d v.h.a. lyss- 

Ny kunnskap om slnk og 
selen fra fisk. 
Vi har analysW sporelementlnnhold i 
mange w l i g e  typer fisk og -w. 
[)isse resultatene blir n4 komplettert for 
publisering. Tabell 2 viser innhdde2 av no- 
ensporelemerderinoenuhralgteatterav 
fiskogskalldyr- 

Tabell 2 innhoid av jern (Fe), kobber 
(Cu), sink m) og - (Se) (mg- 
spkdig del) i et utvalg marine produk- 
ter. 

Fe Cu Zn Se 

Leks 
(oppdrett) 4.4-7.7 1.3-1.9 3.6-3.9 0.17-0.21 

4.0-7.0 0.3-1.1 4.2-6.8 0.2LLO.45 
Sild 3.5-8.0 0.S1.1 6.0-11 0.16-0.42 
Toisk 254.6 0.3-0.5 3.04.8 0.1g0.25 
Krabbe 
(kloskja) 10-15 4-10 24-51 
Reke 8-18 %5 12-36 0.5-1.2 
-1 11-19 0.8-1.3 16-99 0.14.3 
Kam- 8-15 0.4-0.9 10-20 0.50.9 
0St- 29-35 7-11 620-1000 0.08-0.25 

M a r M t f e t t & e r s i n k ~ .  
Samvihe mellom naeringstoffer kan o@ 
ha positive effeklw p4 opptaket av ele 
menter. l biologid<e studier har vi vist at 
fiskefettharenposibiveffektp4tilgjenge- 
lghetenavsinkAbsorpspnogmtensjm 
avsinkfradog kokt magerfisk (torsk)og 
hahmfisk(uei)bksaidertSinkabsorp 

var hey b&de fra torsk (66%) og 
uer (79%). Det var noe heyere sinkinnhold 

i filet av torsk enn i ueri~let, slik at iiskeiiiet 
som sinkkilde ser ut til A være noenlunde 
lik for d i i  to artene (Knudsen m.fl., 
1989). 1 et annet fwssk ble si- 
nen fra fbr med forskjellig fettSammenset- 
ning studert. Det ble funnet bedre abs- 
sjon av sink fra f6r tilsalt ioddeo@ (umet- 
tet marint fett) enn fra fbr tilsatt talg (mettet 
animalsk fett) (h.h.v. 92% og 88%). Mafint 
feit synes A virke posiiivt pB sinkabsorp 
sjonen i kosten, selv om ikke frd<etilet i 
seg sehr har ei hayl innhold av sink (Knud- 
sen m.fl.. 1989). 

Fisk kan erstafte piller srnn &mkiMe. 
Fra l i  forsek utfat i USA, har selen 
frafiskf8ttordpBsegfor&væreclgrligere 
iilgengelig enn seien fra kom. animalsk 
protein, og selen gin som tilJlcudd (se- 
Mi). I de amerikanske kmakme ble det 
kukt tunfisk, en type fisk vi bruker l i  av i 
Norge. Tunfisk har et h0yi kvildcsahrinrr 
M. Som tidligera nevnt. kan selen art 
des til kvikksdv slik at det ikke kan utnyt- 
tesikroppen. 

Ibiobgiskefofs0kshiderteviopptakav 
selen fra mager , haivfet og fet fisk (h.h.v. 
torsk, uerog sild). Resultatenevisteatfisk 
sum selenkilde gir god utnytkb av spe  
relementet Dette bie bekdtet i nye lomak 
hvor tilgdengeligheten av selen fra torsk 
ble sammenlignet med referansedietter til- 
sattbiologiskaktivecelenfomlersomse- 
lenomethiin og setenii. Absorpsjon av 
selen var bedre fra f& med torsk (76%) 
enn fra en referamedW tilsatt selenitt 
(65%). 

Den store forskjelien pB kvikksehnnn- 
hddet i tunfisk (> 0.3 mglkg) og torsk (c 
0.05 m g )  kan forklare den store for- 
skjeiien i biologi tilgjengelighet av seien 
fra de to fiskeslagene. Dette Mir tatt opp i 
nye sammenlignende forsk. 

REFERANSER: 
Aaahamsson et a1.(1983). Næringslæra for 

-. s.88 q 90. 
statens Ermf iqpM (1 984). spomhmter i 

norskkostholdq-helsemessige~ 
ning. 51 sider. 

Bnice, k & Becker, W.(1988). Nordiske Næ- 
rings- og kostrekom-. Forslag iil 
-text. 

Knudsen. E.R.; M@. A & Julshamn. K. 
(1989). Absorplion and organ retenaion of 
anc from a diet of caoked and raw. kan and 
mean fal fish filet. Fwk Dir. ar.. Ser. Er- 

Vd-Il. - for publisering. 
Knudsen, E.R., M@. A & Julshsmn, K. 

(19139). Marine fat dhiiabs . . h absorpoon 
0fzinc.Under-- 



Nye forskrifter for for gjev 
oppdrettarane betre tryggleik 

Fi.81.april l I r v a r t d a l m r f e r t n y e ~ f o r f & t i l o p p d ~ s k ,  
som sed krav til tihidningar i f h t .  Dd er ferebels gjort gjeidam for WrMr, men det er meininga at dei i 

iiaerframtidbgskal ~ g j e b n d e f o r ~ .  FomkmLeifReinN/aavar,saman med tidiegare 
forskingssjef Jan Raa, med i utvalet som utarbeida forslag til forskriftene. Njaa meiner at dei nye fonrltriflwie 

er til oppdrettanine sin feremon. 

-Ftmdietmeddewseforskrifteneer& 
gle oppdrettarene betre tryggleik for kva- 
M m i b b r e t .  P&sikiskaldetetabbW 
klare krav til at innhalde2 er ovemimtem- 
mande med dekla*isjonen pA W. seier 
foiskar Leif Rein Njaa, ved F- 
meis EmæringsinstiMt. Han har i mange 
4rforskapBnæringsverdiifkkogserdet 
som ein stor fordel at det no kjem reglar 
f o r k v a n a e n n g e i n g j e v ~ .  

Det var F M ~ m k t t m n  sam fekk det 
~ a n s v a r e t f o r f & i o r s -  
kriftenesomvaitMnfwtden1.apriliAr. 
Dette var naturleg etterz#un fonralting- 

-fwoppdreasnawingaoglwrils- 
tdia som inn* i f6ret er tillagt FM- 
reldmnen. Det er g i Fiskendimktomtd ein 
iinn kompetansen innan kontrdl og forsk- 
ingp&#ktiloppdrettsfisk. 

E-ng-ms-t 
Senbalt i denne lolslonga st& Fiskwit$- 
reldoratets Emæringsinstitutt Forskar Leif 
Rein Njaa seier i ein kommentar til at det 
e r ~ s l i k e ~ e r , a t d e t d ~  
fisk- ein betre ddaimentsa- 
jon far f&kvahtet og innhald i W. Sjehr 
omvifaebelsberreerkomneeitsiykke 

Pg veg til B definera dei krava som skal 
geiae for f&samansetninga, har vi alt teke 
viktige &&t, hevdar han. Han viser ser- 
skitt til at det i foduiftene er siilt h til 
tmstofhwngde i f&et, der minimumet er 
setttil90%tmstoff.DetteIcravetvartsett 
avdi det med fuktighet i f&wi lett kan 
Oppstasoppgroingogmuggsomineste 
orrigang kan gje gmnnlag for giftige stoifef 
i #ket, seier han. Kravel er elles at f h b  
v a r e d e k l a r a s p n s k a l k l m n a ~  
ved kontrolhrerketsanalyser. 

ErnaetingsinsWtkl skal ildqe ha nok0 
ifomo#iilDGlcorr 

-m --=tagkge 
avefor fonraitinga om krava som bar gjel- 
cie. Dei vil dg driw W n g  p4 nye st- 
som det vert sald godkjenning for. 

- S l n c e ~ h a r m e ~ l i l ~ f o f  
tilsetnMga av WtamirrC i fisk&, der det 
har vom eit problem med lagringsstabillte 
ten til desse vitamina. Her vart det p b k i  
at fisken iklpe Idarte & utnytte eit nytt stabilt . . vitamfficsomkom~marloirtden.Nye 
fwmer for Wle vitaminc er utvilda. Dei 
s e r ~ u t , o g E r n æ r i ~ e t ~  
med p&&utpnavedei, seier Njaaog legg til 
at dei ikkje uian vidare kan cetje i gang slik 
ke w&mhgar, nBT det er utvilda an*- 

semetodar for dei. EmseringsinstMW vil 
dg i tida -er forske pB behovet for 
mineral og andre vitamin i fisklbret 

Pativ-liste 
Temtofnmveterberreeitavmengekrav 
som skai etablerast for fisk&. Ei 
vandeutvalforfiskef8rsomeroppnevnt 
av Statens tilsynsinstitusjonar i Landbni- 
ket (STIL), dral godkjenna alle tilset- 
nirpsbii som skal i- i ei RWandng. 
Godkjemilinga skal d@ i medhald av ei 
qxwitiv-liste= som skai Uwiehalde alle til- 
latte forniiddel OQ tilsetningssbff. 
- Dette vil verka regulerande oWbr aile 

typerfwtusenii,seierNjaa. BBdenrs 
nngsstoffer, konserveringsmidler, am- 
mostofferogannaskaigodlpernestavdet 
rMgjmm& malet. Berre n& det geld 
sjukdomsfaebyggande tiisetninger (t.d. 
vitaminer og medilcementer), skal god- 
i9emiinga skje gjennom Sosialdeparte- 
mentei. F& som inneheld stoil som ildge 
ergodkjent, vert det for bod mot&^. 

Nils Torsvik 
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Kor mykje mineralar 
og sporelement treng laksen? 

At b8de menneslte og dyr treng mat veit alle. Kva næringsstoff maten skal innhelda er det ikkje alle 
somveitKormyl</edetskalveiaavkvartnseri~erdetennofaene(omndrm)somVen. 

M r  det gjeld mineral og sponelementbehwet hos laks har kunnskapsleysa i8dd og det har mangla p& 
eksperiment som har pmvd 4 Inna fornuftige nivb av sporelement i laiwfor. Vi har seti oss fere B 

minska kunnskapskysa gjennom behovwrtudiar uniert ved akvakuitu- i Matre. St- 
ft8 Norges Fiskerforskningtidd ft8 i Br w, har gjorcit det mogeleg & starta opp. 

Figur 1 visereinomsiktoverdei r i  
ven&ge (e9sensielle) mfingssMa som 
rn&wraii1stadesikosientilmennesks 
ogf&tildyrinklusivefiskTaben1viser 
ein oversild over dei element som inn* 
i det vage omgrepet mine- 
ral. Mineral er definert som grurinstoff i 
rein tilstand og teller enide kjembke sam 
bindingar av dei. 

Krrnnet til ai eit element skai verta kalla 
essensielt i ernæringssamanheng er at 
ein kan framkalia negative h&&War 
ved 6 fiema det fr8 d i  og bata pA 
desse negative Mektane ved 8 tilsetja 
eiementet i foret att. 

De? er mei1 komplisert 8 finna kost- 
b e h o v e t f o r m i n e r a l q ~ ~  
fisk enn hj8 landlevande dyr avdi fisken 
og kan ta opp gwmtofi over gjellene 
di* fr8 vaanet V i  vil fisk i saihmin 
tirikkavatnogdenmd1lWcotaveie- 
menta i tarmen. Samanseljinga av vatnei 
(spesieitferskvani)vilogvarierafr&stad 
tilstadogdenredogsjansenforfisken 
til Ataoppmineralfdvaniet. Dei behovs- 
forseka som ein finn i r i r e n  er stoti 
seti utAart i Canada. USAellerJapan, der 
nMa av mineral i vatnet er eit heilt anna 
(stort seit hegare) enn i Norge. Det er 
c l i f o r n e d v e n d i i m e d ~ s o m t e k m  
syn til norske vannkvalitetar. 

Behovet vil og truleg variem med alder 
pARskenomderieriferskvetnellersje 
vatn og fysiologisk tiistand Ld. 
-w og gybjng. 

EittiIbekevendandeproblemibehavsstu- 
a a r e r a t ~ t v i l v a r i e r a u t f d k v a  
andre komponentar som fins i f(ket Eit 
kientfenomenfiB- 
er utixota av kstarakt (fordunkling av 
auga som gjer fisken Mnd) i oppdrett av 
regnbogeaure ved bruk av =white fmh 
mealm som proteinlqelde. Sjehr om dette 
W innheldt over 60 mg sink per kg og 
~SktJLveragodtaverminimums- 
behomt,vistedetsegatsinkeni&kjevar 
tiigiengeiegforfiskenogatsinlanaiigel 
var grsak til katarakten. Det manglande 
sinkopptaket i fisken kom av det hage 
innhakjetavfosfoiogkalsiumidetakhrel- 
iefbret.For~w#takvittproblemam8tte 
ein tilsetja 150 mg sink ekstra per kik fis- 
kei& (Ketola m.fl.. 1979). Det har og vom 
sett katarakt i norsk lakseoppdrett, men 
&sakene er ikkje klarlagte. 

sursar kan ein ikkje studera behovet for 
alle desse eierne& samstundes. Dei er 
d i  naturieg A velja ut dei eiement som 
det er vist mangel pA hos laksefisk. Ei 
owr!w over Igende symptom pB mangel 
av eit eller tieire sparelement hos lakse- 
fisk er vist i Tabell 2. 
Med ein o p t i r d  tilpassa diett kan ein 
unn@ dese neganive effektane. 

Utfmeititlittemlittersrhirsek~em- 
net har vi i Tabell 3 sett opp ein oversatt 
overiunnaiforskningsarbeidsomerut- 
fmf for Idarleggja sporelementbehov i 
rensa diettar hos laksefisk. 

Ebmdyuar: 
Natrium (Na), Kalium (K), Klor (CI). 

Behmhd: 
Kalsium (Ca), Magnesium (Mg), 
Foster (P), Svovel (Sl. 

Jem (Fe). Sink Fl, Jod (I), Kopar 
(Q), (Fl, selen (Se), Krom 
(Q). Managan ( W ,  Coboit (Co). 
MdyWen (W), Vanadium (V), Sili- 
sium (Si), Nikkel (Ni), Tinn (Sn), - (h). 

Element: Mangelsymptom: 

Fosfor Vekst -, Forutnytiing -, 
Beinmineralisering - 

Kalsium Vekst -, Forutnytting -. 
Anorexia. 

Magnesium Vekst -, Anorexja 
Katarakt. 

Jern Anemi (blodmangel). 
Sink Vekst -. D8dsiate + . 

Katarakt,Fmieerosjon, 
Mangan Vekst -, K a t a d  
Selen Dmisrate +, 

-kytnirig. 
Jod Strumaliknande 

S Y m P ~ .  
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Ein kan etter dette leit falla for freistinga 
til d tikwja aitfor h@ge dosar av mineraler 
ogsporelement. Dg&reinfordetfyrste 
i fare fw A forgifta fisken. Det er t.d. vist 
aieinoveriidikkjeskalg&sAhegiise- 
ienkonsentraspnifbret(3mglkg)tilyngel 
av ~egibogeaum fw ein kan rwikera uheb 
age for fiskehelsa (Hilton 
m-fl., 1980). 

V i  vil for hegt tOtali~hald av mine- 
ral (aske) fortynna energiinnheldet i foret 

For det kan for hag tilsetjii av 
mineral og sporeiement som ikkje vert 
absmtwtitatmentilfisker,ogkunnafma 
til tonirensing av rniljeet 

Deteraforstortrongforforsknis4m 
best mogeleg kan balansera dei omsyn 
eindta .  

Innhaid i dagens f& 

Ei oversild av innhaldet av spomhmt i 
ein del Iømmecsielle fiskefbr er gjeven i 
Tabell 4. Desse data er ei samling av 

, analysaravimsendte 
tar u tk l  veid . . &fra- dei siste bia m 
eitforsekutfmtimmadmkimedSawa- 
reid fisksanlegg. Det siste er meir ulfwteg 
dbkubrl i ein ariWel om m (Maage 
m. fl., 1989). Det er Idart at ut fra dei 
behavsdatasomergievne iTabell3, l i  
d e i ~ f o r a g a d t o v e i b e h o v e t o g  
k-wogs8ihagstelaget 

V& grunntanke er at for mange av des- 
se eimenta vil ein ved A bruka fiskenijel 
som proteinkjeide. slik det i dag veri gjort 
i norsk f iskeoppd~ f4 dekka element- 
innhaldet gjennom fiskenijeiet 

mellomf&oglevemiavcelenitorsk 
samanlikna med laks. Hjd laksen ser det 
uttil Aateinkanbrukaleverdreinskal 
finna celenstatus i det ei temdobung av 
selenkonsentraspneniforetfererti1eVi 
tilsvarande auke i lever. Tiisvarande sam- 
anheng er og M (5 g) regn- 
bogeaure (Hilton m. fl., l-). Torsken 
sitiniv~avselenilevererderimotnær- 
mast uphelca av meir enn tidobiing av 
selenkonsentiaspnen i foret. 
No er torsk og laks ganske ulike artar 

0 g d e t e r ~ S i k k e f t a t s l a i l n a d e n e r s B  
fundamentalt ulik td. melbm laks og 
regnbogeaure, men ein skai vera varsom 
med d overfera data fra ein ari til ein 
annan uten A gjori fomdc som viser at 
d- bygt kan gjerast. 

skalkumap8visast 
vi h a r i ~ v a i g t B s E e r t a u t m e d  

-pB~ogharedfagsstu-  
dent Marit Bjanevic vil i haust Dortsetja 
medforsekfwdkkbggjajmbehov-vi 
vildBsamstudesg&vidammedAsaidera 
nteraksjonarmeWomsnikogandreele- 
ment 

mm: 
Hilton, J.W., Hodson, P.V. & Siinger. SJ. 

(1980). The requirement and toxicity 
d selenium in rainbow trout (Salmo 

Levik, A, Melbostad, K.S. & Mellen K.S. 
(1986). Emæring, dietetildc og helse. 
Yriceslieratur. s.19. 

Maage, A, Sveier, H. & Julshamn, K. 
(1989). A comparison of growth rate 
and trace eiement acaimulation in At- 
lanbicsakmwi (Salm0selar)fryfedfOur 
different commercial diets. Aquaculhim 
79. (i trykk). 

Ogino. C. 8 Yang, G. (1978). Require- 
ment d Rainbow trout for dietary zinc. 
Bull. Jpn. Soc. Sd. Fish., 44, 
1 O1 5 1  01 8. 

Tacon, AG.J. (1985). Nutritionai iish pat- 
hokgy. UNDP, Food and Agriculhire 
U g a n i  of the United Natioris. 
ADCPmEPM22 Roma. 33 sider. 

TUMI n 
forjsm,dnk,kopmogrcikntilldos. 
m (laks elkr rsgnbogwure). 

Benov 
- - €lement:-(---- 

-1 
Jem 60 Ml, 1989. 
sink l!j-30 o g i i o g  

Yang, 1978. 
Kopar 3 4  Lall, 1989. 
Seleri 0.15-0.3 Hilton m-fl., 

1980. 

Ein iisk er iklQe ein fisk n& det gjeld er- gairdneri). J. Nub= 110, 2527-2535. ' 
rmingsbehov. Og det er difor strengt 
nedvendig ha data for den art ein ar- Lall, S.P. (1989) The Minerais. Fr&: Hal- 
beider med. I Tabell 5 viser vi nyare data ver, J.E. (red.) F i h  Nubition. 2.Utgave, 
fril emæringsinstiMtet pal samanhengen Academii Press. s. 21S257. 

Konsentrasjon Talfl 
Element: (m-) pravar 
Jern 51-258 6 
Sink 116420 19 
KW 3.3-34 14 
Selen 0.4-2.9 15 

Tabeil 5. Ei samanlllcning w respons 
p& auka fornhr6 av seien i torsk og W 
ifonnwkonsecrbas/onavselenlk 
w. 

Lever 
For (mg (mg 

V M  (mg W g  m 
(i g) M g )  v.v.) pro- 

tein) 

Torsk 100 0.87 0.15 3.8 
11.4 0.18 4.5 

Laks1000 1.0 2.2 120 
5.0 10.0 52.2 
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To overskrifter i *Nordlys* i april i 
fjor vakte en del oppsikt i fiskeopp 
drettskretser: c<Katastrofalt d8rlig 
f&. Oppdrettsfer for mellom 250 og 
500 millioner blir *spadd p4 havet* 
hvert &r uien at laksen f8r anled- 
ning til g/we seg nytte av det* 
(9.4.88) og aF6rskandale var for- 
skwglipp* (1 6.4.88). 

Sllke aforskeglippæ er det 
vanskelig b gardere seg mot, men 
de kan gjem stor skade p i  Ullitsfor- 
holdet mellom forsker, oppdretter 

-ogf&prod-nt 

I dette liifeiiet gjakii det kvaiiiten av f&ets 
prdeindel, og siden del meste av denne 
kommer fra fiskemjd, gjaidi det kvaiiteten 
av det iiskmjelet som brukes i tmf8r til 
laks. Det ble frarnhddt at I) fbret har a m  
li av aminosyren meiionin. og 2) haken 
kan være ai rnebionin nedbrytes i en oksy- 
dasjonsprosess. Det frarste punktet kom 
av en feiitdking av nomen for fiskens be- 
hov for metionin. Man hadde wersett ai 
en annen aminosyre, cystin, m& regnes 
sammen med metionin n& innhddet i 
f&et vurderes. Dette var =glippen=. Det 
andre punktet ble ikke videre kommentert, 
men bie holdt i l i e  ved B hevde at 
=analyserasultatene gir likevel grunn til A 
stille generelle spersm&I ved forkvalite- 
ten=. Slike halvkvedete viser kan ingen 
være tjent med. 

V&e analyser viser at det i norske fiske- 
mjel som blir brukt i fiskefor i dag, er lite 
oksydert rnetionin. Dette avspeiler gode 
&off og skhnsomme produksjonmeto- 
der. Det hqe  innholdet av 
metionin+cystin i fiskemjøl gir fiskefor 
som vil dekke fiskens behov for disse ami- 
nosyrene. 

Aminosyrer i fisket& 
Proteinet i fiskef6r (og i fbr til andre dyr) 
mA innehdde visse mengder av 10 amino- 
syrer eiler aminosyrepar, byggsteiner i 
protein. Disse er fart opp i Tabell 1 
sammen med det antatte behovet (fra 
NRC - National ibearch Council) for 
laks som del vises til i =Nordlys=, og in- 
nhddet i fiskemei gitt i avrundete tall. 
Sammenhoidi ser en at normen er dekket 

Haaland, Sidsel Irene Hebeit og Leif Rein Njaa 
. . .  Fiskeridirektoratetsemæmigsmstitutt 

for alle aminosyrene, men i forskjellig kudd. Man m& legge merke til at nomiene 
grad. For de svovelholdige aminosyrene, er gitt som konsentrasjoner i proteinet og 
rnetionin og cystin, og for arginin er det ak- ikke i absolutte mengder, i dette tilfellet for 
kurat dekning, mens de andre viser overs- 40% av energien som protein. Norsk lak- 

Tabell l 
Aminosyreinnhold i fiskemjel sammenliknet med NRC*-normen for Chinook Salmon 

NRC-norm Fiskemjøl FiskemjeV 
NRC-nomi 

Arginin, glkg protein ................ 60 
......................... Histidin 18 

Isoleucin .......................... 22 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Leucin 39 

Lysin ............................. 50 
........................ Metionin 

Cystin .......................... 
Fenylalanin ..................... 
Tyrosin ......................... 1 : 

........................... Treonin 22 
Trypbfan ......................... 5 
Valin ............................. 32 

National Research Council (USA), nomien gjelder n& 40% av energien i fbret kommer 
fra protein. 
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Sani nenit i *Noraysi.oRp.gsrie kan -- . . kan 
oiibmmm=ag 
sBouimeiianlnsunon(Rgu1).Barem600- 
dndhbyd kan damm i H m j d p e  
- b e g g e m k a n f W e g 8 &  
behandlirig=-W-W* 

Metionin er A bestemme 
i 9 e m i s k , o g a v t i e r i e i g a v h v i l k e n ~  
man krdrsi kan man f4 bmddngw av 
~ ~ m a n ~ o g ~  
g e ~ k r e n o g s a m m e p m e .  

oetsrdercorlseewiga- 
ngw-p8g-w- 
~ v O I W ~ ~ ~ - V e d ~  
anaiyseravmeooninqipgirvidetviIcaler 

* .  metknin + me(ioriin- 
=cietviip*r-me- 
tionin.FodwkwM-nielbnirir 
t o c a i m e s o m ~ v i s o m ~ ~ p B o k -  
syclssjonsgraden.FoMaaMvila#PB 
iameligeemeibml.O(iidcsydeJtme- 
tknh) qj O (ali mdonin Olfsydert). Den 
bywb-vi harlimietid 
lbkm@i er 03. d.vs at 50% w maion& 
f m t n u v .  

utenanadrsydantvarmitjdelalrsyda- 
s j o c r s g r a d ~ 2 5 % s i p l e n s & t i 8 ~ -  
ketemjdavicmemrt~ogmedek 
okksydant var en middel w 
@8%.Melbmclisse-~WW* 
te da de ancke gru-. 

+ww-=a-ogb~prrt  
dulcgonwnebder har gitl li&m@i av 
~ ~ N g k u l c e s b a r e d a m p l a -  
k e r s ~ a P 9 s e t a e s s j e l d e r i n o e ~ -  
VerhqSmiddelogantidcJydant-al- 
ad. 

Skulle man komne mfer et njPi1 med 
hagdcpydssjori8gradkandetmmetnijel 
-h-mlenge-rilgursoige 
krno#. I hrgretfislIenijel kandet antalte8g 
kreg8enlangsomdrsydesionavmeaI 
nin.Iinjeisomvarlagreti2&fantvioksy- 
~ s B h s y e r n a p p l i l 5 0 5 6 ,  
mentriCalmeooninvrvpraktisktaltstnn~ 

mjsl. - langt oksydeqp 
n e n g 4 r v i I ~ a v h e n g e ~ f y p e n a V i  
mjd8togavtnmrlengecktg8ir~anlkk- 
sydieneen-appbndd 

-nil--ib 
k s u t % B h a r o e n ~ 1 0 r d e n b i o k  
g i s k e ~ a v m e o # r i n . ~ e r v i s t  

snrmdm . . ifwaakmadmk 
oerogkyangw.MebonnsumkanWoe ~~~ 

V i v e t i k k e m e d ~ a t d e t E e o g s 8  
~ f a r f l s k , ~ v i s e r l i t e n g ~ m U &  
Mp8det. 

T a r s i ~ ~ u d 9 s y d e r t ~ m e l b r i i i ( i r i g l g p o l e h ) o g W ~ k r 1 2 L T ~ s 1 2  
NmemW@i (NSM) og 12 sEanderckiija. mkWWdiSsEandrudaw& 

M&P@ T U W 

LT ....................... 31.6M.73 2QSik0.45 a9a10.0~~ 
NSM 29Sf0.45 =-O& 1 .l 8 0.91 Zk0.m ..................... 

................. SUindad W.2&1.00 26.8k0.76 amf0.(1~ 
Alle 30.6M.96 27.7k1.98 0.91 f 0.038 ...................... 

Leie av tråler til seleksjonsfor~~k 
FiskeRdirektwen cmskar leie av ffys&Ak i ca. 12 deign til felleg- 
~ r n e d N s s i c k f a r b y i ~ a v a u g ~ a v ~ 1 9 8 9 .  

Tr&mn mB ha M WbawI et pA -2400 H.K (taue- 
fart ca 4.0 kr), og heist væm kiberedt fw bruk av undervamsfarkod 4cean 
Ao\EeF. 

Under~eneviidetveksehiisMibniMenkeltposesamtdelcknettogvm 
b-mQd " Tauetidenvilvarierefral tii4anef. 

T r t l a a i n a ~ = o g - m b r q ~ . -  
h d d e r V e n g g ~ s a R l t 2 s t k . k u k t e ~ ( 4 I v i ~ i 1 3 8 - 1 4 0  
m n ) i g o d ~ . ~ ~ v U d e t # i ~ ~ , o g d e t v i l  
d e r f o r n t # w , ~ f w e n 1 4 f a t s ~ s a m t b r s i b a s V H F .  

Fa f t~4wt r r&ha~~4B(EStTapersoner .Mannskape tmSva#e~  
p e a g m e d ~ o g ~ = = - v .  

SpesifikasSanav~ogprfsobudbasert~60Wavfan48ttufarbayogfnlt  
&#off, sendes Zmen 25. juff 1989 +IL F.T.F.I. PtMboks 1964, Notdnes 50e4 
Bergen. Naemiere ved B. IsakserJJ-W. Vaklemarsen Uf. 
(05)3237m (l&. juni - 6. juli M. m 7 1  4763. 
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Arbaidsfelt:EmætinghosfWk,Bvitami. A&&Wi: Fettleseli vitaminer. Arbe(dsfelt:-d@@=~gubrytlelseavP-ill 

F n e d e A n d e r s e n , 7  
n 

Ai.beidstelt. Tiamin (B,). 

Sri Barg&d. ingenier Leikny Fjeldstad. ingeniar 
Aider: 41 M r :  33 
AftmMelt: Emæting hos fisk, B-vitamin. Arbewktel: Fettanalyser. 

Jan W. Andresen, forcker 
Uder: 58 
Arbeidsfelt: Fea, femdysw. 

Gunn Beate Brustad, lab. ass. 
Alder: 23 
Arbeidsfelt: Feiti0selige vitaminer. 

Sidsel Irene Heltveit, 1ab.a~. 
Alder: 26 
Arbeidsfelt: Prot. lab. 



Eva Rosendahl Knuden. stiperidiat Amund M@, M e r  
Alder: 34 Alder: 29 
-: sporelement i marine Mngsmib Arbeidsfelt: Mineral og sporelemenibeov hos 
ler. M<. 

Akler: -a 
~rbeidsfelt: ~mæMig hos fisk karbohydrater- 

l ' l 

.i 

Herborg=.stipendiat Georg Lambertsen, fung. forskningsslef 
A k k  29 Alder: 65 Aider: 69 
Arbeidsfelt: Kvalitet av m@, ensilasje og ensi- Arbedsiel: Arbeidsfelt: Proteinkvalitet. 
lasjeprodukt av fisk. 

L 

- 
Kave Julshamn. forskerIdr.phikg Øyvind Lie. forsker 
Akler: 45 Alder: 32 Alder: 35 
m Mineraler og spomiementer l~  Arbeidsfeil: Ernæring hos fisklfett og fMk3- 

Arbeidsfelt: E&ng hos fisk, vitaminer. 

der. emdw hos dyr og fisk- iiga vitaminer. 

Einar Lied. f~~ht Idf .phiks Mun K a l W .  hb. ass. 
Alder: 47 
Aibeibsfelt:FeZtanalyser. 



Det nedenfor hvem som har f& ovennevnte konsesjon, lokali ing 
av anlegg og stmebn ~ produksjonsvolumet 

Torsk 
qopdMm 
Tjanneyfisk, 
Vik i Helgeland. 
Oklere Fisk, 
Kvenvær. 
San- Jann, 
Nesna. 
Sætervik Fisk NS, 
k w v i k .  - Nonrald og Roger, 
Besaker. 
StBilVildisk, 
Sniliijord. 
uret0 NS, 
Salsbruket. 
Vangsvik Hans Leon, 
Risa/hamn. 

bh/isenng 
Sanna kommune 

H i  kommune 

Nesna kommune 

Osen kommune 

Roan kommune 

Snillfjord kommune 

Naerey kommune 

An- kommune 

Midiertidig leyve mye 
OppdMy Lokalisering Prod..vdum 
Sand0 Annd og Svein, Roan kommune 1000d 
Besaker. 

Overdragelse av sei og torskeieyve 
qipdww -w 
singshdmfisk, STI0 7 
Sandviksberget. 
Vikna Havbruk KS, NThr 15 
W k .  
Snda Akvakulair NS, Mlsm 303 
Innsniaa. 

Laks og arret p& aitemathr lokalitet 
@@refter bka/isering 
Nordqeiaks NS. H i a  kommune 
Dolmey. 
Langijord Laks, Aita kommune 
Talvi k. 
Sør Frqa Fiskeoppdrett NS,Fmya kommune 
Flatvalsundet. 
S - T Stamfisk NS, Bjugn kommune 
L Y V ~ ~ .  
Skare fiskeoppdrett, Fusa kommune 
Eikelandsosen. 

Utvidelse av laks og erretanlegg i sje 
qipdretter Lokaiiseting 
Bjarkey Laks NS, Bjarey kommune 
B j a w .  

Ulvidelse av laks og erret p& endra Idcalitet 
@@retier Lokal- Pd.wium 
Eikeland Fiskeoppdrett NS, Tysnes kommune 12000m3 
Eikelandsosen. 

Forts. fra s. 16. 

1 Ensilering - aktuell. . . 

Kjemiske kvaiiietskriterier basert p& kunn- 
skap om kva krav som m6 stiliast CI r&- 
stoffet, ensilefinga og lagring av ensila- 
sjen vil vere rmcivenciig for auka bruk av 
ensilasje i f&, særleg med tanke p& om- 
setning. P6 bakgrunn av dette vart det 
p& iniiativ frA F~~idiiskemes Salgslag 
(no Sildesalgslaget) oppretta ei gruppe 
med M.a. representanter fr& Ernæringsin- 
sihitet og Sentrallaboratoriet som ar- 
b e i i  med 6 etablere kvaiiitetskritecier for 
fiskeensilqje (Norsk Fiskeoppdrett, 
1987). 

Resuttata som er vist her skal vere med 
A danne grunnlag for 6 fastsette slike 
kvalitetsknterier og grensevediar for dei. 

tap av tyrosin 

o l I 
O 7 14 21 30 

.IdrPiaPluimd.p.r 
H morii 
t-i  i y r e  som iyrorii 

HpH 

Espe, M., Raa,J. & Njaa, L.R. (1 989). The 
nutritional value of stored fish silage 
as a protein source for young rats. J. 
Sci. Food Agric. 49 (i trykk) 

Haaland, H. & Njaa, L.R. (1989). Effect 
of temperature on the autolysis of ca- 
pelin silages stored for one year. Fisk. 
Dir.Skr., Ser.Emæring, Vol.ll. No.7 (i 
trykk) 

Haaland, H. & Njaa, LR. (1989). Total 
volatile nitrogen - a qual i  criierion for 
fish silage? Aquacutture, 79 (i trykk). 

Pedersen, 0. (1987). Fisket?tdasje og 
kvalitet, varedeldarasjon og kvalitets- 
standard. Norsk Fiskeoppdrett, nr 2/87, 
3/87 og 4/87 
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- Kvaliteten er blitt bedre, 
sier kjskkensjef om norsk 

o p p d r e m  
- Kvaliteten C>B norsk oppdrettslaks varierer fremdeles, 

men er gaenerelt blitt bedre de senere hr. Innehaver av fiskerestauranten La Mer i Bemen, 
lyskkensief Leif Fossedal, har tjuefem hm erfaring fra kjekkenbransjen. Han har inntrykk av at 

restaurantbransjens betydning som markedsfarer av fiskeprodukter blir lite p8aktet 

Best kvalitet har laks i vektklassen 2-4 ki- 
lo, hevder Fossedal. Starre fisk har en ten- 
dens til B fB for mye fett i buken. h a k e n  
er M g e  stmforhold i anleggene. slik at 
fisken f& for liten aktivitet, tror kj0kkenqe- 
fm. PB plussiden trekker han frem &t 
kunnskap om f6ring blant oppdretterne 
som den viktigste Brsak til kvalitetsutjev- 

- C C 
Moro 
- Det er moro B drive fiskerestaurant, for- 
kynner Leif Fossedal. Han solgte nylig en 
godt innarbeidet restaurant i Osb for B 

nytt Pa iachariasbryggen i Ber- 
gen. -eg ingen skjedde i oktober i fjor. 
Med sin b e i i i h e t  avegg i vegg* med 
byens bemmte fisketorg, skulle prosjektet 
ha alle muligheter til 4 Mi en suksess. Og 
kjakkensjei Fossedal ser mange tegn som 
bidrar til B forsterke hans optimisme. 
- Nordmenns spisevaner er i ferd med B 

endre seg. Et positivt tegn er at ungdom- 
men har begynt B spise mer fisk. Det er 
klart at fokuseringen pA kosthold og helse 
har hatt mye B si for mentalitetsendringen. 
Men vi ser og& at forretningsfolk, som 
tradisjonelt spiser mye ute, skjeler oftere 
til fiskemenyen enn tidligere. De blir rett og 
slett lei kjøtt, sier han. 

Stor nytte 
Kpkkensjefen på La Mer mener at opp- 
dretterne gjennom Brene har hatt stor 
nytte av tilbakemeldingene som er kom- 
met fra restaurabrene. Sehr har Fossedal 
nylig deltatt i et prosjekt hvor formBlet har 
vært B sikre god kvalitet p& laks og& på 
steder der tilgangen p3 ferske rBvarer er 
vanskelig. Resultatet er en metode der 
Idrsen vakurneres i enkeltporsjoner fm 
frysing. Fordelene er Apenbare: Dermed 
slipper kjfkkenpersonalet B tine mer enn 
fwdVendg. 

Bortsea fra d e t  om en jevnere CI- 
gang p& skaildyr, er kokkene p& La Mer 
stort sett fm@ med rbtofitilgangen. 
Æren for det tikkrives fast og fremst at de 

har vært heldige med leverander. Dersom 
rktoffet ikke oppfyller kvalitetskravene, 
fjernes heller retten fra menyen inntil 
videre. 

Franske retter 
Mye arbeid legges ned i tilberedingen av 
fiskerettene som serveres på La Mer. Og 
de tre kokkene legger ikke skjul p3 at in- 
spirasjonen kommer fra sydligere trakter 
enn vare egne. 
- Du kan si at vi lager en norsk vri pB 

franske retter. Få sl& nemlig fra- 
nskmennene når det gjelder B behandle 
og tilberede fisk. 

Oppdrettsnæringem har stor nytte av oss I 
markedsfmingen av Wsk. mener (f.v.) Geir 
C-, Leif Ame Fossedal og Leif Fos- 
sedal. 

Oppskriftene formrig er selvkomponer- 
te, og unntatt offentlighet. Noen generelle 
r8d kan de derimot gi: Fisk skal hverken 
kokes eller stekes for mye. Vær ikke redd 
for 8 eksperimentere med krydder - men 
tilstreb en balanse. Og fremfor alt: Benytt 
ferske rBvarer! 

Dag Paulsen 
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Bar vi ta en fast årskvote av 
norsk-arktisk torsk? 

Av professor Rognvaldur Hannesson 
F i s k m i i n s t i h i t t  
NorgesHandelsheyskde 

S o m a l k v e t v w b f a ~ a v d e W t i s k e s b g t i l d d s a e r k t w e i  
tid. Akkurat ny synes vi være p4 vei ned i en ny belgedal n& det 

g)ekler hgstene av norsk-arktisk torsk Ulempene ved dike svingninge!r 
kan synes inniysende. Fangstvedien varkrer, og de som inntrer i 

fiskerinæringen M et ubeieilig tidspunkt PBr problemei med 4 innfri sine 
ekonomiske forpliktelser. K~sitbtsutnytldsem i fordelingsleddet Mlr 
ukni. Markeder som er Mitt oppaibeklet mh nealisbes p4 aninn av 

manglende M G kan g& tapt foi 6n kng tid. 

Deterikkeavenaskendeatnoenifiskeri- 
nmingen har luftet tanken om mm ikke 
burde s tab i l i i  fangstene av torsk helier 
enn a bestemme hkvoten pa grunnlag 
av en gm fisked0delighet. Siden Med- 
8delghet er pr. definisjon fangst p. tids- 
mm Wt pS ste?relsen av fiskebestan- 
den, er det ikke til B komme forbi at h- 
fangsWm vil svinge i takt med bestands- 
stareisen, dersom W M g h e t e n  hol- 
des komtant fra & til &. En forestilling 
om en best konstante fiskedalehyhet har 
tradisjoneltspiltenstorrollevedfastset- 
Wm av den tillatte Wangst. Seiv om 
ildre den tillatte -angst har vært beslut- 
tet M mekanisk p4 et slikt grunnlag, har 
den variert betydelig fra & til Ar. 

Tre -er fra Senter for An- 
vendt Forskning (se nedenfor) tar neitopp 
for seg spwsndlet om den tillatte h- 
fangst av norsk-arlcusk torsk burde hddes 
uforandret over tid eller bestemmes p& 
grunnlag av en konstant fiskededelighet 
og &ledes vanere i takt med bestandsni- 
v a .  Hovedkonklusjonene i disse notate- 
ne kan sies A være fire. For det fmte 
ville jevn arsfangst være en fullt mulig 
fangststrategi. For det annet gir begge 
strategier, jevn &&angst og jevn fisked- 
adelighet, omtrent samme akonomiske 
resultat i det lange Iøp. For det tredje er 
den forskjell det matte være mellom d i i  

byggerp&etWtallBrsklasser,menstors- 
kefmg&mtaesfraReregrsklasser.Det 
fakium at torskeb&nden best& av 
mange - av W i i g  pa 
mkrutkdrigsstadiet g@ at svingningene i 
Wassestyrke Mir utjevnet betraktel'g. 
Deterdetlesomgjadetmuiig&taen 
jevnBrsEdngstavtorsk.tiltrossforde 
siore variasjonene i assklassestyrke. Det- 
tevilvaerejolettemdestoflereassklasser 
som fangsten best& av d.vs. jo yngre 
fisken er r& den Mr -selektert. av red- 
skapene. S p a m i M  am beskatnings- 
marster er derfor til dels et qnmm& om 
grad av stabilii i fangstene. 

Det er imidlertid en viktig fohitsetning 
for at jevn &&angster skai være en mulig 
strategi at beskatningen er tiisbeidrel&7 
moderat og den faste dmkwte ikke Mir 
piitwnget en meheskattet besiand. En 
fastgrsi<votegjmdetnedvendg~beskat- 
te bestanden mer intens jo mindre den 
er. Dette kunne fm til en for stor desime- 
ring av gytebestanden i darlige &r, og vil- 
le kunne gjere det umulig & bygge opp 
en overbeskattet bestand. Derimot synes 
den minste gytebestand B ville bli omtrent 
den samme ved fasie og variable Arskvo- 
ter, dersom bestanden har vært utsatt for 
optimal beskatning av det ene eller det 
annet slag over en lang periode. 

strategi& et spersmiil om donomiske 
sterrelser og sammenhenger. For det fjer- Liten forskjell p4 jevn og 
de er 0nskeligheten av en jevn &fangst variabel Arsfangst 
ftarst og fremst et spmmaJ om hvorvidt 
stabilitet i fangstvdum en mskelig som 
Adan. 

Jevn Amfangst, en mulig strategi 
Er det avemode mulig 6 ta en jevn b 
fangst fra fiskebestander hvis starrelse 
Rukaierer wer tid? Er ikke loddebastan- 
dens skjetme en phinneise i d d e ?  
Her m& vi huske at loddefangstene 

!3er man pA det 8konomiske resultat i 
gjennomsnitt over en lengre periode, ett 
eller flere tiar, f.eks., er det fomddsvis li- 
kegyldig hvilken fangstWategi som blir 
vaigt, j e v n h f a n g s t e l k j e v n ~  
iighet. Begge gir omtrent den samme 
nettogevinst; forskjellen dreier seg om en 
eller to proseni i de fleste tilfeller. Den 
forskjeil det matte være i den nettogevinst 
de to sirategier gir er i farste rekke et 
sp0rsmQ om 8konomiie og fangsttekno- 

logiske M. Selv om det ville være 
mulig A ta et noe stme langodsutbytte 
ved en jevn Amfangst, er dette forhold av 
l i  betydning. Det som eventuelt gjtar 
variable A&aqpkr (basert p4 jevn fi- 
skededelighet) til en bedre strategi er det 
fomdd at kostnaden pr. oppfisket enhet 
kan variere omvendt med besbndstiar- 
relsen. Et slikt forhold skyides at bestan- 
dens tetthet der  med dens størrelse, slik 
at fisken blir lettere A lokalisere, mer fisk 
blir fanget i redskapene pr. tidsenhet. o. 
S.V. I visse tilfeller (loddefisket f.eks.) sy- 
nes denne effekt a være svak, slik at 
enhetskostnaden for fangsten forandres 
lite, SA lenge det er noen fisk å fb. En 
fast Arskvote vil da gi en starre nettofortje- 
neste i gjennomsnitt, med mindre pris pil 
fisk og kostnad pr. innsatsenhet er begge 
konstante; da Mir de to strategier like 
Imnsomme i det lange lep. 

Er jevn hrsfangst enskelig? 
Gitt at jevn og variabel Amfangst gir orn- 
trent samme nettofortjeneste, kan hold- 
ningen til fluktuasjoner i fangstmengde Mi 
avgjamnde for vaiget av strategi. Det kan 
være grunner til at en foretrekker stabile 
fangster og fangstinntekter fremfor variab- 
le, seiv om de sistnevnte gir omtrent sarn- 
mg nettobrtjeneste i det lange bp. Den 
viktigste grunnen til dette er trolig det for- 
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hold at en aldri med full sikkerhet kan . .. 

forutsi RuldWomr i bestandsstadse 
og demied i de fangstkvotet som-er ba- 
seit @ en jevn fiskededelghet. A fore- 
trekkeenjevngrsfangsterdadetsamme 
som B foWmkke det sikre fremfor det 
usil<re. 

PA den m side vil jevn grsfangst 
kum forhake flukt~shmw i utnyttel- 
sen av D& vil m&& Mi 
tilfellet dersom fangst pr. innsatsenhet 
varierer med stmdwn av bestanden. 
F ~ v i i l e d a m s t t e v a r i e r e i e t  
omvendtfOmoldti1bestandenfarahOlde 
Brsfangsten konstant. I d tilfelle ville man 
medstabilgrsfangstbytteentypeustabi- 
litetmedenimen.Forekaaiipsl.~vl- 
le fiskefarteyene m&ie drive mer intenst 
(eller men vik * benytte flere fartey- 
er) n& den gitte Brskvote skal taes fra 
en l i  og spredt bestand. Dette med- * sving- i nettoinntekt i fangst- 
leddet Hvor viktig dette er avhenger av 
hwu fasom fangsten pr. innsatsenhet er 
for forandringer i *. Igjen er 
det avhengig av eluonomiske fOmold hvil- 

i ken type ustabilitet vil madte medfPire 
-RiIeuiempe 

Reteranser 
R. Hansen og C. I. Steinshamn: Jevn inn- 

SaES eiler jevn &&angst? Om beskat- 
n ingavnorsk -Mtorsk .Sen te rb  
Anvendt Forskmng, Arbk lmW nr. 
W1 987. 

W. Senter for Anvendt Forskning, Ar- 
beidsnotat nr. 91988. 

R. Hannesscui og S. I. Steinshamn: How 
to set ca!& quotas: constant effort or 

m? senter for Anvendt E r d e t i n d p y g I t a m ~ ~ w n o n l < - t # d 5 . p r p r o k r r w F W g n v i J d u  
Forslaiing. Arbeidsnotat nr. 1911 989. nmgoo" ' didreim m: Oin 

1. Fiskeridepartementet har bestemt at adgangen til & oppta for- 
skuddsl&n utvides fra 4 til 8 uker for 2. garantipenode 1989. 

htakere som har f&t innvilget I h  for 4 uker, kan sake om et 
tilleggslån pA 4 uker. 

De som ikke har sskt pA ordinære vilk& for 2. garantiperiode, kan 
sake om fomkudddb pA 8 uker ved fmte gangs siaknad. 

2. Rentebelastning av forskuddslh for 2. garantiperiode frafalles for 
de I W e r e  som er berettiget gamatilott i denne penode. 



r lån og l~yve#, Ferietilskudd 

Oppdrett 
Det opplyses nedenfor hvem som har f&ti ovennevnte leyve, bkalisemg og 
stramkm p4 produksjonsvolumet. 

Utvidelse av iaks og erret 
qDpdretter Lokalking 
A S  Salmo, Næmy kommune 
Abelvær. 
Blom Fiskeoppdrett N S  Qygarden kommune 
m. 
Sandefisk NS, Roankommune 
M e r .  

Forskningsanlegg for iaks, mnret og regnbueenet i sjs 
Oppdre- Lokalkwiltg Prod.Wm 
Veterinæfimtituttet. Mare og Romsdal SOO m3 pr. 
0033 Oslo 1. Nord Trwidelag. an-- 

Utvidelse av laks og erret 
oppdretter -w PW.vdum 
H.G.H. Fisk AIS. Fusa kommune 8000 rn3 
Sævareid. 

Utvidelse av rogn og setteiisk av laks 
Oppdretter 
Akvasmter NS, Boda kommune 
Tverlandet. 

Torsk 
oppdretter 
Haugan Gunvor, 
Abelvær. 
Dypro Nord Als, 
Langhamn. 
Ørsnes Ure, 
Hasvdg. 
Haugan Gunvor. 
Abehrow 

Ldcalisenng 
Nær0y kommune 

Dynay kommune 

Flatanger kommune 

Nærey kommune 

Laks og 0rret p i  alternativ lokalitet 
W m t i e r  Lokalicenng 
Als Salmo, Nærq kommune 
Abelvær. 

Settefisk av reye 
@pdretter 
Tobiassen Age, 
Skrolsvik. 

Skjell 
qopdretief 
Svaslpell, 
Frosta. 

Lokalkseting 
Tmwy kommune 

LokaIisenng 
Frosta kommune 

Prod-vdum 
1 mill. s.fisk 

Overdragelse av settefiskkonsesjon for laks og wret 
qopdretter Lokalkseting prad.vdum 
Neptun NS. iNTin 6 - 
Aihusstrand. 

FieMepartementet har samtykket i at 
fiskereover60&rgisetekstraferietib 
skudd p4 5 dager for feriehet 1989. Det 
forutsettes at dette ekstra tilskuddet finan- 
sieres innenfor rammen av overfmingen 
til ferieordningen for dette Aret. 

Garantikassen for fiskere bestemmer 
stamelsen p4 det kstra tilskuddet. 

Tilskudd 
Fsker&partementet har stilt kr. 
1.030.000,- av bevilgningene i 1989 til 
Norges F i n n e l a g  til d i  til 
f~formaogogf0Igedebel0p: 

Kr. 700.000,- til Etablererskolen for 
kvinner 

Kr. 300.000.- til motivasjodplanleg- 
gingioppfdginglneliverk 

Kr. 300.000,- til administrayonsutgier 

Uffsrsel av fisk- og fiskepro- 
dukter, selfangst- og hval- 
fangstprodukter. 

Jan.-- 
1989 

kr. 11000 

' andre virvellese dys can ........ 
ieverirai ............................. 27&274 
Fisk. Tilberedt eller konser- 
vert. kaviar og kavwligninger .. 228 029 
Kreps. Wdyr og andre virvel- 
lese dyr som lever i vann, til- 
beredt eller konservert ............. 21 4 354 
Tran og dens f r m e r  ........... 14 050 
Fett og djer av fisk, samt 
deres fraksjoner. herunder 
haiolje ...................................... 24 869 
Mel og pelleter av iisk, kreps- 
dyr, Metdyr eller andre viwel- 
lase dyr som lever i vann ......... 28 944 

............................... Fiskeavfall. 14 223 
Algei, heninder tang og tare .... 6 269 

Ialt ............................................ 3276012 

Sel og hvalprodukkw 
HvalkJBB .................................. - 

- ..................... 
Fett og oljer av sjqmitedyr ...... 1 64 
RBselskMn ............................... 335 

I alt .......................................... 499 



Skjerpet kontroll av torsk- reke- 
og seinotfeltene 

Det har i mai vært en utstrakt kontroll av tonsketdl-, r e k a i -  og seinotfelt. Resultatene 
har gitt grunnlag for b8de Bpne og stenge felt. Videre er det utfart fonrek med sorteringsrist i 

reketr&l p4 havrekefelt. Forsekene viste god utsortering av bifangst i reketdl. 

Torsketiske 
setter. Fowbne er utfIrrt uten sorte- Seisnurperen WS ~Hanssonæ var i 
ringsnett. Det er ikke funnet grunnlag for tidsrommet 19.-25.05. pA tokt p4 seinot- 

Torsketdem WS  ann ny Krætner* var h tillate fiske uten kuk av sorteringsnetl feltene fra Halten til Fdla. Innblandingen 
i tid-t 09.-23.05. p& tokt utenfor i reketriil. av undennb sei i om-t Haiten fyr til 
Finn-en, i aG&OneIl*. Nord- Reketdleren WS -Farragut* var i aids- Kya var blitt for hrayt. Omridet bie etter 
kappbanken og ved Bjrwneya. I det steng- rommet 08.-12.05. pil tokt i stengt om- deiie toktet stengt for seinoffiske. 
te omrildet utenfor Øst-Finnmark og &de i VestecWjo&n. Resultatene fra 
Nordbanken var innblanding av under- 
msls fisk kommet ned p4 aksepiabeh ni- 
v&, 04.13% i antall. Fangster 52-3850 
kg pr. t&ime. Etter dette ble om-t 
&.met for fiske. Ph Finnmarkskysten for 
mig. varierte fangstene fra 97-1 91 5 kg 
pr. trMrne. Innblanding av undends fisk 
0438% i antall. 

r .~Gf&mm~ ug Nordkappbanken ube- 
tydeiige fangster. 
I omdidet ved Bjmnrieya var det meget 

smd fangster bortsett fra et hal pd 3050 
kg pr. Wtime. Innblandingen av under- 
msls fisk i dette halet, var 4,74% i aniall. 

Rekeidkne WS dbmif&= som i aptil 
startet H tokt foftsaite til 02.05. Resulta- 
tene fra toktet ga grunnlag for h @e for 

! mkeiiske p6 Mehamnleira. 
I penoden 22-24.05. var rekeideren 

WS *Remifisk- pB tokt p4 Meharnnleira 
for utprnnnng av sorteringsrist i reketdl. 
Det ble oppnadd godt resultat med utskil- 
ling av bifangst i reketr&l, og ubetydelig 
fangsttap av reker. 

For en ny kontroll av &ne og stenge 
rekefelt utenfor Finnmarkskysten og i 
~Grhonenn, har reketrhleren WS .Re- 
mifisk* siden 25.05. vært pA tokt. Toktet 
er ikke avsiuttet. Resultatene langt gir 
ikke grunnlag for d endre pa grensene for 
Apnekstengte felt. 

Rekdleren MIS *Jamo Junior* som 
i april startet ph tokt utenfor Øst-Finnmark 
og Meharnnleira. fortsatte til 02.05. Sam- 
men med resultatene fra dkmifisk-, ga 
resultatene grunnlag for B hpne for reke- 
iiske p& Meharnnleira. 

Reketdieren WS *Heidi-Vibeke. var i 
perioden 11 .-12.05. p6 tokt pil stm 
feit i Lyngen. Resultatene fra forsakene 
ga grunnlag for d utvide om-t som er 
tillait for fiske med sortetingsnett i reke- 
a. 

i?eket&eren WS aWi-Vibeke* som 
startet 22.05. pii tokt for kontroll av reke- 
feit i Vest-Finnmark og Troms. Toktet fort- 

forsakene ga grunnlag for h Bpne deler 
av o m M t  for rekefiske. 

Reketdleren WS *Bjærangfjord* var i 
perioden 18.-19.05. p& toid pB stengte 
rekefeli i M&y. Innblandingen av under- 
m& fisk og reker var fottsatt for hay til 
at felt kunne dpnes. 

Rek- WC =Linskjaer. var i p 
rioden22-24.05. $tok! pistengte reke- 
felt i Bmnmy. Innblandingen av under- 
mas fisk og reker var fortsatt for ~JBY til 
at felt kunne &ws. 

Rekeirhen MIS -Vienes. var i pe- 
rioden 29.41.05. p4 tokt p& st- reke 
feit i Varangerfjorden. Resuttatene fra tok- 
tet ga grunnlag for A utvide d d e t  som 
er tillatt for fiske med swteringsnett i reke 
a. 

Seimrperen WS -Na@ind* som startei 
pai tokt i april. fortsatte til 06.05. p& d e l -  
tene i Nordland. Det bie ikke funnet 
grunnlag for h stenge felt. Det ble bare 
registrert smb forekomster av sei. I enk- 
elte omrdder ble det registrert sild. 

Seisnurperen WS -Hansson* var i 
tidsrommet 09.-13.05. pil tokt p& &ne 
og stengte seifelt utenfor Trendelag. Det 
ble ikke funnet g~nnlag for Li &prtelsten- 
ge felt. 

Inspeksjoner p4 fiskefelt 
H u m e n d e  farby WS *Tom Cato* var 
i aidsrommet 08.-13.05. pB tokt i o m w t  
Malangen - SBmya. Det ble foretatt 14 
M l e r  ombord i rekWere og ei sei- 
notfattny i fiske. Det ble ikke funnet un- 
derm&sei.st0ff~pdseienvarve- 
sentlig mellom !j0-60 cm. En rek- 
iisket uten i reket& i et 
om&e bare tilltalt for utvidet forseksfwke 
med sortenngs-nett i rek-. Et farWy 
hadde lesnet nettet i overlcant i Wen og 
to rekeir&re hadde for hay innblanding 
av un&rm&s fisk i fangsten. 

For en ny kontroll pB feltene har MIS 
*Tom Cato* siden 22.05. vært p8 tokt i 
Troms og Finnmark. Toktet fork8tter. Det 
er til n4 foretatt 17 kontroller ombotd i 
reketdlere. En reketdkr som fisket i 
Varangerfjorden, hadde full i nettei, en 
ble tatt i fiske pA stengt feit og 3 stk. som 
fisket p& UlIsfjorden, hadde for hay inn- 
Manding av urtdemi& fisk. 

Nærmere opplysninger om resultaiene 
kan fAs ved henvendelse til Overvakings- 
tjenesten k r  fiskefett, Tromce. 

Innbhndlng w u ~ I a k k  pli Nordkrpp 
b a n l t s n v a r ~ ~ p B ~  
nw i mi, m* b* 
(Foto: Ove Mkmun). 



-TA- Ni. 6 - 1989 SG k 

Foreløpig oversikt over ilandført kvantum pr. april 1989 

Andre Nord for 
6 2 ' ~  

78 % kolmule 

59 % torsk 

15 % sild 

26 % annet 

I 

l 

I 

I 
I 

I 
Landet fangst av I 

torsk, lodde og sild - 
t.0.m. april 1988 og april 1989. 

I 

m 

l 

60 -- j 
1989 123 

50 -- 119 134 

l=- l 
40 -- t 
30 -- 57 52 66 

20 -- ip 

lo -- 2 a 
Tabell 1 

Torsk Lodde SiM 
Alle tall i tonn rund VM' 

April 1989 Til og med april 1989 Totalt 

Nordfor620 N0M-l Andre t.0.m. t.0.m. omrader Ckagerrak omrsde?) april 1989 apfil 1908 
Torsk ................................... 40 815 132 690 1 665 
Hyse 

65 134 420 118700 
.................................... 3 4% 13 050 485 9 13 544 22 650 

Sei ....................................... 11 263 23 770 4030 8 
Uer 

27 808 
1 519 

35 m 
...................................... 5380 52 O 5 432 8600 

&osme ............................... 2560 4 450 885 740 
LangelbUange 

6 075 5 M O  
................... 3 055 2 370 1 020 1 229 

W e i t e  
4 619 

220 
3 l00 

............................. 560 o 
Vassild 

o 560 1200 
................................ 2 555 3880 295 21 O 4 385 6000 

Lodde .................................. 
Sild ...................................... 
Brisling ................................ 
Makrell ................................ 
Kohw le ............................... 
Øvapai ................................ 
Tobis ................................... 
Reker .................................. 1 710 4 510 2295 O 6805 7500 

') Forelepige tall. 
* Inkkiderer fangst tan ved Island, Faerayane, vest av Ckotiland. ØstGranland og NAFO. 



15" dagslysdar 
mod. FR-1505. 
Kon bygges ut med videoplotter 
og mini ARPA. 

l ca-lm P m 
P 

P P 

P 

Wnnskyid at; - J 
m 
s 
d 

driser midt pa C 

nc -- menleg har 
kil p& mdamn!" 

Du vet det og vi vet det: Feil kan oppstå på 
selv de beste elektroniske hjelpemidler. 
For oss i Furuno er servicekvaliteten derfor 
like viktig som produktkvaliteten. Vi vet 
hvilke konsekvenser det kan få når 
elektronikken svikter. 

Døgnvakt, telefonprosedyrer for selvhjelp 
ved enklere feil, komplett reservedelslager, 
låneapparater og reiseklare servicefol k er 
til for den som velger FURUNO. Har du 
råd til å være uten den tryggheten? 

w farge-ekkolodd 
mod. FCV-140. 
Innebygd fiskelupe og 
mengdembler. 

SSB radiostasion 
mod. FS-1550. 
Kompakt radiostoslon Enke' 
montering, kun 2 enheter 

Lamn plolter 
mod. LP-1000. 
Kombinert Loron C-mottoker og 
videoplotter. 

"Greit art du ringer, - det fikser vi!" 

- mer enn god peiling 

FURUNO NORGE A 6  
iWSWXS 621,6001 ~ E S J N ~ .  TLF On -25 642 
AM). EEBXN: C SUNDTSGT. W. W. 05-05-32 44 44 



ilandkdrt fisk i Morges Ratiddsgs M k t  i tidan 1fl-2314 1989 eitier innkomne siutkredier. Tonn iWid<vekt 
(Tiirkethskeramregnetiil~Biproabdeneerikkemeditabetlene). 

Uke1 Uke2 Ialt Kvanta1988kuldtil 
F m  l O 1 w  17-W4 p.244 kd< F*inp salthg Henghg T bl* 

1987 1988 O@ 

Tam Tom Tam Tom Tonn Tam Tonn Tom Tonn Tonn Tom 
m l - ~ l  
Torsk .............................. 661 1464 7675 9521 421 7318 1656 88 - 34 - 
Ckrei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 28 59 2194 865 131 732 3 O - - - 
Sei .................................. 94 166 561 510 16 373 133 14 - 4 - 
Brosme ........................... O 1 49 37 2 19 15 1 - - - 
Lenge ............................. - - O o - - - - - - o 
B w l g a  ......................... - - O o - - - - - o 
Lyr - - - - - - - - - - .................................. 
Hvnling - - - - - - - - - - ........................... 
L* ..........a.................. - - - - - - - - - - 
Kveite - - 1 - - - - - - 4 ............................. 
BWweite ......................... O O 144 4 1 3 - - - - - 
AedJpette ....................... - o O 1 1 o - - - - - 
Div.nynaefisk ................ - - - - - - - - - - - 
sten#t ........................... 8 12 147 35 4 31 - - - - 
Uer .................................. 16 34 377 182 88 93 O - 2 - 
Rognlrjeks ....................... - - - - - - - - - - - 
Breifiebb - - - - - - - - - ......................... - - - - - - - - - - ................... 
enigde ............................ - - - - - - - - - - 
psasha - - - - - - - - - - - ............................ - - - - - - - - - - r-"?..::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - - 
Akkar - - - - - - - - - - - .............................. 
Krebbe - - - - - - - - ............................ - - 

... .. ... - - - _b - - ---- ..... ......... 
Ciekeps ......................... - - - - - - - - - - 
Reke ............................... 104 1 77 m 1355 - 1 355 - - - - - 
Ameiog uspesif. ............ 16 136 525 490 47 39 - 120 283 - 
l alt ................................. 928 2019 12262 130CK) 709 9965 1810 224 - 323 - 
Rk4Sme2-Fimrerfir1 
Torsk .............................. 
Skei ............................... 
Hys8 ............................... 
Sei .................................. 
Brosme .......................e... 

Lage  ............................. 
B&nge ........................ 
Lyr .................................. 
wtling ........................... 
Lysng ............................. 
Kveite ............................. 
Blmeite ......................... 
Redspette ....................... 
Div.nynbefisk ................ 
!%inbit ........................... 
Uer .................................. 
Rognlpeks ....................... 
BreiRaW ........................ 
Makrellsterje ................... 
engde ............................ 
piaeha ............................ 
SkatelRokke ................... 
Al ..................... ,. ........ 
Aldrar .............................. 
Krabbe ............................ 
Humier ......................... 
Sjekreps ........................ 

............................... Reke 
knetoguspesif. ............ 



Ilandkakt fisk i Norges RMidckay distrikt I tiden 1/l-2314 1989 etber innkomne duttsedkr. Tonn MskveM 
(Ttdviikei fisk er omregiet til rsfigkveld Biproduldene er ikke med i tabellene). 

ukel uke2 I att Kvanta 1988 bnikt ti1 
Flskssoit 10-1614 17-w4 pr. 2414 pr. w 4  Fersk Ftysing w Henging Henns W og Melog 

1987 1988 l i l i k f i s k e f o r o l j e  

Tonn Tom Tam Tom Tan Tan Tom Tonn Tonn Tonn T m  
n S s s o n e 3 - T d  
Torsk .............................. 
skrd ............................... 
Hyse ............................... 
sei .................................. 
Brosme ........................... 
Lange ............................. 
EwmQe ......................... 
Lyr .................................. 
Hvitting ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................m 

Bukwit8 ........................ 
Fbd!qmw ....................... 
Div.ffyndrefak ................ 
Steinbit ........................... 
Uer .................................. 
Fkglkj& ....................... 
BreiRaW ........................ 
Makreltstmje ................... 
Bnigde ............................ 
Rggh4 ............................ 
F...::::::::::::::::::: 
Akkar .............................. 

Sjakreps - - - - ........................ - - - 
Reke ............................... 448 210 1204 2547 72 2475 - - - d 

knetoguspesif. ............ 453 433 1920 7554 1644 2370 11 1 972 O 1 567 - 
Iait 2690 2839 29622 34810 4031 10668 15812 2716 9 1583 - .................................. 
nLfs.4e6-Nordlands 
Torsk .............................. 679 1264 18123 13817 1010 6374 5160 1082 180 11 - 
Skei ............................... 1450 2215 9613 10500 405 1 643 3572 4 872 7 - 
Hyse ............................... 230 353 4640 3232 1139 1984 39 48 21 - - 
Sei .................................. 221 336 3 965 2784 431 1150 996 199 7 1 - 

22 54 1031 ........................... 496 132 51 146 128 40 - - Brosme 
Lange ............................. 17 28 376 226 7 8 209 1 1 - - 

1 2 80 ........................ 19 l 1 18 O O - - wange 
Lyr .................................. 3 2 62 43 40 1 1 O O - - 

- - - - - - - - - - .......................... - Hvimg 
Lysing - - - - - - ............................. - - - - - 
Kveite ............................. 1 5 30 19 18 1 - - - - - 
wkveib ......................... 11 17 233 307 31 274 2 - - - - 
R8dspette ....................... 1 1 12 39 37 2 - - - - - 
W. iiyndreiisk ................ O O O O - - - - o - 
Steinbit ........................... 2 5 45 34 6 27 - 1 - 
Uer .................................. 43 130 1642 907 576 327 3 1 O - - 
Rognlyeks - - 2 - - ....................... m - - - - 
Breiiiabb ........................ O O 1 0  3 2 1 - o - - 

- - - - - - - - - ................... Makrellsterje 
B ~ g d e  - - - - - ............................ - 7 - - - 
P i h a  ............................ O O 1 4 4 - - - - - 

- - - O - - - - - - telkikke ................... X". .................................. - - A - - - - - - - 
- - 1 1 - - - - .............................. - - Akkar - - - - - - - - - ............................ - Krabbe 

Hummer - - - - - - ......................... - - - - - 
- - O O o ........................ - - - - SjduepS 

Reke ............................... 12 15 218 185 1 66 19 - - - - 
Annet og uspesif. 843 1015 4454 7621 2440 1024 7 2896 1 253 - ............ 
Ialt 3535 5443 44518 40237 6446 12888 10153 9227 257 1 265 .................................. 



= A m  Nr. 6 - 1989 w 
Ilandbrakt fisk i Norges Msklags distrikt i tidem 111-2314 1989 etter innkomne sluttseidler. Tonn Misicvekt 

(Tilvirket fisk er omregnet til &iskwM. Biproduktene er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 Ialt Kvanta 1988 brukti 
Fiskesort 10-16/4 17-2314 pr. 2414 pr. 2314 Fersk Frysing Salong Henging H e m  Dyre og Mel og 

1987 1988 bkk fiskefor dje 
Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tom Tonn 

Priss. 7B- T m 4  
Torsk .............................. 1 72 174 1061 1149 31 0 69 449 305 16 - - 
Skrei ............................... 

............................... r.. ................................ 
Brosme ........................... 
Lange ............................. 
BWange ......................... 
Lyr .................................. 
W n g  ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
wkv0ite ......................... 
RedspeMe ....................... 
m. flyndrefisk ................ 
stehat ........................... 
Uet .................................. 
Rognkjeks ....................... 
&ieiRabb ........................ 
Makrellsterje ................... 
Brugde ............................ 
Pigghi3 ............................ 

WFiokke ................... r.. .................................. 
A l m  .............................. 
KraWe ............................ 
Hummer ......................... 

........................ 
Reke ............................... 
AMetoguspesif. ............ 282 301 1733 1726 638 1059 O 6 - 23 - 
l alt .................................. 661 613 4874 4769 1669 1!503 692 862 18 25 - 

Pliss.9-Nordm0re5 
Twsk .............................. 
Skrei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Brosne ........................... 
Lange ............................. 
BWange ......................... 
Lyr .................................. 
Hvining ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
BWcveite ......................... 
Mspette ....................... 
Div. iiyndrefisk ................ 
Steinbi ........................... 
Uer .................................. 
Rognkjeks ....................... 
Breifiabb ......................... 
Makrellsbrje ................... 
Bnrgde ............................ 
Piggha ............................ 
Skate/Rokke ................... 
Ai .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
Swreps ......................... 
Reke ............................... 
Annet w u&f. ............ - .  

l alt .................................. 477 507 4844 3117 1372 344 1 286 104 1 9 - 



n'Al'B'rmK Nr. 6 - 1989 m 
Ilandbrakl fisk i Narges FiMWags distrikt i aden In-715 1989 ekiier innkomne sluttsedkr. Tonn &iskvekt 

(T~lviiket fisk er omregnet 01 rWkveki. Biproduldene er ndce med i tabellene). 

Uke1 Uke2 l alt Kvanta 1988 Wkt  til 
Fiskesort 244-W4 3-914 p.715 Fersk Frysing Calong Henging Herme- Dyre- og Melog 7," 1, tikk iisicefor oije 

Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tann Tonn Tom Tonn Tonn Tonn 
/J&Swlel-F-' 
Tocsk .............................. 
skrei ............................... 
Hvse ............................... 
& .................................. 94 642 804 16 574 184 26 - 4 A 

Brosme ........................... O lrn O 59 38 2 19 16 1 - - - 
Lange ............................. - - O O - - - O - - 

i Bwange ......................... - O o O A - - - o - 
Lyr - - - - - A .................................. - - - - 
Hvitling - - - - - - - - - - ........................... - 
Lysuig - - - - - - - - ............................. - - 
Kveite ............................. o O 1 o O O A - - - - 
BWwite ......................... O O 109 5 1 4 - - - - - 
l?adqae ....................... - O O 1 1 O - - - - 
m. ffyndrehd< - - - - - ................ - - - - - - 
Steinbit ........................... O 12 201 48 5 43 - - - - - 
Uer .................................. 14 29 497 225 104 119 O - - 2 - 
Rognlrjeks ....................... - - 10 - - - A - 
BreiRebb - - A - - - ......................... - - - - - - - - - - ................... - - - - - 
BnJ$de - - - A - - - ............................ A - 
pissha - - - - - - - - - - ............................ - 
aawmkh - - - - - - - - - ................... - 
Ai - - - - .................................... - - - - - 
Akkar - - - - - . .............................. - - - - - - 
Krabbe - - - - - - - ............................ - - - - - r rmll5lw - - - - - - .......................... - 
Cjekreps - - - - ......................... - - - - - 
Reke ............................... 205 l 902 1561 1 1560 - - - - - 
Ametog uspesif. ............ 55 47 800 592 68 39 - 1 35 - 349 - 
Ialt .................................. 1048 1685 13774 15763 769 11604 2601 391 - 399 - 

PILEscwie2-Fnu>mark' 
T& .............................. 
Skrei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Brosme ........................... 
Lange ............................. 
BLglange ........................ 
Lyr .................................. 
HminQ ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
B&veite ......................... 
R8dspette ....................... 
W. iiyndreiisk ................ 
Seinbit ........................... 
Uer .................................. 
Rognkjeks ....................... 

........................ Breifiabb 
Makrellsbrje ................... 
Brugde ............................ 
Pigghii ............................ 
SkatdFbWe ................... 
Ai .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer ......................... 
si0kmos ......................a. r - 
Reke ............................... - 32 107 97 97 - - - - - 
Annet og uspesif. ............ 95 92 610 1132 496 3 26 88 - 519 - 
Ialt .................................. 1797 2201 14815 17861 898 9195 4976 2264 9 520 - 



Nr. 6 - 1989 w 
liandkakt fisk i Norges Rgfisldags disirikt i aden ln-74 1989 ettsr innkomne sluttsedler. Tonn diiskvekt 

~~ivirket fisk er omregnet iii WmkwkL Bipoduldene er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 l alt Kvanta 1988 brukt til 
nskesurt 2443W4 1-715 " G F& Flyting salong H.il*D W DyibW %w 

tikk fiskefor 
Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn 

-3- Troms3 
Torsk .............................. 2 895 3 572 21 432 26 796 l 4980 20008 775 8 33 - 
Ckei - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 41 185 3238 2335 929 1 272 110 24 - - - 
Sei .................... ... ...... 262 247 1 505 1 604 58 395 836 31 3 - 2 - 
&risme ........................... 7 13 764 459 41 3 323 91 1 - - 
Lange ............................. 2 2 49 56 O O 55 1 - - 
lwafge ......................... O O 26 7 O O 7 - - - - 
Lyr .................................. - o o O - - - - - - o 
Hvi!&g ........................... - - - - - - - - - - 
Lysng - - - - - - ............................. - - - - - 
Kveite ............................. 1 1 7 6 5 1 - - - - 
Blakveite ......................... 15 72 353 252 113 139 - - - - 
lW~peUe ....................... O - 6 4 4 O - - - - - 
Div.ffyndrefisk ................ - - o o O - - - - - 
St&~bit ........................... 3 4 83 45 16 29 - - - O - 
Uer .................................. 54 70 1026 584 361 220 2 - - O - 
Ragnki& ....................... - - - - - - - - - - - 
meiwh ......................... o o 1 l O o - - o - - 
Makiellstaje ................... - - - - - - - - - - - 
&iigde - - - - - - - - - - ............................ - 
PigghA ............................ - - O O O - - - - - - 

- - - - - - - o - - - I;"".. ...................... - - - - - - - - - - 
Akkar .............................. - O 2 6 6 - - - - - - 
KraWe ........................ - - - - - - - - - ............. - - - - - - - ........ 
Sjekeps ........................ - - - - - - - - - 

............................... Reke 276 47 1 377 2870 87 2 783 - - - - - 
Ameto~uspesif. ............ 439 393 2225 8385 1 951 2373 52 2105 O 1905 - 
Ialt .................................. 3994 4605 32130 43410 4562 12196 21% 3309 10 1941 - 
Riss .~ -Nord land3  
Torsk .............................. 
!%rei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Bmsme ........................... 
Langa ............................. 
Ralange ......................... 
Lyr .................................. 
Hvitaig ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
ahe i te  ......................... 
Redspette ....................... 
Div. flyndrefisk ................ 
Sieinbit ........................... 
Uer .................................. 
Rognkjeks ....................... 
Brei- ........................ 
Makreiistqe ................... 
Bnigde ............................ 
pissha ............................ 
$katelRokke ................... 
Al .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
sjekfeps ......................... 
Reke ............................... 
Annet og uspesif. ............ 690 628 5257 8939 2736 1120 30 3545 O 1507 - 
Ialt .................................. 4619 3360 49659 48216 7231 14958 13041 11190 2 7 1  1524 



~ n d -  fm i RMsklags dmkt i tiden In-715 1- etter innkomne slultsedk. T m  hiiskvekt 
(Tilvirket fisk er omregnet til &isk&L Biproduktene er ikke med i -lene). 

Uke1 Uke2 Ialt Kvanta 1988 b ~ k t  51 
Fwk& 24/4-m4 1-715 pr. 815 p. 7 5  Fersk F y d .  SaMg Hengiry H e m  Dyre w yiew 

1987 1988 tikk fiskefor 

Tonn Tonn Tonn Tom Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn 
Pris. 7.43 - T m 4  

379 83 W1 405 19 - A 

Torsk .............................. 244 134 1184 1526 - - - - - - A - - - - ............................... Ckrei 
1 76 27 1 2 O - - 

27 17 294 207 ............................... 
108 3i7 1 74 494 - 9 - r.. ................................ 57 125 1053 1162 
35 5 52 102 2 - - 

Brosme ........................... 9 24 1 48 1 95 
7 2 71 45 - - - 

Lange 7 23 91 1 24 ............................. 
2 o 7 A - - 

BWange ......................... 1 1 n 1 o 
86 2 O O 1 - - 

Lyr .................................. 8 20 134 90 - - - - - - - - - - - l-bitling ........................... - A - - - - - - - - Lysing ............................. 
4 o - - - - - 

Kveite ............................. O 2 5 - - 4 - - - - - - - - ......................... BLgkveite 
1 o - - - - - 

R8dspette ....................... o 1 - - - - 1 
o - - 

Div. ftyndrefisk ................ - O 1 O 
1 o - - - - - 

-bit ........................... 0 O 1 2 
2 o - - - - 

Uer .................................. 15 41 266 329 327 - - - - - - - - - A - ....................... Rognkjeks 
3 o - - - - - 

Breitiabb ........................ O O 6 - - - - 4 - - - - - - Maiaeilst0rje ................... - - - - - - - - - - A ............................ Bnigde 
114 1 - - - - 

Piggha ............................ 5 7 247 115 - - - - - - - - -e - - ................... - - - - - - - - - - - .................................... Al - - - - - - 
Ald<ar - - o .............................. - - - - - M - - - - - Krabbe ............................ - 
h n n o  A - - - - ......................... 

A - - - - - - - - - - ........................ Sjekreps 
16 29 - - - - 

Reke 2 - 41 ............................... 45 
803 1 469 O 6 - 26 - 

Annet og ucpecif. ............ 306 271 2018 2303 
667 5517 6116 2064 1996 946 1054 22 35 - 

l alt .................................. 681 

P l i s s . 9 - ~ s  
41 0 86 439 A 1 - - 

Torsk 42 1 47 593 - 936 .............................. - o - - A - - - - o ............................... 
133 69 1 O - - - 

5 19 463 202 ............................... 
1 73 41 646 101 - M - r. ................................. 55 140 3059 962 
22 16 41 1 60 - - - 

Brosme 26 52 372 509 ........................... 
2 4 138 - - - 

Lange ............................. 13 28 1 57 - 145 
2 26 - - - - 

BI- ......................... 2 15 25 28 
4 1 - - - - 

Lyr .................................. 4 5 40 36 31 - - - - - - 
Hvitting - A - - ........................... - - - - - - - - - - Lysing ............................. 

1 O - - - - 
Kveite O O 1 ............................. 1 

25 6 - - - - - 
B&eite - - 12 31 ......................... 

3 o - - - - - 
Mspette - 1 3 ....................... 

1 - - - - - - 
Div. ffyndrefisk ................ O O 1 - - 1 

6 - - - 
Steinbil O 1 11 27 ........................... 21 

278 1 O - - - 
Uer .................................. 5 19 276 289 - - - - - - - - - Rognkjeks ....................... 

3 o - - - - - 
Breiflabb ......................... O 1 8 3 - - - - - - - - - Makrellstnirje ................... - - - - - - - - - - - ............................ Bnigde - - - - - 
Pi ihe  - O O 1 1 ............................ - - - - - - - - - - - $kate/Rd<ke ................... 

O - - - - - - 
Al - - o o .................................... - - - - - - - 1 - .............................. Akkar - - - - - - - - - Krabbe ............................ - - 

O - - - - 
Hummer O O - - O .......................... - - - - - - o - Siekreps ......................... - - 

3 - - - 
Reke O - 3 3 ............................... 

61 O 1 33 - - - 13 - 
Annet og uspesif. 227 8 553 755 ............ 

436 5 574 3934 1 720 376 1 662 1 62 1 13 - 
l alt .................................. 381 



STATm'IEK Nr. 6 - 1989 flGc 

I h n d k d r t f i d t i ~ ~ d k t r i l r t i t # s n 1 n 4 1 9 8 9 ~ I m i k o n w w r ~ . T o m i r b t k l r i n k t  
(liihiirketiisk er anregnet bil f&kv&L 6ipmUkm er- med i E8bellene). 

Uke1 Uke2 Ialt Kvanta 1988 U t i l  
nskesort 22-20E BIMn p.% p.4& ia Fy3ing Salting Henging H a g -  Wog 

1988 1989 m 
Tonn Tonn Tom Tom Tonn Tonn Tonn Tom Tonn Tonn Tom 

P i i s s o n e 1 - ~ '  
Torsk .............................. 100 214 9311 12243 453 9064 2427 234 - 45 - 
smi - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 34 68 2768 1167 137 1015 14 1 - - - 
Sei .................................. 170 1 84 699 1293 l6 878 331 64 - 5 - 
w.r#lme ........................... 1 O 104 40 2 19 17 1 - - - 
Lange ............................. - - O O - - - - - - o 
Bwmge ......................... - - O O - - O - - - - 
Ly! - - - - - - - .................................. - - - 
hyng ........................... - - - - - - - - - - 
Lysng ............................. - - - - - - - - - - 
Kveite ............................. - O 1 O O O - - - - 
9l&~eim ......................... 2 7 306 18 4 14 - - - - 
Fmsptk ....................... - - O 1 1 O - - - - 
0iV.nyndMsk ................ - - - - - - - - - - 
Slehat ........................... 2 l9 346 78 6 72 - - - 
Uer .................................. 4 15 592 2eS 123 139 O - 2 
hg&jd~3 ....................... 34 l8 45 58 - - - - - - 58 
Bre- ......................... - - - - - - - - - 
Maiwiistuje ................... - - - - - - - - - 
EmQde ............................ - - - - - - - - - - 
Piggh& ............................ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - F...::::::::::::::::::: - - - - - - - - - 
Akkar - - - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - - - - - - - - ............................ 

P i i a P o n e 2 - ~ '  
Torsk .............................. 261 133 12087 15255 212 8477 4519 2016 1 - 
Skrei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 9 2 1- 854 22 800 18 13 1 - - 
Sei .................................. 306 71 937 14!% 15 661 585 21 3 O - - 
&osme ........................... O O 333 93 6 6 45 28 8 - - 
Lange ............................. O O 9 3 O O 2 1 - - - 
BIBlange ........................ v 4 o - O o O - - - 
Lyr - - O - - .................................. - - - - - - 
Hui!thg ........................... - - - - - - - - - - 
Lysmg ............................. - v - - - - - - - - - 
Kveae ............................. O O 5 1 1 o - - - 
Rumite ......................... - 2 94 4 1 3 - - - - - 
Rapetm ....................... - - 7 2 2 o - - - - - 
Div.Ayndrefisk ................ - - - - - - - - - - - 
steaiat ........................... 2 3 96 28 2 26 - - - - - 
Uei .................................. 9 1 825 262 1 55 108 O - - O - 
I~Q@@~S ....................... 1 2 23 3 - 2 - - - 1 - 
BreiAabb ........................ - - O O O o - - - - - 

- - - - - - 7 - - - ................... 
enigde ............................ - - - - - - - - - - - 
pissha ............................ - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - v...::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - - 
Akkar - - O - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - - - - ............................ - - - - - - 
Hwmner ......................... - - - - - - - - - - - 
S)ekrepc ........................ - - - - - - - - - - 
Reke ............................... 47 331 266 504 - 504 - - - - - 
Annei og uspesif. ............ 39 31 776 1241 51 5 3 115 88 - 520 - 
l alt .................................. 673 575 17389 19704 929 10 592 5 264 2 389 9 522 - 



STAmSTJKE Nr. 6 - 1989 w 
~lindbr&t fisk i Nwge~~ FWWkfp distrikt i tiden 1 0 4  1989 etter Innkomne sluttsedk. Tonn riltidrwkt 

(Tihiiiketfisk er omrearmtiil rllfiskvekt R@d&me er iirke med i tabekmi. - 

Uke1 Uke2 l alt Kvante 1988 kukt til 
Fiskesort "28" gM18 

pi= PiA& 
nnL Fmng s.lhpHnphlym wop 

'JW 
Tonn Tom Tonn Tom Tonn Tonn Torn Tonn Tonn Tomi Tonn 

skrei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 14 3 3632 2451 947 1387 112 25 - O 
Sei .................................. 527 180 1712 2778 66 749 1344 61 7 - 2 - 
aoSme ............. ............. . 19 2 W 490 46 4 345 94 1 - - 
Lange ............................. 3 O 59 60 o 1 59 1 - - 
Baange ......................... - - 29 7 O O 7 O - - - 
L .................................. - - o O O - - O - - 
t-hnpg - - - - - - - - - ........................... - 
Lysng - - - - - - - - - ............................. - 
Kveite ............................. d 9 6 5 1 - - - - - - 
wcveit0 ........................ 27 3 610 328 151 in - - - - - 
kiqmtte ....................... - - 6 4 4 O - - - - - 
Div.nynbefisk ................ - - O O O - - - - - 
Stenat ........................... 2 O 180 52 17 35 - - - O - 
Uer .................................. 18 10 1234 642 395 243 2 - - 2 - 
Rognk/eks ....................... - 6 68 6 - - - - - 6 - 
&eiiMb ........................ O 1 1 O o - - - o - 
b A & d m l @  - - - - - - - - - ................... - - 
Brugde - - - - - - - - - ............................ - - 
Pgsha ............................ - - O O O - - - - - - 

- - - O - - - - - - ....................... - - - - - - - - - - - , Akkar - 2 6 6 - .............................. - - - - - - 
Krabbe - - - - - ............................ - - 

- r - - - - - - - -%r ......................... 
SSekeps - - - - - - - - - ........................ - - 
Rekg ............................... 998 501 2624 4840 147 4gs3 - - - - 
knetog uspesif. ............ 45 38 2623 8611 1972 2435 178 2110 O 1914 

la .................................. 1786 760 S465 47663 4195 14908 22348 3644 10 1 957 - 
-&%3-Nn&3nLP 
Torsk .............................. 75 186 21253 16267 1128 7459 6243 1232 190 15 - 
Skei ............................... 4 O 12099 14010 430 2247 5295 6031 7 - - 

............................... 25 16 6295 3795 1314 2330 56 70 25 - - 
Sei .................................. 206 194 5913 4781 492 2463 1 480 334 7 5 - 
Brosme ........................... 44 28 1332 786 213 101 254 171 47 - 
Lange ............................. 44 33 639 486 11 12 436 6 1 - - 
lwanga . ........................ 4 2 82 36 1 1 33 O O - - 
Lyr .................................. O O 79 55 51 1 3 O O O - 
Hntling - - - - - - - ........................... - - 
Lysing - - - - - - ............................. - - - - - 
K w  ............................. 1 O 51 36 35 1 - - - 
Emveite ......................... 7 11 433 386 69 316 2 - O - 
Rd!~pMe ....................... - - 13 41 39 2 - - - - 
Div. Ryndrefisk ................ - - o o O - - - O - 
Sieinbit ........................... 2 2 78 52 39 - - 1 o - 
Uer .................................. 41 38 2361 1 309 87% l3 425 5 1 1 - 
Rognkjeks ....................... 18 - 27 28 - - - - - - - 
Brei- ........................ O O 13 4 3 1 - - - - O 
Makreilsterje - - - - - ................... - - - - - 
Brugde - - - - - ............................ - - - - - 
KggM ............................ - - 1 4 4 - - - - - - 

- - O - - - - - - - - r..::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - 
Akkar - - - 1 1 .............................. - - - - - - 
Krabbe - - - - - - ............................ - - - 
Hummer - - - - - - ......................... - - - - 
Sjekreps ........................ - - O o o - - - - - - 
Aeke ............................... 42 g 323 246 m 23 - - - - 
Ametog uspesif. ............ 55 108 5863 9398 2842 1237 215 3563 O 1540 - 
l alt .................................. 566 628 56854 51899 7745 16656 14022 11408 279 1 590 - 



Nr. 6 - 1989 

Ilandkakt fisk i Norges Wkkkgs distrikt i tiden 11146 1989 etter innkomne sluttsedkr. Tonn i8fidrvekt 
(Tlvirkei fisk er omregnet til dkhekt. BpmdWene er ildre med i tabellene). 

Uke1 Uke2 talt Kvanta 1988 W til 
F I  2 2 -  2964l6 p.M p -  Fersk Frysing Saiiing Henging Hab Ug-lg-y Meiog 

1988 1989 tikk O@ 

Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn 
M. 7B- Trendela9' 
Torsk .............................. 2 O 1330 1548 387 a4 W 405 19 - - 
Skrei - - - - - ............................... - - - - - - 
~ y s e  ............................... 4 o 339 m 1 91 n 1 2 o - - 
Sei .................................. 50 4 1214 1329 134 422 190 543 - 39 - 
&.osme ........................... 16 7 303 26!5 49 7 79 128 2 - - 
Lange ............................. n 13 290 270 11 2 140 117 - - - 
Bl&nge ......................... 11 2 92 37 6 O 30 - - - - 
Lyr .................................. 4 1 1 67 110 104 5 1 O 1 - - 
Hvittirig ........................... - - - - - - - - - 
Lysing ............................. - - - - - - - - - - - 
K W b  ............................. O O 8 6 6 O - - - - - 
wweite ......................... - - 1 - - - - - - - - 
lwlspm ....................... - 1 1 1 o - - - - - 
Div. ffyndmbk ................ d - 1 O o - - - - - - 
sbinbn ........................... o 2 2 2 O - - - - o - 
Uer .................................. 42 10 406 428 424 2 - - - - - 
Rognlrjeks ....................... - - - - - - - - - - - 
BieiflaW ........................ O o 9 5 5 O - - - - - - - - - - - - ................... - - - - 
Brugde ............................ - - - - - - - - - - - 
P#ggh& ............................ 7 O 302 1 34 1 33 1 - - - - - - - - o o - - - - - - r-"?..::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - - 
Akkar .............................. - - O - - - - - - - 
Krabbe ............................ - - - - - - - - - - - 
Hunmer ......................... - - O O O - - - - - 

U - - o- ........................ - - - 
Reke ............................... 4 26 54 75 22 53 - - - - - 
AmietogusDesif. ............ 110 43 3449 2686 990 1 648 O 6 - 42 - - .  

l alt .................................. 277 107 7968 7120 2467 2252 1096 1201 22 81 - 
mS.9-Nordmares 
Tocsk .............................. 
slmi ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Ekosme ........................... 
Lang8 ............................. 
l3wnge ......................... 
Lyr .................................. 
Hvnting ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
Blheite ......................... 
Redspetie ....................... 
Div. flyndrefisk ................ 
Steinbit ........................... 
Uer .................................. 
Rognkjeks ....................... 
binabb ......................... 
Makrellstwje ................... 
Brugde ............................ 
Piggha ............................ 

................... 
Al .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
quhps ......................... 
Reke ............................... 
Annet og uspesif. ............ 
I alt .................................. 51 1 m 7006 5195 2054 416 2 548 1 62 1 15 - 



' SliATImKK Nr. 6 - 1989 

I b n d k a k t R d c i N o r g a s ~ ~ i t i d c n l / i - 1 6 1 6 1 9 8 9 e t t # i ~ d u t E b s d k r . T w i M M  
iTilvirket fisk er omregnet til rsmgkveld -kime er ikke med i -). - 

Uke1 Uke2 l alt Kvanta 1988 bnikttil 
nskesat l 12-im p.lM p . 1 W  Fn* F m  m Hr*C. y w -00 

1988 1989 O@ 

T- Tom Tonn Tom Tom Tonn Tom Tom Tomi Tom 
~n'ssone~-~iiwnnaik' 
Torsk .............................. 
Ckei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei ............................a..... 

Brosme ........................... 
Lange ............................. 
Bwanga ......................... 
Lyr .................................. 
l+ming ........................... 
Lysing ..................m.......... 

Kveite ............................. 
wcveite ......................... 
Fbdspem ....................... 
m. flyndrefisk ................ 
!w&it ........................... 
Uer .................................. 
Rognlrjeks ....................... 
&eiRaW ......................... 
Makiellssaje ................... 
Brugde ............................ 
PggM ............................ 
F...::::::::::::::::::: 
Aldrar .............................. 
KraWe ..................m. . e".. - 

-ri- 
- - - - - - - ............ - - 

Sielneps - - - ......................... - - - 
Reke ............................... 588 449 3940 4128 2 4126 - - - - - 
Atmetuguspesif. ............ 85 15 1054 820 77 39 207 1 35 - 361 - 
Ialt .................................. 1148 1020 20146 21131 8 S  16121 3173 455 - 526 - 

skrei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
w.rrsme ........................... 
Lange ............................. 
Bmanal9 ........................ - 
Lyr - - O - - - - - - .................................. - 
Hvining - - - - - - - ........................... - 
Lysing - - - - - - ............................. - - - - - 
Kveite ............................. O 5 1 1 o - - - - - - 
BWWte ......................... - 1 97 5 1 5 - A - - - 
R8dspette ....................... - - 7 2 2 O - A - - - 
m. flyndrefisk - - - - - - A - - ................ - 
Steinbit ........................... 2 12 121 42 2 40 - - - - - 
Uer .................................. 4 3 881 270 1 58 11 1 O - - O - 
Rognlpeks ....................... O O 25 4 - 3 - - - 1 - 
BreiAaW - o O o o - ........................ - - - - - 
tthimlw - - A - - - - - ................... - - 
Brugde - - - - - - - - ............................ - - 
PgghA - - - - - - - - - ............................ - - 

- - - - - - - - - - r:...::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - - 
Akkar - - o - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - - - - - - - ............................ - - 
Hummer - - - - - - ......................... - - - - - 
Sjekreps - - - - - - - - - ........................ - - 
Reke ............................... - 21 9 345 723 - 723 - - - - - 
Ametogwpesif. ............ 29 17 887 1287 522 4 151 91 - 520 - 
I alt .................................. 734 861 18600 21300 956 11788 5568 2457 9 522 - 



sTA!m'RKK Nr. 6 - 1989 m 
Ilindkdrt fisk i w FWWdqs distrikt i Wm 1il-1816 1989 atsr innkomne duttsedkr. Tomi Mskrdrt 

(Tihiiilcet iisk er omregnet til dikhk i .  BiproduMene er ikke med i tabeilene). 

Urel Uke2 l alt Kvanta 1988 bruktta 
FWesort yi im 12-1816 p . 1 ~  p.166 F& F m  8.lnp Hnpiip W W  

1988 1989 * 
Tom 

4m - 
76 
467 

5 
1 
O - 
- 
- 
O 

72 - 
- 
5 

38 
23 - 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

388 
207 

Tom 

1 43 - 
7 

663 
7 
2 - 
- 
- 
- 
o 

14 
o - 
2 

42 
4 
o 
- 
- 
- 
- - 
- 
- 
- 

907 
73 

Tonn 

2i 928 - 
2 534 
3907 
502 
63 
7 
O - 
- 
6 

41 5 
4 
O 

58 
722 
33 
l - 
- 
o - 
- 
6 - 
- 

Tonn 

1 u51 - 
918 
69 
50 
o 
O 
O - - 
5 

153 
4 
o 

19 
447 - 
O - - 
O - - 
6 - 
- 
- 

1 73 
1 983 

Tonn 

5 610 - 
1 447 
1 024 

4 
1 
O - - - 
l 

262 
o - 
39 
ni - 
o - - 
- 
- 
- 
- 
- 

Tom 

20 415 - 
113 

1 970 
352 
62 
7 - 
- 
- - 
- 
- 
- - 
2 - 
- 
- 
- 
- 
- - 
- 
- - 
- 
- 
230 

Tom 

810 - 
26 

842 
95 
1 
O 
o - - 
- 
- 
- - 
- 
- - - 
- 
- 
- 
- 
- - - - 

Ptissone3-T4 
Twsk .............................. 
Skrei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Brosme ...........a............... 

Lenge ............................. 
BI&lenge ......................... 
Lyr .................................. 
Hvitaig ........................... 
Lr". ............................. 
Kveite ............................. 
wweiea ......................... 
Radqma ....................... 
Div-nyndreCisk ................ 
Sleinbit ........................... 
Uer .................................. 
&gIq&3 ....................... 
BreiAebb ......................... 
MalrreYsleije ................... 
BNgde ............................ 
-ha ............................ 
E"...::::::::::::::::::: 
Aldrar .............................. 

............................ Krabbe 
Humier ......................... ........................ 
Reke ............................... 
knetoguspesif. ............ 

~ 4 6 6 - ~  
Torsk ............a................. 

Skrei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Brosme ........................... 
Lange e............................ 

Bwmge ......................... 
Lyr .................................. 
H+lg ........................... 
Lysng ............................. 
K- ............................. 
wweae ......................... 
RadSpem ....................... 
Div. flyndrefisk ................ 
Steinbit ........................... 
Uer .................................. 
Flog nipeks ....................... 
Breillabb ........................ 
Makreilsterje ................... 
Brugde ............................ 
Pigg ha ............................ 
@aMbkke ................... 
Al .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
Sjekieps ......................... 
Reke ............................... 
AJmetoguspesif. ............ 
l alt .................................. 640 794 58897 53134 8012 17452 14337 11432 283 1619 - 



, sTA'rI!mxK Nr. 6 - 1989 

Uke1 Uke2 Ialt Kvanta1988kuktiiI 
Fskesart 1 1  12-laia ~ 1 . 1 s  W.IW M w m m T m 

1988 1989 
Tom Tonn Tom Tan Tom Tom Tonn Tom T m  Tom T- 

R& 7B- TlwicCeleg4 
Torsk .............................. 
Ckei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
8iosme ....................a...... 

lælge ............................. . w a g e  ......................... 
: Ly .................................. 

Hvltlig ........................... 
Lyshg ............................. 
Kveite ............................. 
wnmim ......................... 
Fledsgetle ................e...... 

DN.nyndrefisk ................ 
Siehbii ........................... 
Uer .................................. 
hgnkjdm ....................... 
BFeiRabb ........................ 
kladw@8 ................... 
engde ............................ 
Piggta ............................ 
....................... 
Aldcar .............................. 

. Kiabbe ............................ 
Sjekreps ........................ 
Reke ............................... 

mas. 9-Nordmeres 
Torsk .............................. 12 10 709 1022 435 89 498 O 1 - - 
Sbei - - - O - ............................... - o - - - - 
Hyse ............................... 1 3 527 227 152 74 1 O - - - 
Sei .................................. 70 59 3990 1247 201 76 m 1 O1 - - - 
Bnrsme ........................... 30 140 840 992 30 21 881 60 - - - 
Lange ............................. 97 95 405 576 2 8 566 - - - - 
BLglenge ......................... 80 96 407 374 2 - 372 - - - - 
Lyr .................................. 1 2 53 48 41 7 1 - - - 
Hviaing ........................... - - - - - - - - - - 
Lysirig - - - - - ............................. - - - - - - 
Kwib  ............................. o o 3 2 2 o - - - - 
BWwite ......................... O 4 15 38 32 6 - - - - - 
RadspeW ....................... - - 1 3 3 o - - - - - 
Div-ffynbefisk ................ o O 2 1 1 - - - - - - 
Steinbit ........................... O O 19 n 22 6 - - - - - 
Uer .................................. 18 18 485 472 446 26 - - - - 
Rognlpeks ....................... - - - - - - - - - - - 
ErMabb ......................... o o 10 5 4 1 - - - - - 
Makielisterje ................... - - - - - - - - - - - 
enigde - - - - - - - - - - ............................ - 
Pigg M ............................ - - 1 1 l - - - - - - 

- - - - - - - - - - - Y...::::::::::::::::::: - - o O O - - - - - - 
Akkar - - 1 - - - - .............................. - - 
Krabbe - - - - ............................ - - - - - - 
Hummer .......................... - o 1 o o - - - - - 
sj0kr8p ......................... - o - - - - - - - 
Reke ............................... - O 4 4 4 - - - - - 
Ametaguspesif. ............ 8 34 1103 936 785 135 - - - 16 - 
l alt .................................. 31 7 463 8574 5976 2161 449 3 186 1 62 1 16 - 



HAVFORSKNINGSINST PT~JTT ET 
B I BL Z OTEbCE T 

5002 BERGEN 

er det offisielle tidsskrift for norsk fiskerinæring 
e inneholder stoff fra norske og utenlandske fiskeri 

gir deg detaljert statistikk over norsk fiske og fiske- 
&port ' gisdets 

e publiserer forskningsrapporter og resultat fra fowks- 
fiske Gamg e gir deg oversikt over alle Iwer og forskrifter som 

uigiii av Fiskeridirekl0fen 
Postboks 185 berører norsk fiske 
5001 8ergen koster 200,- innenlands og i Skandinavia, 330,- 

~elefon (05) 20 w 70 utenlands med ordinær post og 400,- sendt med fly. 
Fiskerifagstudenter får det for 100,- i året 

l - - kornmgw @ måne& - - 

Ja takk, jeg atmmtier pg Fiskets Ga*: 

. . . . . . .  Navn ..................................... "* -.,... 

Postnummer - Poststed ................................................................................................................................. -..,.... 

Abonnementet leper til det Mir -t. 


