


Myndighetene har som mdl B skape en bærekrafig og Imnsom 
fiskeri- og havb~ksnæring innenfor en petiode pA 5-6 Ar. 
Dette er en ambisi= mdlsetting, og forutsetter at alle son- 
arbeider i næringen har tro og tillit til at det ligger en god og 
sikker fremtid i produksjon og omsetning av sjamat Nylrg 
publiserte utredninger fra Det nasjonale utvalg for havbruks- 
forskning (NUH) og Norges Teknisk-NatuNitenskapl@ forsk- 
ningsdd (NTNF) viser at det er grunnlag for fortsatt vekst - 
optimisme i norsk fiskeri- og havbruksnæring. D e m  m h t -  
iingen skal ndes, krever det imidlertid et bedre samarbeid 
mellom næring, forvaltning og forslaing. Forshingsmi#mne 
er kiMe til kunnskap og denne kunnskapen md d ut bLMe 
til næring og forvalining slik at den kan komme til nytie. 

Fekerinæringen praduserer mat, enten til mennesker eller 
som for til dyr. Næringsutvr'kling innen fiskeri og haVt,~k k m  
w derfor mæringskunnskap. Dette gjelder kunnskap om den 
næringsmiddelkjemiske sammensetningen av sjmat &vei som 
kunnskap om ernæringskrav hos f. eks. fisk. Emæringdorsk- 
ning, -utdanning og -informa~/~on er i denne sammenhengen 
viktige elementer for d videreutvr'kle norsk fisken- og hav- 
bruksmring. 

I dette nummeret av Fiskets Gang presenterer Fisketidirekto- 
ratets ernæringsinstitutt forskning&ver og forskningsresul- 
tater som har relevans for havb~ksnæringen. Emæringsinstitut- 
tets innsats er særlig knyttet til f& forresSurser, em&& fiske 
helse og produktkvalitet. Ndr det gjelder fbrressurser og pro- 
duktkvalitet, arbeider instituttet også med oppgaver som er 
knyttet opp mot tradisjonelt fiske. 

Fbret utgj~r den st~rste variable kostnaden i produksjon av 
oppdrettsfisk. Dagens fbr kan gjores bedre, ernæringsmessig 
riktigere og billigere. Dette adeidet bestdr i d sammensette 
næringskomponentene slik at foret gir maksimal vekst og la- 
vest mulig forforbrvk, samt maksimal motstand mot sykdom 
og god ernæringskvalitet av fisken. Samtidig md det taes hen- 
syn til okonomi ut fra kriteriet best mulig vekst per krone til fbr. 

Oppdrett av fisk gjor oss i stand til produktsikring og produkt- 
styring gjennom fbrets sammensetning. Okt kunnskap om sam- 
menhengen mellom fbr og næringsmiddelkjemisk sammenset- 
ning av produktet vil bidra til at vi kan fremskaffe de produkte 
ne som markedene msker. 

Et rent marint mi@ er en forutsetning for produksjon av 
sjmnat. Dette er og& det viktigste markedsforingsargument for 
slike produkter. Det er derfor av avgjBrende betydning for 
Norges fremtidige kystnæring at det blir truffet effektive tiltak, 
Mde nasjonalt og internasjonalt, mot alt som fmringer det 
marine mi@. Det gjeider deponering og utslipp av Wemiske 
stoffer som virker direkte giftige pA akvatiske ofganismer, og 
nafurfremmede stoffer som eventuelt kan etterspores i produkte 
ne. 

I Norge dumpes dessuten omlag 200.000 tonn fiskeavfall 
som lokalt fodrsaker mi~~mblemer,  men som representerer 
en viktg f6rressurs dersom dette avfallet kan utnyttes en 
riktg mdte. 

Feil kosthold er en vesentlig Arsak til et av de storste helse- 
problem i den vestlige verden, nemlig hjerte- og karsyk- 
dommene. En hende helsebevissthet representerer et beiyde- 
lig markedspotensiale for fisk og annen sjømat. I markeds- 
foringen kan det henvises til at det etterhvert finnes en meng- 
de fakta som underbygger at konsum av slike produkter gir 
bedre helse (omega-3-fettsyrer, sporelementer etc.). 

De utsnitt av forskningsoppgaver og resultater som er beskre- 
vet i dette nummeret av Fiskets Gang, md ogsd sees i lys av 
at instituttet er fiskeristyresmaktene sin rwiver  i emærings- 
s~rsmdl ,  og at instituttet dessuten skal utgjore det faglige 
grunnlaget for forvaltningen av de nye forsknitene om f& fil 
akvatiske organismer. For d fylle disse oppgavene er det insti- 
tuttet sin mtilsetiing d opprettholde og utvikle en hoy faglg 
emæringsbkkgisk og næringsmiddelkjemisk kompetanse som 
er til nytte for fiskeri- og havbruksnæringen i Norge. 
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Utnyttnr vi marine 
mm3 forressursmr godt nok i Nor . . 

Tilgang på rimelig f6r av god kvali- 
tet er den viktigste begrensningen 
for en ekning av produksjonen i 
intensivt oppdrett i Norge. V i  
er det mdvendig at sykdomspm 
blemene leses. Disse to punktem 
overskygger alle andre dkalte 
akritiske suksess faktor er^ som er 
viktige for 4 kunne eke produks& 
nen i intensivt oppdrett. N& grunn- 
laget er tilstede - nok, godt og MI- 
lig Mr, og kontroll med sykdoms 
problemene - er det relevant A d i s  
kutere hvilke andre innsatdaktomr 
som er nedvendiga Det er doku- 
mentert at det er en sammenheng 
mellom fersammenetningen og 
oppdrettsfiskens motstandskraft 
mot sykdom, men det skal vi la lig- 
ge her. Istedenfor skal vi ta ut- 
gangspunktet i Norges fiskeres- 
surser og hvordan forproduksjo- 
nen foreghr idag. 

I Norge benyites industridstoff fra fiske- 
riene i all hovedsak som f6r til oppdretts- 
fisk. Dersom vi analyserer gangen i pro- 
sessen fra fangst til ferdig produsert brr- 

f& &penbarer det seg en vei fra M 
tiIfi3rsombBIvekkeettertanke. 

Fgur 1 illwtrerer dette. Idag leveres 
&tofiet til fiskemelfabrikker m separe 
rer olje og mel (les: protein) og som ku- 
ker energi til & fjerne vannet fra indusa.ifis- 
ken. Deretter transporteies olje og mel til 
en fiskeferfabrikk som reverserer hele 
plosessen; mel og olje blandes sammen 

og tiisettes vann for & kunne lage 
fdrpellets. Deretter m4 det ferdige f8ret 
takes. Proteinet fra fiske&Wfet d d- - gien- oppvanning og wcing 
io ganger fram til M g  ar. 

Nytt utgangspunkt 
Fiskemelindustrien har sin bakgrunn i en 
tid da norsk industridstofl ikke kunne 
avhendes innenlands. Da var eksport av 

av 
Kjartan Sandnes 

~ogol jerenhensik tsmessigAte~  
onisette &stoffet grunnet den akte 
holdbarheten av produktene. Idag er ut- 
gangspunktet totait forandret - w benyiler 
i ndustrifisken til fiskef& i Norge. Ja, fak- 
tisk er det slik at en -ing av produksjo- 
nen i norsk fiskeoppdrett ut over dagens 
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n i d  krever at vi mB importere forrhioffer. 
Derfor er det viktig at vi utnytter de res- 

sursene vi har p& en optimal mBte. Den 
mest logiske d t e n  B (&re dette Pa er B 
fotkorte og forenkle veien fra &offet tas 
ombord i W r e n  eller snurperen og til 
det' gis som f& til fisken i oppdrettsan- 
iessene. I 

%ukturen i fiskeri- og havbniksm8tin- I 
gen i Norge gir muligheter for dette. Indu- 
siridstoff fanges i havomrBdene utenfor 
norskekysten. Hovedmengden fiskes 
.utenfor kysten av Sx-Norge, hvor ogcd 
de fleste oppdrettsanleggene er lokalisert. 
Dette gir muligheter for en mer lokal for- 
produksjon enn det vi har idag, der vi har 
f4 og store fabrikker som lager Umf&r 
basert p& fiskernel og -oljer. Forutset- 
ningen for B W dette til er en teknologi 
som m u l i i w  en 1&produksjon med ut- 

i 1988 og 39% i 1989 (Fiskeridirektora- 
tets lmnsomhetsunders0keIse for mat- 
fiskanlegg 1989). 

Produksjonen av norsk oppdrettsfisk 
var i 1990 pA 160.000 tonn. De stwste 
mulighetene for reduksjon i kostnadene 
l i i r  p6 fUrsiden, og en innsparing p& 
en krone per kg produsert fisk utgjer en 
verdi p& mer 160 mill. kroner. Potensialet 
for innsparing ved en omlegging av fiske 
forproduksjonen er sannsynligvis langt 
starre. Men mulige innsparte kostnader i 
f&produksjonen er bare en side av denne 
saken. En annen er mulighetene for B 
oppnB en bedre fowelse og utnytteise 
av proteinet. Delte fører til at vi kan produ- 
sere mer oppdrettsfisk med samme 
mengde ilandf0rt raoff. Skal vi bygge 
ut intensivt oppdrett til en vesenthg heye- 
re produksjon enn idag - 4000.000 tonn 

gangspunkt i iiskerastoffet direkte uten B I ved tusedrsskiftet har vært antydet - vil 
gA veien om fiskemel. Hil har en pmvd , vi W for lide fodstoffer i Norge. 
B lage VM& eller h- fbr (moist f&) 
av fMedstoff eller ensilasje av fisker&- 
stoff der en M Mande inn en betydelig 
mengde karbohydrater for fB pellet som 
holder sammen. Dette har ikke vært noen 
suksess i Norge, og i Danmark er det 
forbudt B buke slik f& da det gir sirarre 
utslipp til miljeet enn W&. 

Hviike tall er det s& vi snakker om? Fiske 
forindustrien i Norge produserte i 1990 
najr 300.000 tonn M& til en anslatt 
verdi av ca., 2.5 milliarder kroner. Det 
samme Aret ble det levert 8.2 mill. tonn 
industrifisk som ga en fiskemelproduksjon 
pB 165.000 tonn. Totalomsetningen av 
mel og olje - som er hovedingrediensene 
i fiskefor - var omlag 1 milliard kr. i 1990. 
Sammenligner vi omsetningen i fiskernel- 

industrien og i Mndustrien ser vi en ver- 
dielaiing p4 1-1.5 m i l l i r  b. fra fiske- 
melprodusent til fbrprodusent Utgifter til 
vitaminer, mineraler, fargestoffer og bin- 
demidler utgjw betydelige kostnader for 
fonndustrien, men kan vanskelig forklare 
alt. Inntjeningen i f&industrien er tross 
alt ikke spesidt m, cd en mB derfor 
sette spers-egn ved hele strukturen 
i f6rproduksjonen i Norge. En bedre struk- 
tur vil kunne gi grunnlag for et langt bed- 
re 8konomii utbytte for bBde fisker og 
oppdretter. 

F&et utgjw den stiwste variable kost- 
naden i oppdrett av fisk, og utgjer en 
rakende andel av produksjonskostnadene. 
I prosent av produksjonskostnadene ut- 
gjorde utgiftene til for 27% i 1987, 33% 

Fiskeavfall 

Det gAr omlag 200.000 tonn fiskeavfall til 
spille i Norge. Dette er en verdiill res- 
surs som i prinsippet kan anvendes til f& 
med samme produmeknologi som 
for vanlig marint &stoff. De avfallsmeng- 
dene vi her snakker om vil kunne rake 
mengden oppdrettsfisk med 50.000 tonn 
Wg. 

Men fiskeavfall kan ogsd benyttes p& 
andre mBter. Norge importerer store 
mengder hunde- og kattemat der protein- 
kilden i hovedsak er avfall fra slakterier 
eller fiskeindustri. 1 1989 importerte vi til 
Norge 23.705 tonn tart for og 3.520 tonn 
vått f6r til hunder og katter. Dette utgjør 
en verdi pA flere hundre millioner kroner. 
Det bør være en nasjonal oppgave å pro- 

Fiskeråstoff 

/ \ Dagens situasjon 
I - Framtidens f drproduksjon 

Mel Olje 

'3 iL 
Ferdig for 
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dusere nok fdr til v h  egne kjæledyr, og 
det internasjonale markedet for slike pro- 
dukter er stort. Det er anslatt at det er 
60 mill. katter og hunder i Europa, og 107 
mill. i USA. Det Btiige forbruket av f6r til 
disse dyrene i USA er 1.5 mill. tonn pro- 
tein (slikt f6r inneholder omlag 30% pro- 
tein). Her ligger det en utiordring for fiske 
industrien i A komme fram til utnyttelse 
av de heyverdige næringsstoffene som 
finnes i fiskeavfall. 

Tre aiternativer 
Til slutt, pastanden som ofte framsettes 
dr oppdrettsnæringen diskuteres: Det er 
ressursslesing og etisk forkastelig d an- 
vende verdifullt marint M o f f  som fdr fl 
fisk. I -teten foreligger tre alternativer: 
1) Norge slutter fange industrifisk, 2) 
industrifisk-omsettes-til .humant-konsum 
direkte. og 3) industrifisk anvendes til f&. 
Idag &r punkt 3 som det eneste aktuelle 
alternativ. Da gjen& sp0rsmAIet hvor- 
dan vi f&r mest igjen n& rastoffet anven- 
des til fot, dvs. hvilket dyr som utnytter 
Mret best. Figur 2 illustrerer dette, og vi- 
ser at fisk utnytter fdrproteinet klart bedre 
enn landlevende dyr. 

Det blir fra flere hold hevdet at skal vi 

Gris 

Broiler , 
Laksefisk 

Forutnyttelse i % 

sikre nok mat til verdens befdkning m& 
vi dreie matproduksjonen i mtning av at 
protein produseres i havet, og at landom- 
r$dene nyites til produksjon av karbohyd- 
rater (planter). Norge har de beste forut- 
s e t n i i  for & ake produksjonen av * 
mat gjennom fangst, oppdrett og havbeii 
te. Intensivt oppdreit av fisk i Norge er 
etisk, ressurrnessig og nasjonal&om>- 
misk riktig, dersom vi utnytter fdrressurse- 
ne optimalt og ikke forringer det marine 
miljtmt. 

Lovende forsek 
En omlegging av fiskefdrproduksjonen i 
Norge kan kanskje ytterligere positivt bi- 
dra til detie. Ved Fiskeridirektoratets er- 
næringsinstitutt er arbeidet med A utvikle 
bedre f6r og &e m e i s e n  hos opp 

l drettsfisk prioriterte arbeidsoppgaver. In- 

siituttet har for tiden igang forsd for & 
utpnave nye metodei til & lage fiske#h 
direkte fra fiskedstoff. Innledende fots& 
viser svæti lovende resultater, og i kapet 
av 1-2 r vil det vise seg om denne meie 
den kan anvendes i praksis. 

En effekav teknologi som gir mulighet 
for a utnytte rilstoff direkte i fiskefbrpro- 
duksjon &mr muligheter for nytenkning 
bade i fiskeri- og havbruksmringen. En 
desentralirt fiirproduksjon kan skape 
nye h m r n e  arbeidsplasser i distrikte 
ne,- og .wd-at-r&sWetsatai h-fisken til - 
oppdretter kortes inn og forenkles vil diis- 
se to yrkesgruppene tjene pB en slik 
omlegging. Fiskerimyndghetenes mAi er 
at fiskeri- og havb~ksvirksomheten uivik- 
lestilenrobustoglainsomkysbiaenng 
med bosetting i diktene. Omlegging og 
nytenking i fiskef&produksjon kan Mi et 
viktig virkemiddel som kan bidra til dette. 

EKSPORTUTVALGET FOR FISK 
oppnevnes fra l. juli i Ar. Uvalget best& av 7 representanter 
med vararepresentanter for eksportarer, produsenter, opp- 
drettere og fiskere oppnevnt av Fikkeridepattementet. 

Eksportutvalget er i forskrift av 22. mars 1991 om regule- 
ring av eksporten av fisk og fiskevarer b1.a. gitt f m  
oppgaver: Vare radgivende organ for Fiskendepartementet i 
spcmmål som gjelder eksport og omsetning, og produksjon 
som henger sammen med eksport. lene som formidler av 
informasjon til næringens m r e ,  deres organisasjonei og 
myndighetene. Organisere en eksportstipendiatordning. Fun- 
gere som kontaktledd mellom næringen og institusjoner for 

P& vegne av Eksportutmiget for fkk srkes: 

forskning og utdanning innen markedsfhng. Ha ansvaret for 
registrering og godkjenning av eksportcarer. F m  kontroll med 
at godlpente fyiler de krav som er siilt i iowerket 
og at eksprten skjer i henhokl til gjeldende regelverk. Sette 
tveik og administrere markedsfmhgstiltak, alene eller i Sam 
arbeid med andre organisasjoner eller myndigheter. 

Sekretatiatet for eksportutvalget er vediati lagt til Tromca, 
ogviistattfasenhaca.4tilsaite. 

Det opprettes et Interimssekietariat fra 1.06.91. Det er 
bestemt av sekretariatet i interimsperioden skal ha kontorfei- 
lesskap med Naeringsli Hovedorganisasjon i Tromse. 

for snarlig tiltredelse tiisvatwde k-. Internasjonal ertaring og 
Administrerende direktw leder sekretanatet i henhold til eks- skaper tillegges vekt. 
portutvalgets vedtak. Tiisettingen skal godkjennes av F~ke&kpartemtW- 

Det &es etter en person med bayere utdannelse, eiler Lwin etter avtale. Sakn&&& 25. juni 1991. 

Nærmere opplysninger ved ekspedispnsslef . . Torben Foss og underdrekta Rut Harildstad 02-34 64 60, eller leder av interirns- 
sekretariatet Dag EMnd Opstad 083-83 545. 

Skriftlig dmad sendes: Eksportutvalget for iisk - Postbdcs 443,9001 Tromn. 
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DemeartildcelentarsiktetpsiAbeIyw gnimer til det, f. eks. med hjemmel i 
roenavdekravsomvilstlllestilna#ings- sunnhetskrav. Mahrarer syne9 4 væm 

labotatorier og til kvali- den varegnippen hvor primippt om frie 
WssWngav-imhg bevegeW har M de stmsb 
il ei fremtidig -&mi marked* i Europa. stilffngeneb8deimadiEFogbIaniEF- 
FiskerSdirekbmtets emæiingsinstitutt har TA-hndene. Dette skyides at matvarer 
ikke kontrolloppgaver i fo~IAndelse med har Rere nasjonale interesser enn mange 
eksport eller salg av fisk og fiskeproduk- andre varer, samt at det er vanskelig h 
ter. Dissa oppgavene er tiilagt Fdetitii- definereentydige~ogspesifikasjoner 
rektoraEets Kontrdhrerk med sine labora for denne varegnippen. 
tcnb. men Fiskeridimkbmeb emae- . . .  I et fremtidig 4pent maiiceda i Euiiopa 
RRhpsinsBMI--wndw-n-w- - u i l L F - a i i i e g g e m * w  
myndighet i emæf ingqm~M Emae- deklarere sitI produkt eiter gitte intema- 
~ ~ f i s k ~ g f w k e p r o d u ~  av sjmaie m. Det er ikke lenger nok 
-segpaprodu-- KB- Julshamn med en sehrdeklatasjon av produldetfra 
sammenseniing, samt hwxdan de for- --. men m m  m& 
Wii  kjemiske komponentene i maiva- ha en offiaell godkjennelse Som fialger 
rene omseites i organismen. Denne kunn- en intemaspnaistandard. 
skapentilegnea-i9Qjennomw 
miske og biolgemiske anatpr. Dette 
betyr at ErndngshWMtet mA tilfredstule 
de fagiige krav som -det @ne marked* 
soMer til m-- . . 

(aborato- I-le standarder 
rier og fwskningsinsaihisjoner. 

T i  har kvalii- P a  
IabomtOMi heygrad vært baserl psitillii 
? i l t i logdendene l temedarW-  

EF 09 det Apne marked der. I de senere er det i m i i  M i  

I tilknyining til den diskusjonen som for ulviklet mer formaliserte krav til dokumen- 

tiden -&r mellom EF og EFTA, synes tasjon av kvalitei til de analyJeresultater 

Norge A ha starsi problem med godta m ~ . D e t t e ~ h a r i s t o r  

*de fire fnheterw som er en forutsetning grad væri utfml av internasjonale organi- 

for etablering av det europeiske =indre sesjoner, hvor den internasjonale stan- 
marked= fra 1992. De fire fnhetene det dardiringsorganisasjonen, ISO. har 

her er tele om ei: vært svætl aktiv. Mange ISO-standarder 
bearbeidesogowmettesavnagonaie 

Frie varebevegeber . . . . v. Dette 
O~~holdsrM fw Personer gjelder f. eks. IS0 9000 serien om gene- 
Etableringsrett innen forslrjelli W i 
EF 
Frihet til &.tilby qenester/ytekm over 

innen EF 

Innenfor EF-landene legges det opp til 
ffievarebevegeiser,ogOgevilogs&gieC 
de tnahrarer. IImidlertid vil EF-landene ipriinrl#lIE~mpmvlEF 
almpiw~ at et land har sine sætbav til t-mP '*"-ZL- nrvrrtkiibblr, 

vamr. Men skal en hindre import av en -. mm---- 

vare d der væta hinghreiende forbruker- ~ . W l j S m d e , ~  
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med fylkesveterinær Bjarne Aalvik som 
formann. Komiteen skal utarbeide'en plan 
for samordning av f6r og næringsmiddel- 
analyser i Norge i lys av de krav som vil 
Mi pailagt i fort)indeise med en tilpassingl 
harmonisering med bestemmelsene i EF 
for laboratoriegodkjenning og produkiser- 
tifisering. 

Et av de kravene som blir stilt til labora- 
brieriinstitutterivirksomheter som mker  
å delta med analyser pa næringmiddel- 
området, er utarbeidelse av en kvalitets- 
Mndbok for analysevirksomheten. Kvali- 
tetshhdboken skal beskrive det kvalitets- 
styringssystemet som laboratoriet anven- 
der i sitt daglige arbeid. Kvaiiietshhdbo- 
ken skai inneholde generelle for gad 
laboratotiepraksis, samt inneholde iWM- 
duelle krav til kvalitetssikring av de for- 
skjellige analysene som laboratoriel ut- 
h r .  Retningslinjer for dette arbeidet er 
beskrevet i ISOIIEC Guide nr. 49, som 
finnes oversatt av Norsk standardise- 
ringsrorbund. 

Hensikten med å utarbeide en k v a l m  
- ~ ~ - e r t 5 - g i - e r i  owBM over-de.f*- 
rer som @virker analysesikkerheten ved 
ba to r i e t  og hvordan anaipm 
sikres mot forskjellige typer feil. Det er 
og& vikiig å innarbeide godkjente begre- 
per i tilknytning til an- som er 
vedtatt av NJPAC. 

Det er en rekke faktorer som kan p8vir- 
ke kvaliteten av en næringsmiddellpeniisk 
analyse. Det kan f. eks. være: personell, 
lokaler, apparatur. glass- og piastvarer, 
kjemikalier, gasser og lesemidler, prave- 
taking, pmvebeabeding, analysemetode 
-og databehandling. Alle disse faktorene 
må være under kontroll slik at de syste- 
matiske og tilfeldige feilene minimalise- 
res. Feilene er et m& for henholdsvis 
twyaktighet og presisjon. I et kvalitetssi- 
kringssystem skal ctiarrelsen av disse fei- 
lene dokumenteres. Det betyr at kvalitets- 
sikring av analyseresultatene m& inngå 
som en intergrert del av laboratoriets ar- 
beid. Dette for i3 kunne avdekke disse 
feilene. 

Kvalitetssikring av 
analyseresultakr 

Hvordan kan rwryaktigheten og presisio- 
ty, som er et mU for kvaliteten til en 
analyse, sikres slik at det analyseresulta- 
tet forlater er og 
reproduserbart? Nayaktigheten og presi- 
sjonen kan anskueliwes (fig. 1 og 2). 
Fiiurene viser likheten mellom en skytter 

rell kvalitetsStyting. Prinsippene her synes 
å være. av avgjarende betydning for eta- 
biering av det europeiske mindre markeda 
i 1992. 

.Den europeiske 
standardiseringsorganisasjon, 

CEN 
EF-komisjonen har gitt den Europeiske 
standaidisenngsorgan~, 'CEN. 
mandat til å utarbeide retningslinjer for 
analysekhratoher og akrediitwingsor- 
gan. EF- og EFTA-landene er represen- 
tert i CEN med sine nasjonale standardi- 
seringskomiteer. Norsk standardiserings- 
forbund er norsk medlem. De 12 EF lan- 
dene og de 6 EFTA landene er likeverdi- 
ge mediemmer. CEN har til oppgave g 
fremme samhandeien i Europa ved å til- 
passe IsO4andwder (eller andre stan- 
darder) i samarbeid med de 18 med- 
lemslandene. N& enighet er oppddd i 
*-m- 
er vedtait, er vedtaket bindende. Med- 
lemslandene er forpliktet til å fjerne egne 
standarder som er i strid med den nye 
standarden. 

CEN har hi i l  prioritert standarder for 
husbygging. EDB. maskiner etc., men har 
hatt liten kompetanse pi3 standardiing 
@ rnatvareomr&det. Det synes klart, etter 
det som har skjedd det siste &et, at CEN 
vil komme til å spille en viktig rolle i å 
lage standarder for. prnetaking, anaiyse- 
metoder, dataevaluering og kvalitetssi- 
kring av laboratorier. Programkomiteer for 
dette arbeidet er opprettet. I tilknytning til 
standardisering av analysemetoder vil 
CEN måtte bygge pA det arbeidet som 
allerede utfares i en rekke internasjonale 
organisasjoner som for eksempel AOAC. 
IDF, ISO, IUPAC og NMKL som utvikler, 
avprmer og publiserer egne analyseme- 
toder for matvarer. Det metodearbeidet 
som er gjort i Norden av Nordisk Metodik- 
komite for Næringsmidler (NMKL) vil vae- 
re av stor betydning i det fremtidige stan- 
dardiseringsabid av næringmiddelkje- 
miske analysemetoder i Europa, og meto- 
dene skulle ha gode muligheter til å bli 
godkjente som europeiske standarder. 

Nordisk metodikkornite 
for næringsmidler (NMKL) 

NMKL bie grunnlagt i 1947 og er en sam- 
mensluining av kjemikere og mikrobilo- 
aer fra Danmark. Finland. Island. Nome 

og Cerige. Komiteens oppgaver er å vel- 
ge ut, avprimre og godkjenne metoder for 
analyse av næringsmidler. Komiteen ar- 
beider med anaiysemetoder innenfor fd- 
gende omrdder: 

1) mikrobiologi 
2) fremmedstoffer 
3) tilsetningstoffer 
4) essensieile næringsemner 

Idag finnes det nærniere 150 NMKL- 
metoder som er avpnevet og som er run- 
net å tiifredstille kravene m stilles til 
referansemetoder for næringsrnidddana- 
lyser.. 

Emaeringsinstiiuiiet har deltatt i en rek- 
ke av d i i  metodeavprevningene. 

:a m 

]--L 

-- 1 
$ r ' s ,  y-  

v' 
y .  

N P  til kborfforkgodlrlannl~ og Pro- 
d-rerlng m 
riv ~ o r g s r  tllpiwiing HI EF-. 

. Kvalitetssikring av 
næringmiddelanalyser i Norge 
Hvordan forbereder Norge kvalitetssikring 
pA næringsmWornMet? Statens næ- 
rinasmiddeiiilsvn har nedsatt en komite 
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(fig. 1) og en analyaker (fig. 2). Fig. 1 vi- 
ser tre muligheter for treff hos skytteren. 
Den 8verste Minken viser at skytteren har 
skutt upresist og sannsynligvis ikke my- 
aktig. Den M i  presisjonen kan rettes 
p6 ved mer trening. Den midterste Minken 
viser at skuddene er presise. men myak- 
tigheten er &Kg. Det kan bero 'p6 en 
systmatisk feil, f. eks. at siktet er feil inn- 
stilt. Siktet blir rettet og skuddene M e r  
myaktig og presist. som vist p& den ne- 
derste blinken. 

Fg. 2 viser analytikerens analyseresul- 
tater d som nayaktighet og presispn. 
Skuddene hos skytteren er parallelle ana- 
lyser hos analytikeren. Analyseresultate- 
ne vist pA den werste Minken er lik den 
tikwamde for skytteren, upresise paral- 
leller og med dHig myaktighet. Denne 
analyseserien forteller nok at analytikeren 
behever mer melse. Analyseserie nr 2, 
angitt midt p6 figuren, viser at analytike- 
ren har f&t mer welse. Parallellene er 
gode, det vil si at analyseresultatene er 
presise, men neyaktigheten er Mg. PA 
dette punktet er skytteren i en heldigere 
situaspn enn anaiylikeren. Skytteren har 
Minken, mens analytikeren v a n l i  har 
ingen fasit Analytikeren m& overbevises 
om metodens systematiske feil, og det 
kan være m m  vanskelig og ubehagelg, 
men ndvend'g. Som hjelpemiddel i d 
hemeede kan falgende anvendes: serti- 
fiserte referansematerialer, ringtester og 
i enkeite tilfeller indre standarder. N& 
analytikeren er werl3evist om sine syste- 
matiske feil, og har fjernet disse, vil analy- 
sesecien være som vist p& den nederste 
skiven. Kvalitetssikringssystemet skal do- 
kumentere at analyseserien er god. 

Litteratur 
AK-UVS (1990) GLP-pnnaper fw kemtska I i -  

smedelslaboratorier, NMKL-rapport nr 8. 
IS0 (1986) Guidelines for development of a 

quahty manual for a tesbng laboratory. IS01 
IEC Guide 49-1986. 

is0 (1987) Chality management and quality 
asswance standards, Is0 9000,9001,9002, 
90(]3.9004. 
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Norsk havbruk 
- perspektiv på , 

av 
Kjartan Sandnes 

Norsk havbruksnæring er inne i ein vans- 
keleg periode. b& d r  det gjeld produk- 
sjon og sal. For dei som slit tungt er det 
sikkert vanskeleg B ha tilbu til dei optimis- 
tiske framtidsutsiktene for havbruk som 
er skisserte av Det nasjonale utvaig for 
havbniksforskning (NUH, 1990) og Nor- 
ges Teknisk-Natuwbmkapeiii forsk- 
ningsdd (NTNF, 1990). Men ein fereset- 
nad for B lukkasl er at dei menneska som 
bur og atimider langs norskekysten fBr 
tilstrekkeleg tru pB, og tillit til, at det l i  
ei god og spanande framtid i produksjon 
av sjmat (fisk, fiskeprodukt, skaldyr). La 
oss diior s j l  l i  ph kva NUH og NTNF 
legg til grunn for optimismen: 

l .  Etterspumaden etter sjømat i verda 
aukar. 

Den norske produksjonen av sjmat går 
i all hovudsak til eksport og skaffar landet 
store inntekter. Far vi avgjer korleis vi 
skal organisera og auka produksjonen her 
heime m l  vi vita om vi far selja det vi 
produserer. 

utfril analyser gjort av verda sin matva- 
mrganisasjon (FAO) aukar konsumet av 
sjmnat i verda med omlag 2.5 % Meg. 
Dersom ein og& tek omsyn til auken i 
fdketalet vil det &iege konsumet av sje- 
mat auka med 30 miliionar tonn dei ko- 
mande tjue Ara. Marknadene for sjmat 
vil dkis Vera til stades. 

2. Dei norske hystomriMa er svært gotit 
@na til produksjm av sj@mat. 

Langs norskekysten er det store dqerma 
I sjeom&e som er svært godt eigna til ( 
I havbruksverksemd. Utanfor kvsten fiskar I 

vi &off som vert nyita til k r .  Norske 
kyst- og havomdide er og& veleigna for 
ulike kuitiveringstiltak, t.d. havbeiie. Des- 
se kombinasjonane gjev Norge eit unikt 
utgangspunkt, og det er store areal vi ta- 
lar om. Sleis er V- Bleiene like 
stor som det samla jordbruksarealet i 
Norge w. 
3. Norge har eif godt g~nnlag 4 bygg#a 

Man? pii n& det @!d kompetanse, 
tradisjonar, busetmi og næringsstruk- 
tur for 4 utvikla produksjonen av sja- 
mat ytterkgare. 

Skal vi lukkast med å uhrikla havbruksnæ- 
nnga i posistiv lei krevst det kompetanse- 
utvikling i alle ledd. Sjukdomsproblerna 
mA overvinnast, tilgangen p& for m& sik- 
rast og vi m l  ta vare pa miljoet slik at vi 
iklge qdelegg tilhwa for biologisk pro- 
duksjon i kystomrkia. Konklusjonen fra 
NUH (1990) og NTNF (1990) er heilt klar: 
marknadene for sjmat aukar, og Norge 
har erfaring, naturtilbe og kunnskaps- 
grunnlag for B skapa ei bærekrafttg hav- 
bruksnæring. 

Skai Norge lukkasi krevst det Ogsa at 
ndnga veri fonmlta og organisert p& 
rett M e ,  men kva utfordringar &r si3 
forsknings wanfor? PA kva omrader 
treng vi meir kunnskap? 

I stikkords form er dei mest sentrale 
oppg8vene (NUH, 1990): 

- faebyggja sjukdom 
- laga betre og billegare Mr, og f6r til nye 

artar i oppdrett 
- utvikla teknologi som er tilpassa op- 

dreitsarten sin biologi, og som gjev sik- 
ker og hygienisk drift utan fonireining 
av miIj0et 

- gjennom avl B O fram typar som eignar 
seg betre for oppdrett enn villfisk, og 
som er meir motstandsdyktige mot 
sjukdom 

- utvikla sikre, stabile og produktive me- 
todar for mann yngelproduksjon 

- sikra kvaliteten p& produkt som vert 
marknadsfart under omgrepet norsk 
sjamat. 

Det er omfattande og vanskelege for- 
skingsoppgåver som må Iøysast, men 
Norge har eit godt grunnlag i eksisterande 
forskingsmilja for A klara dette. Ei positiv 
utvikling av havbruksverksemda krev at 
næring, fowaitning og forsking glr hand 
i hand p& vegen framover. 

Kjelder: 
NUH, 1990. Perspektnrskisse 

. . 
for norsk hav- 

bruk. Det nayonale utvaig for havbniksforsk- 
ning. 

NTNF, 1990.PempekWanaiyse for havbruk. 
Norges Teknii-NaluwW&apebi forsk- 
nings&. 
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P havbruk 
it akt med eigen ed li^ 
lisering har og& mil- 
I sturre grad vorte i-li- 
sert. Ei aukande erkjenning av ai 
mil- ikkje fyigjer lande 
grensem har fert h m  til eit omfat- 
tande I-natt avtaleverk pB 
miljevemomrW4. Norge har som 
mtbimportur av fonireinande 
~bWefrAluf togv iahavstor  
nytte av sterke avtaler for 4 av- 
grensa ureiningar og ber vera ein 
w-0gforeganIy-m-4 
apnam-f0r-t 
ket 

En del av dei r n i r j  som gjeld for 
Nordsjeen er l i i  i Tabell 1. Avtaiene kan 
delast inn i regionale og globale avtaler. 

, Denmest IQendeavdeiglobaleerFNsin 
HaMettstraldat. Denne legg heile 40% av 
vetda sine havomdde, inklusive 
en. under nasjonai iovgjeving og gjev 
&kis og eii klart ansvar for mil@ og res- 
sursar til kyststatane. 

Det er i tillegg til dei globale avtalene 
og ei rad regionale avtaler. Dei meste 
kjende i samband med Nordsjmn er Os- 
bkonvensjonen, i kraft f d  1974, og Paris- 
konvensjonen, i kraft fr& 1978. Desse 
konvensjonane har a r b e i i  kommisjo- 
naf med sekretariat i London og driv blant 
anna saman med ICES (Intemational 
Council for the Expioration og the Sea) 
ei ovetvAkningsgnippe for Nordsjeen. 
Denne gruppa skaffar viktig gninnlagsma- 
teriale om milpasjonen til bruk i dei 
ulike kommispnar. 

. . 

Ministerkonferansene 
om Nordsjsgn 

Det er likevei gjennom ministedmfemm 
s a n e o m N o r d s j e e n a t v e ~ f o r  
dette produktive havomdclet har skote 

av 
Amund M m  



TEMA V I S E N I N G  Nr. 5 - 1991 

fart. Opprakten vart gjordt etter initiativ fr& 
den lyske regjeringa som inviterte til den 
fyrste ministehdemme om Nordsjm i 
Bremen 1984. Bakgrunnen var ei sterk 
uro over fonreninga av miijaet i No&@- 
en,ogfiSctforaiarbeidetmed&veme 
den med det &mrande avbbystem, 
ikkjegjeld<fortnok.Dennekonferansen 
vart fylgd av ein andre konferanse i Lon- 
don i 1987, ein treclje i Haag 1990 og det 
er allereie inviteft til ein fjerde konferanse 
i denne serien i KBbenhavn i 1995. 

Det har vare stor mediainteresse om 
desse konferansane og det har vorte lagt 
storpoliprestisjeiatdeiskaivera 
veWykka i form av konkrete vedtak. Det 
atdetfinssBmangeavtaierverkarog 
medtilat det harvorte viktig l hasamlan- 
de konferansar for & W ein fulistendii 
gjennomgang av mange typar miljiaspers- 
m& knytt til Nordsjam. Det er likevel eit 
samarbeid mellom desse avtalene slik ai 

gprdt M M i n m m  
&mm ogdi vert innfeit i td. Paris- og 
O s v *  elk at 
ubBrm.banpuegmitd' 
MARPOL 73/78. 

Gjeldande vedtak 

Den fviste kwlennnan i denne ='jen 
berre ut at 

var ein nyitig gjennomgang av miljestoda 
Det vart gjort W konkrete vedtak utover 
eW""i"g av ~roblema og om at 
ministerane skulle samlast att i London i 
1987. 
Ilette andre nwRet i deri- 

p& mange i 
og med at det her vart gjort fleire konkre- 
te vedtak om utslepps reduksjonar (Ta- 
bell 2) som vart stadfesta og innskjerpa 
pb det tredje motet. Av resultat kan nem- 
nast: 

A. .BETRE FØRE VAR.-PRINSIPPET I 

miljeforvaltning vart innfert i 1987 og fekk 
utvida Plass i 1990. D~~~~ vil 
seia at ein kan gripa inn og stoppa ut- 
slepp/inngrep q& om det ikkje er vitska- 
peleg prova at det er skadeieg. 

B. MIiJWiIFiER. P& m e t  i 1987 vart 
det semje om at utsleppa av mil j~iffer 
skulle mdlJSemSt med 50% med utgangs- 
punkt i utsleppa i 1985 innan 1995. Dette 
vedtaket har fokusert miljaovenrakinga i 
dei ulike land i Og med at ein m l  ha Over- 
siki over utsleppa i dette for 4 
kunna klara redukcjonen. Og det har vor- 
te hevda at enkelte land no pr0ver l W 

1985-utsleppa til A s j l  hagare ut enn dei 
fm* var for a sleppa reduksjonar. 

d* landa uliI syn 
h a  s ~ f  som miljagiftw, vart det i 
1990c@seii~eifeIksistemed36 
stoii som vedtaket i alle fall skulle gjelde. 
l tillegg vart PCB tomohde. 

C. NIERINGSALTIORGANISK MATE- 
RIALE skai c@ i fylgje avtalen reduse 

med "% i som er **- 
bare eiier potenireit m m .   et 
er Wkinga av dette avsnittet i avtalen d& 
har strid i i og m@d at 

iw har om ha 
i - er * eller poteinsielt 

for No vart det i 
Haag 1990 i tillegg vedteke at alle tettsta- 
der dler aktitar med utslepp p& 5000 
personekvivalentar (p.e.) eller rneir skal 

A m  fri 1967 h u  dk. It hbmmhg og 
amPCiO m u I 
ghn#tslumn. 

--G-w-=-r&)onwr 
dri tr*rai w- 

Hdg0bnd.e- 

ha primær rensing, og i tillegg sekundaer 
rensing om i w e  kan p a  at ikk- 
je cljev fonireining lokalt eller regionalt 

D. FORBRENNING OG DUMPING av 
i er -etar vi 

dette I)ar 
d-. F a  dumping og forbrenning av 
industriavfall som vert avslutta i 1991192, 
og seinare c@ mest truleg dumping av 
kloakkslam som berre briiane driv i dag. 

E. KLASSISK NATURVERN Det er verdt 
4 merkja seg at Haag-konferansen i myk- 

Tabeil 1. Intemasjomk avtalei om wm av havet. 

GLOBALE MIWØAVTALER 
FN 'IN HAVRmSTRAKTAT: Generelt om ansvar for havomdda 

Ir MARPOL 7378 : Om forureining id skip 
* LONDON DUMPING CONVENTION : Om dumping frA skip og fly 
* RAMSARKONVENSJONEN : Om vem av vamarker (og& marine) 

REGIONALE AVTALER SOM INFLUERAR NORDSJØEN 
MINISTERKONFERANSANE OM NORD- 
SJØEN: Generelt milipnrem 

~r PARISKONVENSJONEN : Om forurensing fr4 landbaserte kjelder 
Ir 0SLOKONVENSX)NEN : Omfo~rensingfrAskip,Ryogolje- 

instaibjonar * BONNKON~E~~SJONEN : Omtiltakvedkabadartilhavs 
+ MEMORANDUM OM HAVNEKONTROLL: B1.a om moiiak~m8m for avfall i 

havner 
* HELSINKIKONVENSJONEN: OmvemavØstefsjeen 
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je stPirre giad har lagt vekt p4 klassisk 
naturvern, d.v.s. vern av drbare orndde 
(habitat) og artar. Det er kanskje spesielt 
-lar som er avhengige av v&nar- 
ker i strandsona for k v i l e / v i m a l d  
ein har vore oppbkne av, men det vart 
td. og& vedteke eit memorandum om 
generelt forbod mot fangst av tannkval i 

Positive eifekhr, havbruk 
Generelt er det Positivt for O~Pdrettsn- 
nnga at det har k m  konkrete tiltak for 
reduksjon av utslepp 91 Nordsiaen- *Betre 
fere varm-prinsippet kan M.a. fwa til at det 
i ane fall ikkje vert fmt inn =nyem miljagif- 
ter i til Av 
bm spesielt nemnast: 

k MImIFTER. Eim redukcjon av ut- 
depp av miljeghr til No- faer til 
at f h  fw kontaminering av w- 
fisk via vain eller fdr av slike stoff mins- 
h. Det vert i dag stilt -Q strengare 
krav til dokumentasjon om innhaid o@ 
av stofi ein generelt ynskjer i% ha minst 
mogeleg av i matvarer (t.d. kvikksak, 
kadmium. d i i n ) .  Det at ein kan doku- 
mentera IBge konsentrasjonar av slike 
stoff vil ha positiv effekt p4 verdien til 
matvara. Redusjon i utslepp i mil jegi i  
p4 WOX vil &kis p4 sikt ha positiv 
effekt for all produksjon av fisk frA Nord- 
m- 

B. NÆRINGSSALT. Ved algeoppble 
minga i 1988 vart det ein dramatisk effekt 
pA mærdanlegg i sje, med store tap som 
fylgje. Ein av hakene til denne opp 
biaminga var hiage konsentrasjonar av 
næringssatt som i stor grad vert fmi med 
straumsystemet fr4 degeare deler av 
Nordsjeen og Austersjmn. Det vil Saseis 
vera klart positivt for norsk havbruksnae- 
ring om utslepp av næringssalt kan halve- 
rasi lenger i No&@n i og med at 
ein d& kan W redusert Mren for unormale 
-ingar. 

C. DUMPING OG FORBRENNING. Det 
at desse aktivitetane vert avgrensal 
avsiutta vil Ogsa generelt betra Nordsjeen 
sin status som produskjsonsomrade for 
mat. 

D. KLASSISK NATURVERN. Det kan 
vera vanskelegare i% sjB del direkte positi- 
ve fyigjene av auka kiassisk naturvern i 
Nordsjeen, men det har vorte hevda b1.a. 
av nederlariske fiskeriforskarai at det B 
ha urade o m W  (dristader for nahi- 
ren*) faktisk aukar -et i d& opne 
om& Det er fots& fr4 New Zealand 

opp om dette synet. 

Restri ksjonar, havbruk 
Ei forpliktande internasjonah rnilj0samar- 
beid vil og& seia at ein m& feia for eiga 
dnr, og ein del av dei vedtekne restriksjo- 
nar vil og& d t t a  verka inn p4 norsk 
havbmkmæring. I denne samanheng m& 

Tabeil 2. Viktige vedtak Mlnlsterkonfemnsane om Nofdsjecn, Lorrdon, 1987 
og Haag, 1990. 

London, 1987 
* Innfaring av ubetre fere var-prinsippet. 
* Reduksjon av utsleppa av miljagifter med 50 % 1985-1995. 
* Reduksjon av utsleppa av næringssait med 50 % 1985-1995 til adrbare og poten- 

sielt drbare omrAdem. 
* Stopp i dumping av industriavfall i Nordsjmn fer 1.1.1990. 
* Stopp i avfallsfotbrenning i Nordsjeen frar 1.1.1994. 

Haag s5?fl * Semje om felles likte med miljagifter (36 stoff) som skal reduserast. 
* merlegare reduksjon (70 %) for fire miljegifter 
* (kvikk&, kadmium, bly og dioksin). 
* Eliminering av bruk og hger av PCB innan 1995. 
* Primær rensing av alle utslepp stme enn 5000 p.e. i heile Nord@mmr&W, og 

sekundaer rensing dersom utsleppet ikkje er prova uskadelege lokail eller regionalt. 
* Raskare stans i avfalldorbmming til havs (1991) 
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ein vera kllr over at p& mange mbtar er 
1985 &r null d r  det gjeld rapporteringar 
av utslepp, og havbruksnæringa har hatt 
ei firedobling av produksjonen av laks og 
aure fr& 1985 og fram til i dag. Difor kan 
ein venta kritiske Mikk p& utslepp fr4 den- 
ne næringa. 

A. MILJØGIFTER. N& det gjeld i i i  
over dei 36 miljagi* Nordsjalanda vart 
samde om l redusera av er det 

Reire som er, eller har vore i bruk, 
i norsk havbruk. B1.a. dr diklorvos. det 
aktive i lakseiusmidla Nuvad 
Neguwm p4 denne l i i  Dersom dette 
stoffet ikkje vert heilt forbode ut fr& -betre 
f m  var*-prinsippet : avtalen, m4 i alle 
fall utsleppa reduseh'til 50% av 1985 
utsleppa. Av andre stoff p& l i  kan nem- 
nast det tidlegare brukte notimpregnie- 
ringsmiddelet tributyitin. Ein del av stoffa 
som dr pA d m  lista over miljagiier 
er ogsl l i e n d ' g e  sporlement som i 
dag vert tilsett i fiskefbi. Det at desse stof- 
fa og& veti karakterisert som miljagifter 
kan kana ,til 9. leggja bindingar. pA kor 
mylpe ein kan tilsetja av desse sporele- 
menta utover det som er reint ernærings- 
messig forsvarleg. Tabell 3 viser dette 
med sink som dame. Det m4 her nem- 
nast at Ministeravtalen om Nordcjeen for- 
melt berre gjeld til 62 "N (Figur l), mens 
talmaterialet i Tabell 3 er for Norge totalt. 

B. NÆRINGSSALT. Eit gjennomsnitts 
maffid<anlegg med %in produksjon p4 300 
tonn fisk og eit fbrfoflnuk p4 360 tom, 
kjem Idart over utsleppsgrensa p& 5000 
p.e. (5000 p.e. tilsvarar ca. 22 tonn N el- 
ler ca. 2.5 tonn PIlr). For at avtalen skal 
haldast m& desse anlegga diior ha eit 
opplegg med primær rensing, og det m l  
da definerast kva dette vil seia for eit 
matfiskanlegg. Dei mb i fylgje avtalen vi- 
dare enten ha sekundær rensing eller dei 
m9 pmva at dei ikkje gjev opphav til foru- 
reining lokali eller regionalt. Skai ein klara 
dette mi3 det og& innarbeidast rutinar for 
miljokontroll rundt anlegga og dei som 
forureinar m l  innfwa utsieppsrensing el- 
ler redusera produksjonen eller flytta. 
Denne pasusen gjer og at usemja om kor 
vidt ein kan samanlikna utslepp av n e  
ringsaltiorganisk materiale fr& kloakk og 
fiskeoppdrett k r  kunna skrinleggjast, i og 
med at utslepp i begge ti Helle mb provast 
uskadelege; anlegg for anlegg og kloakk- 
utslepp for kloakkutslepp. 

C. KLASSISK NATURVERN. Ettersom 
dette temaet vert sterkare framheva i in- 
ternasjonalt milj0samarWi vil og Norge 
m&a fylgja dette opp. I samband med 

fiskeoppdrett kan det spesieH vera framti- 
dig utiegging av marine vemeomr&Je 
som kan gje grunnlag for brukarkonfliktar. 
Norge har ikkje i dag nokon hrag intema- 
s jod  stjerne d r  det gjeld arbeidet med 
a f l  skipa marine vemeomW. i og med 
at vi med v& lange kyst per dags dato 
ikkje har eit einaste. Andre land i 
avtalen med langt mindre kyststripe har 
til dels store verna omrsde. Til dames har 
store delar av Wadehavet utanfor kysten 
av Tyskland, Nederland og Danmark, ver- 
nestaius. 

Bindingar kan og& koma i h0ve til arts- 

Tabell 3. - nyt w sink i norsk 
harkuk, 1990. 

Sink 
Fbrforbnik: 273.000 tonn 
E- . lm(m)  300 
Totalt utidra (tonn) 81 -9 
Produsert fisk: 163,000 tonn 
-..fisk(m) 25 
Totalt i fisk (tonn) 4.1 
Til miljeel ') 77.8 

')~komgertforresiiiaileririgavdedfisk 
0gsvartSalgavtisk.BeggedesseIlheva 
reduserer mengd tiM miijmt 

vern i samband med predatorar (td. heg- 
re)sjmihrom&tteeromr&Jesomerneye 
regulert i den norske jaktbva 

Inkorporering av 
avtalerinasjonallov 

E t t e r s o m ~ ~ p B ! m e r i g e m B  
ta rharb i i i f aandefornorskog~  
peisk miljepolitikk i have til vannfuurei- 
ning er det viktig 4 inluorporera vdWa i 
naspnaiekverogatdesseverthaldne. 
EriianeIdarteildgelgemomfierasiitkv- 
de forbod mot l dumpa indwtnavfaH fr& 
M.a. fannasiayosk industri rett i NodSjmn 
i fr4 1.1.1990. Sidandetildgeerintema 
spnalejuridiesanksjonarbsetjainni 
slike tiifelle er styrken av avtalane ofte 
knytt til intemasjonal prestisje i det B hal- 
da ord. No gjeld Notdsjtmvtalen i Norge 
berre noid til 62 "N breiddegrad. Derimd 
geld Pariskcmnm@mn fr4 sa for Spa- 
nia og heilt nordom Svalbard. Dersom 
den praksis ein har sett med inkorpore- 
ring av vedtak fr& Nordsiiakonferansane 
tilodo-ogParislønvensjonenvertg/enrr 
omfeit, vil ein ikkje f& ei todelt mi- 
praksis i Norge. I motseit fall kan ein fB 
akkural det 

~ U k ~ ~ s i n d e l b r a t  
dei intam@m& rn.@w&&me viert dei 
st&edokumantbrgodnalvr-og* 
-=n-m.- 
s o m ~ a v ~ f r i l ~  
havet, harstornytteavtiat 
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Ensilasje i for til laks 
Ved Fiskeridirektoratets ernæringsinstitutt er det i den senere tid arbeidet 

med 6 finne kvalitetskriterier for ensilasje til bruk i fi-r (Haaland og Espe 1989, Espe 1990). 
Autolysegraden, det vil si hvor opplsst proteinet er, kan spille en rolle for den biologiske utnyttel- 
sen av proteinet. Noe opplnst protein synes A være positivt, men blir innholdet opplest protein i 

diettene til laks for heyt, kan dette resultere i redusert tilvekst og proteinutnyttelse. Ved Emærings- 
instituttet er det utfart vekstforssk med laks ftket p& dietter med ensilasjer med forskjellig grad 

av proteinopplesning for preve A finne ut mer om dette. 

Vekstfonmit med sekdlasie 
Det ble laget to ensilasjer av dwskjær 
ved tiisetting av 2.2% maurryre. pH ble 
da ca. 48 i ensilasjene. Deretter bie de 
la$mti5mheder(5MN)ogi2m8neder 
(=N). 

Oppkdigheten av proteinei i begge 
ensilasjeneogiraStoffetbledisom 
iaseiig protein i 10% trikloreddiksyre 

og som -m P- 
siiivt maiteriale (TNBS) som % av W 
mengde TNBS positivt materhk etter sy- 
rehydrdyse med 6N HCI. TCA4tmgen 
*ftieamino%yrerogkottepepoder. 
ogTNBSfaqer=-aminonitragenoger 
demied et m& p4 hvor stor del av W 
amino nibugen som eriri,dvs ikke bun- 
det i protein. Som ventet var bsdighetem 
av protein h6yest i den ensilasjen som 
var lengst lagret, nesthwyest i ensilasjen 
som var lagret i 2 m8nedei og minst i 
dstofkt som ikke var opphist. Innholdet 
av protein, fett og aske varieite lite (Ta- 
bell l). Seiv om proteinet bie oppkst li 
korte peptider og frie aminosyrer, var to- 
talinnholdet av aminosyrer uendret med 
8ia lagringski (Tabell 2). Total flyktig ni- 
trogen (TFN) m;iler summen av trimetyla- 
min nitrogen og ammoniakk-nitrogen. 
TFN er tradisjonelt Mitt nyttet for P m& 
k v a i i i  av &off som skal nyites ti l iis- 
keWpmduksjon. Grensen for TFN er da 
s a t t t i i 9 o n l $ p r 1 0 0 g ~ ( N o r S e a  
Mink mel) eller til ca 4% av tota) N n& 
rssbffet innehdder 14% protein. Det er 
il- rimelig a stille strengere krav til r&- 
M som skai kleres. TFN &er i ensi- 
lasjer som Mr lagret, jo lengre en lagrer 
en ensilasje jo byere Mir TFN. Dette 
skyldtesen&ningavarnmoMaM<~ 
gen.Wcn#igeniamroniakkkommeriM<e 
fra deaminering av aminosyrer. Innholdet 
avamino8yrervarlilnænnetlikeiensila- 
s jeneog i~Sannsyn l igv iskan-  

av 
Marit Espe 

mer ammoniakken fra amid nibogen. dvs 
~ammosyreneg-ogasparagin- 
Ved analyser av toiaiirmhokkt av adm 
syrer-syrehydrdyse-- 
aminosyrene-g hitaminsyreogsspa- 
raghsyre .A~avanWNfrasspa -  
reghioggkitaminog-av- 
raginsyreogg ~ V i l d e r f o r I l d c e  w I ami i-iaigm- 
ensilasje. E n s i i  og del oppma)te 
r&sioiW bie Mandet med SaimomDr 45 
(Skietting Als) og gitt til iaks pB ca 350g 
i e? 10 ukers ~~, fik- 
fak8oren (FcR=veM av b i  f8rÆihrekst) 
og proteinutnyrteisen (PER, protein effid- 
ency r;rao=tih&sW&i av tildelt protein) 
i kar innendas er gitt i Tabell 3. Velcsten 
v a r b e c k e f o r d e f i s k 8 n e s o m ~ ~  
je lagret i 2 m8neder og de som fikk r& 

, &det enn hva den var for de som fikk 
ensilasjeiagreti5mbder.Detvarin- 
genforslpellerifordayeligheten- 
deuliiensilas$neogrbbffetmilcke 
var syrekonservert. Proteinutnyttelsen 
m4it som PER var lavere for de fiskene 
som fikk den ensiiasjen som var lengst 
mt og ew9 hydrotysert 

Analyser av hel fisk visie at de som fikk 
ensilasjebasett fbr med heyt innhdd av 
frie aminosyrer og peptider deporierte 
mer protein og mindre fett, sammenlignet 
med de som ikk &mffei (Tabell 4). Jo 
lengre ensilasjen ble lagret itar den ble 

TcA(911oON) 
TNBS (% av tot N) 
TmStd m )  
-(g(kg-) 
F a w - )  
-m-) 
-nm N) 

( W g  N) 
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dingen ikke kan oppretthdde vevsvekst 
hos laks og at denne fisken suitet. Det 
ble funnet en &ing av varininnhoidet i 
muskeien hos denne M e n  som kan tyde 
p& dette. Som i fatsdmt med seiensilasje 
bie og& her innholdet av proteai i hel fisk 
og i muskel funnet h være i de 
fiskene som fikk hydrolysert f& ( d i  av 
frie aminosyrer), mens innholdet av fett i 
hel fisk og i muskel avtok i denne gruppen 
sammenlignet med den gruppen som fikk 
fiskemel som pmteinlailde. Lekkasje av 
nitrogen fra fbrene til vannet var si0rre i 

FarE.srde32 

T a l  3. 
~ ~ ( g ) , f b r h l d o r ( F C R b ~  
- ( P E R ) o g f o r b y d ~ ( ~ ) I ~ f @  

dkmr i 8 ulr#. 

F& Tihrekst FCR PER ADC 

5MN 124 1.9 1.8 78.8 
155 0.9 2.3 i9.4 
154 1.2 2.3 77.5 

T f i Z  
n n h d c k t w n i h o r y n r ( m g l g ~ ) I &  
to-w-ogi- 

TaWl4. 
kinholdaavt.rrcrtatt,protelnogfatlhel 
Wk og l muskai i kb glti & ulike ensll#Jb 
b.ibcts dlettene. 

Tabdl 5..Tiivokst, Wtfdcbr O, 
W - ( P E R ) O g ~ ~ . V - - “ ~  
~ o g f a a I h u 4 t k k o g i m w l t d h w  
m @ t t ~ w ~ o g . n # r i d L i g  
a v f r b m ~ m o d s æ n m e n i ~  
ammemaning sinn ndmmkt. 

nyttet i feret, jo mer protein og mindre 
fett bie funnet i hel fisk og muskel. Resul- 
tatene viste at f&ing med h y d m  
ensilasje gir fisk med mer protein og 
mindre fett enn tilfellet er med lim hydroh- 
sert f&rprotein. 

Vekstforsek med fiskemei 
og frie aminosyrer som 

proteinkilde 

I ei annet forsek v i k  en se om det var 
autolysegraden som ga den lavere tii- 
veksten, eller om det var andre ukjente 

fakiorer i ensiiasjene. For h gjennomfm 
dette Me det blandet en diett av fiskemel 
og en av en Manding av frie arninosymr 
med samme aminosyresamme~ng 
som fiskemeiet Dette f&et ble gitt som 
&mf& til laks p4 ca 809 i 4 uker. Laksen 
gikk i kar innendas. 

Tilveksten var bedre for de som fikk fis- 
kemelet sammenlignet med de som fikk 
arninosyreblandingen. Og& fMabren 
og proteinutnytielsen var bedre hos de 
fiskene som fikk f b k m m k d i  i fwhdd 
til de som ble i&el med aminosyreblan- 
dingen. Deite tyder p4 ai amaminosyreblan- 

Aminosyre F& 5MN 2MN Woft 

Asparaginsyre 77.9 76.9 78.5 
Glutaminsyre 117.6 114.5 118.4 
Hydroksyprolin 12.3 9.7 17.9 
Setin 42.8 42.7 42.9 
Glysin 73.8 67.7 76.9 
H i i n  16.6 16.7 20.5 
Arginin S.5 59.6 63.0 
Treonin 40.0 40.3 39.9 
Alanin 55.6 57.7 56.1 
M m  48.0 46.3 48.8 
Tyrosin 33.0 31.4 30.6 
Valim 42.0 42.8 41.4 
Meiionin 24.6 23.4 28.0 
Isoleucin 37.9 38.4 36.9 
Leucin 65.8 68.4 67.3 
Fenylalanin 36.4 35.8 38.4 
Lysin 65.4 68.5 67.8 

F&r 5MN 2MN Rastoff 

Helfisk 
T0mtoff (glkg) 279 285 298 
Protein (glkg tørrst) 636 607 574 
Fen (glkg m t )  327 340 368 
Muskel 
TEwstoff (glkg) 257 278 278 
Protein (glkg tarrst) 722 705 660 
Fett (g/kg tørrst) 1 79 190 241 

Fiskernei Aminosyreblanding 

Tilvekst (g) 53 12 
FCR 0.9 1.5 
PER 1.7 0.4 
Hel tkk 
TfmStoff (glkg) 259 252 
Protein (glkg tørrsi) 705 728 
Fett (glkg tørn) 1 89 1 49 
Muskel 
TfamtOff (@Sl) 235 226 
Protein (glkg tørrsi) 791 832 
Fett (glkg -1 100 37 
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Utnyttelsen av protein, 
3 kan vi ake den. 

-u$)w- -og  
d y m s t e ~ I f i t W M r . E n  
bedre utnytteise av protein til vekst 
samt kuk  av atmithm og M I I ~  
m proteinkilder i fidaefbr vil være 
vlldigfw~mduserekosnradene 
09 g/era ow-ngen 
mulig konkurrruisedyknlg. Dette er 
fommigenfonitsani~~atopp 
be# av en marin ert som torsk 
simi kunne lykkes ekomnni8k. 

Sehromprdeineribidpemiskogfysiok 
gisk sammenheng har ta#rike funksjmer, 
hardesomnrsringsriiiddel bareeniunk- 
sjon~~emlig~forsyneorganismeri~~~ 
amliosyrer. Under nomiale beongelser 
kukesanmoSyrerhosmemesketifwste 
mkketilvekst.HosiiskbndIesn#aertid 
mhmsymivesentliggradog&ienergi- 
~ o g e r d e r i o r v i k t i g s m e n e r -  
giiade- 

noteRiinraiitetkanu#ryld<esihvwstor 
andel av dieuproteine2 som brukes til 

--betyr--heypro- 
teinubrytte(se. som igjen betyr m pro- 
WnkvaMet, og omvendi. Roteinkvalitet 
er fpnst og fmmst knyttet til prdeinets 

med hensyn 
p& de essensielle aminosyrene, men og- 
& til p r o i ~ l i g h e t  og absorbsjons- 
hastigheten. Fisk har, i likhet med alle 
dyr. ei speafikt behov for aminosyrer den 
sehr ikke kan danne; dette er de dkaite 
eersensielie aminosyrene. Mangel p&. dier 
for lavt, imhdd av en essensiell amimsy- 
re reduserer proteinkvaliteten; derimot vil 
iidce p m b h h i i i  eke dersom inn- 
hoidetavdensammeaminosyrener 
hayereemM<ensbehov.Eteksempel 
e f ~ , s m e r f o r l e v r n e d h e n s y n  
pBdenessensielleamhsymnmeUnann. 

. . 
Suppleriiigavdiettpoteinetmedmethb 
nin vil &e inntil fiskens 
b e h o v e r ~ e n ~  utwerdette 
va ikke eks proteinkvalm y l t e f l i i .  
S o m ~ l 9 l d e i f 8 r t i I o p p d ~ b r u -  

kes i fmte rekke fiskemel. Norskprodu- 
sertfiskemeleravheykvalitet,bwe~ 
grunn av god -ng og pA 
gnmn av gad teknologi. F&emel har 
c@ en aminosyresammensetning som 
m4 ansees som ideell for fisk. En kan 
derfor ikke &e retemjam ved A bedre 
d i n e t s  aminosyresammenseining. 

Proteinene, som er makromolekyler, 
m& fonleyes eller btytes ned til absorber- 
bare enheter hvis fisken skal kunne ha 
nytte av dette som naeringsmiddel. Pro- 
-starterimaget&kenog 
~IISMW i tynntamien til amirosyrene er 
tatt opp i tamicellene enten som frie ami- 
nosyrei eller som kofte peptider. PA 
gninn av metadepiio#emer er en bereg- 
ningavsannfordgirtlihosiiskiprak- 
sis umulig gjennomfere. En er derfor 
henvist til anvende indirekte metoder, 
hvwdenvanligsteerPlsetningif&etav 
indikatoren krwnoksyd. Av fors lpe l l i  

gninner er dette en unayakog mbdikk. 
PBg~nnavfiskeInewhaye- 

hardetværteng/engsoppf~aten  
8kningiOordayeligheteneiveieni3gAfor 
en bedre prateinubiyttelse. Det har ogs8 
vært foresl& tilsetning av f.eks. enzymef 
til for A &e fotdqeligheten og der- 
med og& Men er det- 
te riidig, og i tilfelle hvor stor betydning 
vilen8kningifoideyelighetenbetyfor 
protehiinhoidet i W? 

En heyfordeyelighet er en fonitseoiing 
for god -*. NofImn regner 
enmedenproteinfordeyelighethosIlsk 
p& 90%. En kan være enig eller uenig i 
omdenneverdienerforlavellerforhey. 
SpasmBileterherhvormyekanredusere 
proteinimhddet i W ved eke fwdaye- 
Hgbten med f.eks. 5%? Det er uien tvil 
r i l c a g a t e n b e d r e ~ h e t v i l g w e  
detmuligArea#iereptuieinniv8eti~ 
fhtutendredusereproteinutnyttelsen, 
dvs.fisk~veksi.Somdetfrem@rav 
figur 1 gir en rakning i fdqdigheten 
imidlertid bare marginale dkktw n& det 
gjelder 4 redusere proteininnholdet i f& 
mt. En daling i fo&yelgheten av protein 
med 5% gir muligheter ior en reduksjon 
i pmteininnhokiet i f h t  pA bare 2%. En 
proteWd@yeligehet utover 95% er rela- 
tivt urealistisk, og selv om en skulle kunne 
klare take den til 97-98%, gir dette en 
gevinst som knapt er @visbar. 

En optimal utnyttelse av aminosyrene 
til vekst fohitseter at alle aminosyrene 
er tiistede i cellen semtidig og i riktig inn- 
byrdes fornold. Dyr kan ikke spare 
syrer til senere bruk. Derfor vil de amino- 
syrene som ikke benyttes til vekst, bli 
oksydertienergiomsetringenellerom- 
damet til glycogen eller fett og lagret som 
&dan. I alle tilfelle er aminosyrene g& 
tapt. Men selv om alle aminosyrene er 
tilstedeiriidigforhoidbetyrdetteikkeat 
enoppn8iroptimalutnyttelse.Hvisamino- 
syreabsorbsjonen er s& hurtig ai arninosy- 
relønsentrasjonenice(lenaverstiger 
dens kapasitet for vekst (proteinsyntese- 
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kapileten) vil overskuddet g i  inn i ener- 
giomsetningen eiter Mi omdannet til glyco- 
gen og/eiier fett. 

V a n i i i  regner en med en proteinut- 
nyttebp435%hoslaks,dvs.35%av 
den spiste d i i t e i n e t  Mir avleiret i fis- 
ken. noteinubiyttelsen hos fisk er aitsA 
relrrlivt seil lav. Kan deite skyides at ami- 
nosyreabsorbsjonen overstiger pmtein- 
-eten i cellene pA grunn av 
et iur lett fordeyelig d i i e i n ?  Vi har 
bare forelepige data som antyder at dette 
kan vaare tilfelle. I fomk med torsk har 
enmedv&forf&rbaseftp4oppmaltbris- 
ling og lodde og med et proteinlenergi 
fcttt~hoid pA 45% o p p d  en proteinut- 
nyttelse tikwamuk det en finner hos laks, 
3546%. 1 focsek hwx torsk er M i  m 
med hei brisling, og hvor proteinlenergi 
fwholdet i var redwert til 35%, Me 

,det oppn&d en proteinutnytteise p4 ca. 
50%.Veksten hosfiskenvardensamme 
i begge forsekene. Den sannsynlige h a -  
ken til den bedre probinubiyttelsen var 
et bedret fornoid meilom aminosyieabsor- 
bspnen og p r o t e i m - m = i t e t e n  
hosfisksombiefhtmedheibrislii. 
En bedre proteinunryttelse gir alid mulig- 
het til & mdusem imholdet av protein i 
fdret uten redusert vekst, noe som har 
stor betydning rent 8konomisk Det fieste 
f& til oppdrettsfisk har et proteininnhoid 
p4 4243% og hvor en regner med en 
piateinutnyitelse p4 3546%. Som det 
frang& av figur 2 vil en dming i proteinut- 
nyiteisen lo%, fra 35 fl 45% gi en 
reduksjon i proteininnholdet i fbret p4 10 
pnNerit, fra 43 til 33%. En 0kning i pro- 
teinutnytteisen hos laks med 10% vil alt& 
medfere en reduksjon i proteinnholdet i 
f&et p4 ca. 25%, noe som ville ha stor 
betydning i en hardt presset oppdrettsnæ- 
ring. Det er i denne sammenhengen ogsi 
verdt i peke p i  de miljmnessige konse- 
kvensene eitersom en 8kning i proteinut- 
nyttelsen og4  vil gi en betydelig reduk- 
sjon i nitrogenutskilleisen (i form av am- 
monium) fra fisken. 

Sehr om en hBy proteinfordtryelghet er 
en forutsetning for en god proteinutnyttel- 
se, vil det med dagens gode kvalitet p4 
fiskemeiet bare -re marginale effekter i 
hente ved en ytterligere dming av for- 
dayeligheten. En Mi av proteinutnyt- 
teisen vil imidlertid gi betydeli  effekter 
b8de 8kOnomi. ressursmessig og i for- 
hold til miQqmbkmatikken. 
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Tiaminase- Vitamin B,-adeleggende 
faktor i f iskeråstoff 

liamin (Vitamin B,) er et vannleselig vitamin som m& tilferes gjennom feden for B 
op9retaiolde nonnal vekst og helse. Tiamin virker som kofaktor i flere viktige ensymsystem i stoff- 
s k h t ,  og mangel vil gi seg utslag som nenologiske forstyrtelser, redusert vekst, demer og ekt 

dedelighet. liaminaser er ensymer som edelegger tiamin slik at vitaminfunksjonen gBr tapt. Tiami- 
nase finnes i en rekke fiskearter, og flere av disse er vanlig benytte som rdstoff i fiskefor. F6r 

med tiaminaseaktivitet kan gi tiaminmangel hos oppdrettsfisk. 

EIZe#enavensymet-ble- 
gang iegistrert i 1932 pB en revefarni i 
-usA-blesylIeog* 
de,qtrverlcenb$deiSerelkwviruskurme 
~ m 8 c s e k . ~ l a m i e m æ l  
hindie sykd#nsuttwudd ved a ersbiae 
dmrSfislrreniffhtmedk&#t.iSyk- 
d#rwminkJt889V#BtE,kihandlemed 

F o r e t C ~  
T i  er funnet i m, enkdie 
~ . - s l C a # d y r ~ -  
~ 0 g f e r s k v a m s n s k . B I a n t ~  
v a n I g a s r o r s k ; e ~ e r r n m 8 ) t  
tbimdmmisikJ,laddeogkisling. 
Andretiaminasehddigefiskeartererkas, 
raurianing, -. homgel* karpe og 
s e l v t o r s k F l e r e a v d i s s e ~ ~  
S O m ~ . I m , a r e t , m o g s e i  
e r d e t i k k e o b s e n r e r t v  
i iamhae er p8vist i fkkewtw fra hele 
veidan-frapdaretiltraplslIeartEw.Tl 
~ i n s k k a n v a r i e r e i n n m f o r  
samnt art avhengig av hvor fiaSuen er 
fgigStIenWnsjskandetvæmm6ittia- 
~ i e n b e s t e i m t t i s k s e r f ,  
minsrnankoifimt,sammeaslteertien 
rmen in* Mistemig ai W ti- 
(Oiieg og G m d h Q = I  1W1)- Man - 
imvoller.-er-ik 
~ * m i l t , t a ~ q ~ . I g o n a d e n e e r  
d e t r n ~ o g m u s l u e l ,  

av 

Friede Andersen 

Siden-eretenaymer&natur- 
#se tenkeseg at- . . fm 

b x c l s d e t i m ~ ~ i s t a r e m e r i g d e r  
-og--- 

' ne rv i lpBg~mavdetde tsUn ,b -  
andre sin struklw, og ensymene i fbnit 
v i idemiedmisbes ina id iv i ts t~  
smsymemimagenarig5lerdamiWbin- 
angeneipdebmslikadebgrde# 
cp pi min dm^. 

v e d m -  
Mterdetgjennomfate lkrsekd 
l r i & m h g b l k a m e g $ e v  
iiMmagenetiwfbringmedoariiinsSe. 
bidig ebr. Rwver av rnageinnhddet ble 
talt ut hmhd&& 2, 4, 8 og 12 tmef 
efter tbring. T i  

. . og t iarni  
innhdd bia deretter bestemt. Det viste 
segateBeuttakeneavmrageimihoklhad- 
de tiemimmMivM 

- .  . . *w- 
var iedusert med nesien 100 %. 1 grup 
pen med tianrinasefritt for var det 
ubetydelig reduksjon av tiamininnhoidei i 
mageirinholdet.Engnippentssisks~ 
kere har f6mt mws med t i a m i i  hg 
s k a W d y r . D e f a n t P  

. . ilever 
o g i a i n . D e t e s t e t @ ~ v e c l  
Hkiiaibereniaminasensanmienmtlfor- 
d e y e l s e s e n s y m e r , o g m a t d e t ~ ~  
l i m e r ~ ~ ~ i f r e k s j o -  
ner med store mkkybr, mens det etter 
1 2 a n e r v a r & r s l 7  

. . i 
R.aksjoner m4 enheter (asbavsky 
mn., 1988). Dette kan tyde p& a tiamais 
~ i k k e e r k n y a e f f f l ~ e r i s y -  
met,menW~fragmenteravdetPg 
g i u i n a v ~ ~ k a n d e t v æ m  



nyttekt B tilsette tiamin i fi3ret like for 
foring fordi tiaminet likevel vil &legges 
i magesekken. 

Tiaminase i Mr til oppdrettsfisk 

Tarfor er i dag mye benyttet til oppdretts- 
fisk fordi det er lagtingsstabilt og lett A 
handtere. Det er ikke rapportert tiamin- 
mangel hos oppdrettsfisk som falge av 
tiaminase i t0rrf6r. Problemet kan derimot 
være tilstede ved bruk av vAtii3r og fiking 
med hel fisk. VAW best& vesenthg av 
oppmalt fisk blandet med mel tilsatt bin- 
demiddel. Dette lagres enten i kjele/fryse- 
lager eller det syrekonserveres. VW& er 
ofte sehrproduserl og basert pih lett ti lgjen- 
gdig &off. Oppdrettsnæringen er stadig 
i vekst, og det kan bli begrensninger 
marint &off. Det er derfor aktuelt & ta i 
kuk den store mengden fiskeavfall som 
i dag kastes. Selvprodusert vAtft3r basert 
pd Meavfall vil redusere forkostnadene 
betraktelig og dermed &e Iwinsomheten 
ved A drive fiskeoppdrett. Fiskeavfall i 
f&et kan imidlertid f m  til betydelig tiami- 
-et pil grunn av at tiaminasen 
for det meste er konJentrert i fiskens inn- 
voller. Det er detior sva?rt viktig & være 
oppmerksom pih denne faren ved bruk av 
fiskeavfall i vAM3r. 

Det finnes flere muligheter til & reduse- 
re tianiinaseaktMeten.Varmebehandling 
er et godt alternativ og kanskje det sikres- 
te, men det fordyrer og kompliserer frem- 
stillingsprosessen av aret, spesielt for 
d oppdrettsanlegg som produserer f6- 
ret selv. Anglesia og Jackson (1985) har 
funnet at tiaminaseaktiviteten kan reduse- 
res ved & senke vannaktiviteten i aret. 
Dette kan gjeres enkelt ved B tilsette mer 
bindemiddel. Det er her viktig B vaere 
oppmerksom p4 at tiaminaseaktiviteten 
ikke fjernes, bare reduseres. 

Ved ensilering av tiarninaseholdige for- 
komponenter er det i flere tilfeller mAlt 
dende tiaminaseaktivitet ved tilsetning 
av syre til fiskemassen. Grunnen er sann- 
synli is at pH reduseres til et mer opti- 
malt nivB for tiarninasen. Tiarninaseaktivi- 
teten synker under lagring av ensilasjen. 
Anglesia og Jackwn (1 985) fant ved lag- 
ringsfowk at tiaminaseaktiviteten ble re- 
dusert til omlag null eiter en lagringsperio- 
de pil 56 dager, sannsynliis N grunn 
av protdytisk aktivitet i fiskemassen. 
Hvis man tilsetter tiamin i f h t  sammen 
med bindemiilet etter lagringsperio- 
den, vil en fB et f& basert tiaminase- 
hokiii fiskeslag fri for CaminaseakWet. 

For & omgA problemet med tiaminase 
aktivitet har det i dag vært vanlig praksis 
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B tilsette st0rre mengder tiamin i f&et en 
det en regner med fisken trenger, i h@ 
om at noe av tiaminet vil forbli biologi 
aktivt. Hvor vellykket dette er, er av- 
hengig av tiaminaseaktiviteten i fisked- 
stoffet. Tilsatt tiamin vil og& bli Bdelagt 
av tiaminasen, og ferdigblandet v W r  nd 
ikke lagres i lengre tid. Det er og& viktig 
A være oppmerksom p& ai frysing av f& 
ret ikke vil inaktivere tiaminasen, og tia- 
minadeieggelsen M e r  i det f h t  ti- 
ner. 

PA gninn av de nevnte fornold er det 
viktig & vise varsomhet ved bruk av tiarni- 
naseholdi fiskearter i fCket. Hvis det er 
mistanke om tiaminasealdivitet kar il& 
fbret benyttes i lang tid, men erstattes 
medetf&basertpihfiske&off friforlia- 
minase. 

Tiaminasens funksjon 
Tiaminasens egentlige funksjon er ikke 
kartlagt. Det fordigger f+ hypatesei, 
men ingen av disse er ti-g testet. 
En teori er ai tiaminase inngh i syntese 
av tiamin, mens en annen g& ut pih at 
tiammase egentlig er kaMysator for en 
annen reaksjon, og at Caminnedbryinii 
gen er en bireaksjon som fremkommer 
under spesieile fornold. 

!% lenge det foreligger lite kunnskap 
om tiaminase Mir det meste spekulasje 
ner, og skal man komme videre med det- 
te fenomenet m& det investwes langt 
stam murser en det til d er gjort. 
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Ernæring og helse hos fisk - 

Ernæring og helse hos fisk er nært 
knyitet sammen i et tosidig for- 
hold. Ved en dhrlig emæringstatus 
eker sannsynligheten for syk- 
donuuitkudd og 0kt dsdelighet 
Ukeledes @ v i m  fiskens emæ- 
~~~ w sykdomm og 
strwsfaktorer som gjm at fisken 
mister appetitt elier har problemer 
med h oppta naering fra tarmen og 
derved tappes for næringsstoffer. 

Behovet for det enkelte næring* 
stoff som er oppgitt i næringsta- 
belkr er basert p8 4 tilfreddlle 
optimal vekst Man ber i tiliegg 
~ s e b e h w e n e i e n s t w r e ~  
de, ut fra ensket om et definert 
produkt, w helse og reproduk- 
sm-  

Denne artikkelen vil peke p8 no- 
en aktuelle om- Innen ernærin- 
gen som kan p8virke fiskens helse- 
messige kvalitet. Dedk! inkluderer 
stoffer som i store mengder antas 
h mke moistanden mot sykdom. 

Mangel p4 rwdvendii næringsstoifer ut- 
gjar med fB unntak en liten del av pro- 
blemomddet. Noen av vitaminene er 
meget ustabile og vil lett tapes i forpro- 
duksjonen eller under lagring av foret. 
V i i n  C er et klassisk eksempel. Av 
andre ustabile vitaminer er folinsyre, et 
vannleselig B vitamin som bar studeres 
nærmere. 

Mer nærliggende enn direkte mangel 
er ernæringsstatus i grenselandet til man- 
gel, suboptimal ernæringsstatus. Dette 
kan oppst& ved f.eks. ubalanse mellom 
næringsstoffer (interaksjoner), darlg ut- 
nyttbare næringsstoffer (biotilgjengelig- 
-et). og ved medisinering. 

Yrtamin E behovet er iydehg avhengig 
av mengde Rerumettet fett i foret. Dette 
er vist i Fgur 1 hvor mengden vitamin E 
i iever hos laks synker med &ende 
mengde flerurnettet feit i foret. Slike inter- 
akspner mellom næringsstoff er det viktig 
&væreklarovervedsammensetningav 
fo r .V i i n  C i forn av askortmt-2-sulfat 

ne vitamin C kilden i nevneverdig g@ 
og fisken f& en suboptimal vitamin C sta- 
tus. l dag tilsettes stabile og virksomme 
derivater av vitamin C i f m e r )  og 
vitamin E i fiskefar som sikrer fisken for- 
svarlig vitaminstatus. Ut i fra d i i  deriva- 
tene kan minimumsbehov for vekst. god 
helse og reproduksjon bestemmes. 

av 
Rune Waagba 

har vist seg A bli dsrlg utnyttet av fisk. 
Sulfatdelen m4 spaites av vitamin C mo- 
lekylet far opptak kan skje, og * grunn 
av fiskens manglende tarmenzymer (sul- 
fataser) kan fisk ikke benytte seg av den- 

Overernaering 
Helseproblemer relatert til omemæring 
(belastning) er velkjent Mant oss mennes- 
ker.FisksomspUetensidg, myeogubai- 
ansert f6r vil r ip idvendi  og& 
seg belastningsskader. 

Protein, fett og kabhydrater focsyner 
fisken med energi og byggesteiner. Det 
d i e r e s  hvordan man kan fB fisken til 
& utnyite det dyre proteinet mest mulig CI 
muskeloppbygging og bruke fett og kar- 
bohydrater ( r i m e l i  fharer) til energi- - (se forevrig egne attiider p4 om- 
&M i dette nummeret av Fiskets Gang). 
Et resultat av dette ser man i hayenergi- 
f6r hvor man antar en bedre utnyttelse 
av proteinet ved heyt nivil av fett i f6ret. 
Forsek har vist at laks som er gitt f6r med 
hayt nivB av fett avleirer feltet rundt invd- 
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lene og at deler av vekstgevinsten g&r 
tapt i det man slnyer fisken. Flere fomk 
m4 til for & dokumentere de faktiske for- 
hold i denne problemstillingen. 

Forskning ved Emæringsinstituttet har 
vist at forfettets fettsyresammensetning 
har betydning for &vei fettkval'ieten av 
fisken som motstandsevnen mot sykdom. 
Fiskens immunsystem @vikes av ulike 
mengder M flerurnettede fettsyrer i M 
ret. D i  fettsyrene senker aktiviteten av 
flere immunfunksjoner og blodlevringen 
hos laks. Ved noen infeksjonssykdammer 
er de rede blodcellene spesielt utsatt for 
mMegWe (Modmangel, anemi), og 
andre forskningsmiI'jr har vist at man 
ved hjelp av n-3 flerumettete fettsyrer i 
foret i en overgangsperiode kan styrke 
biodcellene, hindre Modpropp og derved 
&e sjansene for fisken til & overleve et 
-W. Samtidig vet vi at fisken 
sehr regulerer fetisymarnmensetningen 
avhengig av vanntemperaturen og at fisk 
i oppdrett har problemer med A styre unna 
.de staste temperaturvariasjonene p4 
grunn av begrenset bevegelsesom&&. 
ProMemstillingen rundt bruken av hoyt 
n i d  av n-3 fleturnettede fettsyrer som 
medisin er motsMemie, men mer kunn- 
skap @ dette om&det vil gi oss mulighe 
ter til gjennom foret A hente gevinster i 
Savel produktsammensetning som syk- 
domsforebygging (-& har sin tid*). 

Karbohydrater er en tekninsk mdven- 
dghet i dagens forproduksjon (ekstru- 
dering og pelletering). Det er diskusjon 
om hvorvidt det er skadelig med de haye 
niv- av karbohydrater i foret til opp- 
drettsfisk. Fisk har lite karbohydrater i sin 
naturlige diett og har begrensninger med 
hensyn på opptak og omsetning av disse. 
Store mengder karbohydrater i for til torsk 
har vist negative effekter, mens laks og 
met ser ut til d -tdle* hnye niv&er bedre. 
Studier for å belyse hvorvidt hende 
mengder karbohydrater er proteinsparen- 

1 de og hvilke effekter dette har for laksens 
1 helsetilstand er igang ved Emæringsinsti- 
1 tuttet. Sannsynligvis er det gunstig å 
supplere f6ret med et lavt nivA av kar- 
bohydrater. 

Store mengder karbohydrater og mikre 
naeringsstoffer ender som forspill @ bun- 
nen under oppdretisanleggene og @vir- 
ker trdg bakteriefloraen til fordel for bak- 
terier som er sykdomdremkallende. Deite 

er teorier som bar fwges opp som et ledd 
i forebyggende innen fiske- 
oppdrett. 

Forgiftning av næringsstoifer 
Harskt f6rfett reduserer fiskens nrerings- 
opptak og harskningsprodukter ser ut til 
A plMrke fiskens mottagelighet for syk- 
dom. Mlge nyere liieratur er problemer 
i forbindelse med harski f6i et av de stms- 
te ernæringsproblernene i fiskeoppdrett 
@ verdensbasis. Kvalitetssikring av d- 
stoff og behandling med antioksydanter 
er viktige motoltak. Dette gjelder kanskje 
spesieit -hjemmelaget- for. 

Fiiefomk med iwye nider av jern i 
f6ret har giit resultater som kan relateres 
PI BM oksydasjon av fettsyrer i tannen/ 
kroppenmedmisattmotstandmotsyk- 
dom. Blant de di lente ionene har og& 
heye tilsetninger av sink, foniten afor- 
urensningsFelementene, vist gifiig effekt 
@ immunsystemet i dymfom&. 

Positive tilskudd 
av mikronaeringsstoffw 

V i n e n e  C, B6 og E er blant de vitami- 
ner som er studert med tanke p4 & ake 
motstandevnen mot sykom hos fisk. Til- 
skuddene har vaert opptil 200 ganger 
iwyere enn minimumsbehovet for vitamin 
C's vedkommende. I mangel av data 
omkring vitam& og mineralbehov og i 
fryM for prosesstap under focproduksjon 
er det vanlig & tiisette store mengder av 
rnikron~ngsstoffene, slik at faren for A 
overskride sikkefietsomrAdet ved ekstra 

tilsetninger er tilstede. Dette spesi- 
elt mineraier, som genereit har ei sne~e- 
re sikkemetsomdde enn vannleselige vi- 
taminer. 

V i i n e r  og mineraler har metabolske 
funksjoner som @virker fiskens helse. 
Ved&tilSetteBkendemengderavnaa- 
ringsstofiet i foret og studere effekter 
fiskens immundogi har man muligheter 
til B studere dette. 

Jo bedre kjennskap man fair til vik- 
n i n g s m e k a n i ,  dess mer effekovt 
kan man dra nytte av naeringsstaffet i b 
rebyggende eller kurativ behandling. Hvis 
for eksempel takt vitamin C tilsetning i for 
ferer til bedret &bMmpom, kan man 
benyttesegavspesiamkmedmyevita- 
min C fm og under vaksinering. De f4 
emærifypws0keresomergiortpBdette 
om* er ofte ustnikiurerte, og for man- 
ge variasjoner i foret gir probiemer med 
tolkningen av resultatene. 

De ferskeste fomkene ved E M n g s -  
instituttet tyder at meget heye nider 
av vitamin C i foret kan ha positive dbk- 
ter @ fiskens immunokgi og ovdevdm 
mat sykdom.Tiiseininger av 8kende 
mengder vitamin B6 derimot viser sin4 
effelder @ fiskens helseStahis. 

For mineralene og sporelementenes 
vedkommende mer man A fB doku- 
mentasjon k -det mulig aredusem 
n i v h e i d a g e n s f w k e f o r . F ~ s o m  
benyttes som hovedproteinkilde er i seg 
sehrenutmerketogbahmtmineralkiC 
de. 

Jern, sink og selen er de mest akiuelle 
mineralene n& det gjelder fiskens helse. 
For& viser imidlerod at fiskens imrnuno- 
bgiogmotstandmotsykdomogparasilt- 

ug vitamin E/g lever 
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angrep er betydel'g redusert ved m e r e  
jernnivhr i f6ret. D i  fo&ene har fmt 
til at mange forprodusenter har vurdert A 
utelate jern fra mineraltilsetningene sine. 
F o r d  ved Ernæringsintituttet har som 
rna il klarlegge flere aspekter mndt jern 
og fiskehelse. 

Fdmksiner og immunstSmmu- 
lanter 

Vaksiner bar kunne tildeles fisken gjenn- 
om fbret fordi dette utgjer den letteste, 
billigste og naturligste &ten i3 gjam dette 
p&. Fisken har et komplisert immunsy- 
stem knyttet til tarmen, og modellforsak 
har visi at store proteiner og andre kom- 
p i i i e  strukturer kan tas opp av t a d -  
lene uten A brytes ned @ vanlig mate. 
Disse stoffene kan derved stimulere im- 
munsystemet til Bkt beskyttelse. Det er 
mulq at deite immunsystemet er sensitivt 
overfor bakteriefioraen i tarmen og tarm- 
innholdet. Karbohydrater i foret kan her 
være en mkkeifaktor. 

Sykdommer i norsk fiskeoppdrett har 
vært ekende siden næringen atok av* og 
fomkningen har haltet eiter SA godt det 
har latt seg gjere etter &onorni og kom- 
petanse. SpmsmUet er om man p& dette 
visei noe gang kommer ajour og kanskje 
edaiil kan basere liskeoppdrettlhavbmk 
p& solide forskningsfakta. For ernærin- 
gens vedkommende gjen* et stort ar- 
beide for a komme fram til optimale f6r- 
Mandinger. Det er sannsynlig at forprodu- 
sentene mi3 tilby spesialiserte for under 
vanskelige faser av fiskens livssyklus og 
i forbindelse med vaksinering. 

.. FRA MIUØET 
.... .. ...... t .....: ?. MANGELFU1.L ...... .........- 
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Regjetingen fremmet i stats& 24. mai 
forn@ om norsk tilslutning til avtalen om 
utbygging og drift av et mdvest-europe- 
isk Loran C-system og om 60.1 m i l l i  
kroner tilleggsbevilgning pA Fiskeridepar- 
Wnent6b budsjett b 1991. 

Ila-emer vil 
etter hvert spille en stme rolle som radio- . . 
navigaspnsmiddel. Norske myndigheter 
mener imidleriid at en ikke bare kan satse 
p4 et s a t e l i i  system helt utenfor 
nasjonal kontroll. Dette er et syn som 
d e i s  av de fleste andre land. PA denne 
bakgrunn bk  det i 1987 innledet forhand- 
lingermedenmkkermhwst8uropeiske 
nasjoner med sikte p4 A etaMece et sivilt 
Loran C radim-, eiter at 
den amerikanske kymakten har t~kket  
seg ut av Loran C i 1994. 

Disse forhandlingene er r$ sluttfert. og 
det f o r e l i  et forslag til avtele om sam- 
aibeid ved. wtbygging .og- drift av ei. Lown 
Gsysiem mellom Canada, Danmark, 
Frankrike, Tysldand, Iriand, Island, Neder- 
land, StoMtamii og Norge. 

mie og -k 
l tillegg til wdvendii fornyelser ved de 
eksisterende Loran Cstasjonene p& Jan 
MayenogiBeiVesiden,omfatierfor- 
siagetforNorgesindeibyggiiavtonye 
stasjoner - p4 Fedje i Hordaland og i 
Gamvik i Øst-Finnmak. Dekningen ast for 
Gamvik vil likevel Mi mangeifull. Det kan 
avhjelpes ved bygging av en hjelpesta- 
Spri dier ved samarbeid med Sovjet 

Utgangspunktet har vaert at Norges del 
av de samlede driftsutgifter ikke h r  over- 
skride dagens utgiiter til Decca-systemet, 
Stavanger Consol og Loran C. Eiter at 
det nye systemet er operativt medio 1994 
er de grlige driftsutgiiter for Norges del 
regnet til 11,2 millioner kroner. De totale 
norske investeringskostnadene vil Mi ca. 
185 millioner, inkl. moms. 

Norge star for 43,8 pst av investerings- 
u t g i i e ,  Storbritannia 28,8 pst. Av ut- 
giftene til oppdatering og drift @tar Norge 
seg 41.4 pst. Norge er anmodet om a 
drivc koordineringsorganet for systemer, 
som Mir finansiert av medlemslandene i 
fellesskap. Patar Norge seg denne opp 
gaven vil Forsvarets tek- og datatjeneste 
N a r e t a s d e p r a l d i s k e s ~ o p p  
gaver. 

Den operative styring av systemet blir 
ivaretattavtokontrdlsentra,etiBresti 
Frankrikeogeti88iVestedh.Disse 
sentraskalogsAværeforsynings-ogved- 
Iikeholdssentraforsystmet. 

FISKERIDIREKTORATET I 
a l c .  m>> 
torsjef - vikariat 

J 

Ved kontor for havbruksubedning er det ledig ei engasjement som kontor- 
sjef fram til 31.5.92, med muligheter til forlengelse. Det er awkelig med 
snarlig tiltredetse. 

Til s t i l l i  kreves heyere utdanning. fortrinnsvis juridisk embetsekse- 
men, kjennskap til oppdrettsnaenngen og offentlig fonralinii. 

4370 konsulent - vikariat 
Det kan ogsA Mi ledig en tidsbegrenset stilling som 4370 konsulent fram 
til 31 S.92, med muligheter for forlengelse. 

Stillingen enskw da besaii av person med juridisk eller annen heyere 
utdannelse og fortrinnsvis erfaring fra forvaltingem. 

Lavi som kontorsjef: b. 31, kutto kr. 242.009,- pr. & 
Lain som 437(Y0011 konsulent: Itr. 21-24, kr. 165.718,- til 188.364,- 

pr. 9, Fralementmkkes2% iinnslaiddtilstatens Pensjonskasse.Seke 
re med 3 h eksamensanciennitet og 18 maneders praksis som saks- 
behandler etter avsiuttet eksamen vil Mi gitt pemnlig ovlaining som 0011 
konsulent i Hr. 21-24. 

Nærmere opplysninger om stillingen kan fAes ved henvendelse til furige- 
rende avdelingsdirekt0r Anne-Karin NatBs, td. (05) 23 80 00. 

Saknad pAfM &nr. sendes sammen med kopier av uibwm& og aites- 
ter til: FiskeridireMoratet, personalkontoret 

Boks 185, 5002 Bergen 
Innen 57.91. 

Leie av linefartay til 
fowksfiske ved Jan Mayen og i 
Danmarkstredet etter blikveite 

Fiskeridirekkiren d e r  tilbud p& leie av et Wrre modeme lind- med 
fryseri til forseksfiske etter blheite ved Jan Mayen og i Danmarkstredet 
i 20 ckagn fra ca. 26. august d.&. 

Fartieiyet m6 være utstyrt med godt linebuk for ukjente og stwre dyp. 
Fa&ayet d ha lugar til 2 mann i tillegg til eget mannskap. 

Ved uttak av farm vil det Mi lagt vekt p4 særlig interesse for oppdraget 
Nærmere opplysninger Ws ved henvendelse C1 fagkonsulent Hans Ed- 

vard Olsen, W. 05 - 2381 77. 
Opplysninger om m, uwr ,  kigarfomold. bunkersforbuk pr. degn med 

prisforlangende b9cert p4 50% av evenhiell fangst, sendes 

Fiskeridirekbratet, 
Kontor for fiskefor& og veiledning 
Postboks 185, !NO2 Bergen 
innen dwi 15. juli d.& 



Nr. 5 - 1991 

Vitamin Bg i for til laks 
Ved EmæringsinsWuttet har vi underseltt baydningen av et av de Btte 

vannkdige &vitaminene, pyridokdn (vitamin Bg) i f&et til kkdkk. Vitamin har viktige 
iunksjoner i omsetning og nedbrytning av prote4ner og aminosyrer i kroppen, og er og84 

mdvendig for produsete proteiner. Behovet for dette vitaminet settes i 
sammen- med proteinomsetningen. 

Behov 
Minimums-et for et vitamin regnes 
som den mengde som m4 tilsettes f8mt 
for B oppreitholde nomal vekst og uivik- 
ling hos en organisme. Doseringer lavere 
enn minimumsbehovet vil gi mangekymp- 
tomer i varierende grad, mens doseringer 
som ligger langt over minimumsbehovet 
i d e  fall kan gi giftefiekter (fig.1). Gii- 
tigheten er sterst for de fettlBselii vitami- 
nene fordi disse kan hope seg opp i krop 
pen. I leveren hossel og kbjmerdet  
ofte sil heye nivB av vitamin A at mennes- 
ker kan Mi forgiftet dersom man skulle fin- 
ne pA & spise mye av dike. Vannleselige 
vitaminer defimot representerer en mind- 
re fare fordi de transporteres lettere ut 
av kroppen. og i mindre grad kan lagres. 
Detiefomoidgj~~OgSaatdeter~n-  
dig med en kontinuerlig tilf0rsel gjennom 
f&et for B dekke behovet. Hva da med 
tilfasel av haye doser av enkelte vitami- 
ner i fbr til fisk ? Vi vet at vitamin C har 
mange gunstige effekter, og kan gies i 
svært heye doser uten at det blir giftig. 
Det er og& i seinere tid b l i  vanlig med 
hpye doseringer av vitamin E, men doku- 
mentasjonen pA virkningen av dette er 
enmi mangelfull. 

Hos flere dyrearter er det funnet at vita- 
min & kan d e  immunresponsen og mot- 
standsdyktigheten mot sykdom. Det antas 
at vitaminets funksjon i denne sammen- 
heng er knyttet til produksjon av proteiner 
som inngBr i immunforsvaret. Bade anti- 
stoffer, komplementfaktorer og enzymer 
som virker i kroppens forsvarssystem er 
bygget opp av nettopp proteiner. Tatt i 
betrakhin9 de sykdomsproblemene som 
oppdrettsnæringen strider med, fant vi det 
interessant B undersake effekten av vita- 
min Bg hos l-k. 

Hasten 1990 og v h  1991 Me det gjenn- 
omfrart forsak for & underaeke om nivBet 

av 
Sissel Albrektsen 

av vitamin B6 i dietten kunne pAvirke fis- 
kens helsetilstand. Forseksfisken (laks @ 
ca 14 g) fikk samme standardfbr (70 % 
LT-94 fiskemel) tilsatt 6 ulike nivB av vita- 
min & (0, 10, 20, 40. 80 og 160 mg vita- 
min B6/kg for). NivBet av vitaminet i man- 
geldietten (tilsatt O mglkg), var i utgangs- 
punktet ca. 2 mglkg, dvs den vitamin- 
mengde som naturlig er tilstede i forkom- 
ponentene. Ifelge internasjonale anbefa- 
linger er minimumsbehovet til kaldtvann- 
sarter satt til 10 rnglkg (NRC), noe vi har 
fatt bekreitet i egne fotsok ved Emæ- 
ringsinstituttet i fowk med laks. Et nivB 
@ ca. 40 mglkg er det som ofte blir fun- 
net i kommersielle Mr. De to meste do- 
seringene som ble gitt representerer en 
krafiig aoverdosew i forhoid til vanlige 
anbefalinger. Disse Me tatt med for & 
undersake om heye n* av vitaminet ville 
gi positive eller negative utslag, eller om 
de eventuelt bare blir utskilt uten B gi 
noen eifekter. 

Forsakdisken ble hoidt 1 mnd p4 man- 
gekliitten, O mglkg, for B tamme ut resier 
av vitaminet i kroppen, og ble deretter 
fordelt til de 6 forskjellige nivBene. 30 
fisk fra hver fbrg~ppe ble vaksinert mot 
kaldtvannsviMose (=Hiuke=) .  Denne 
behandlingen ble gjentatt 4 uker seinere. 
Med jevne mellomrom bie det tatt ut pm- 
ver til analyse av vitaminet i ulike organ, 
og det ble tatt blodpmer for B m&e en- 
del immunologie faktorer. 

Resuitat 

I den 4 mnd lange forseksperioden ble 
det ikke funnet noen forskjeller i iiske- 
gruppene d r  det gjaldt vekst, chklighet 
og biodparametre som hernatokrit. hemo- 
globin og antall rede blodceller. Det ble 
heller ikke funnet forskjeller n& det gjaldt 
produksjonen av antistoffer (immunglobu- 
liner) i respons til vaksinen. Resultatet av 
vitaminanalysene i ulike organer viste at 
det bare var mangelgruppen som hadde 
et klart lavere niva av vitamin Bg i mus- 
kel, lever, milt, nyre, hodenyre og hjerte. 
I de fleste tiifeller var niv4et i denne grup- 
pen bare 113 - 114 av niv4et i de andre 
gruppene. som et eksempel p4 dette er 
innholdet av vitamin & i muskel vist i 
fig.2. Overraskende nok synes 10 mg vi- 
tamin &/kg a være tilstrekkelig til a forsy- 
ne de forskjellige vevstypene, selv om det 
ble funnet litt mer av vitaminet hos fisk 
som fikk stane doser. Aktiviteten av vita- 
min B6 avhengige enzymer i lever og 
muskel var neye knyttet til nivAet av vita- 
minet i disse organene. 

Smilteforsak 

, Elter at vaksinasjonsforseket var avsluttet 
ble 50 ubehandlede (ikke-vaksinerte) fisk ' fra hver fbrgruppe tatt ut til et smitteforsak ' med furunk~losebakterier~ Denne delen 
av forsaket ble gjennomfmi i samatbeid 
med Havforskningsinstituttet, Senter for 
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havbnik. I smitteforseket ble det under- 
sekt om nMet av vitamin Bg i f&et har 
betydning for fiskens motstandsenie mot 
sykdom. F i e n  ble smittet ved SAkalt 
kohabitantsmitte,dvsS7fisksomikke 
tilherte fomak&ken Me smittet med fu- 
tunkulosebakterier ved en injeksjon, og 
satt i samme kar som forseksfisken. 

Resultat 

Resuliatene fra smitteforseket (fig.3) viste 
at gruppe B som fikk tiif~rt det antatte 
behovet pA 10 mg vitamin M g ,  viste 
hayest M i g h e t  med ca 55 %. Deretter 
fulgte en pWgende lavere daMghet 
51,45,43, og 47 % dmkhghet ved tilset- 
ning av hayem nivB av vitaminet, alt& 
l i  eifekt ved tilsetning av doser pi3 mer 
enn 40 mglkg. Enkelte fisk hoppet ut av 
karene fm start, slik at det totale antall 
fisk i hvert kar varierte noe. Underlig nok, 
og ikke helt i idd  med forventningene, 
viste fisk som ble f8ret uten tilsetning av 
vitaminet den laveste d a i e l i i e n  med 
ca 43 %. Den enkleste forklaringen Pa 
dettekanværeatvitaminBgerenned- 
vendy veksffaktor ilke bare for laks, men 
og& for furunkubsebakteriene. Som tid- 
l i i  vist i fig.2 var nivaet av vitamin Bg 
i mangelgnippen smi lavt, og helt for- 
skjellig fra de andre gruppene. Forel0pig 
har vi il- beviser for at dette er den rikti- 
ge forldaringen, men vi skal forske B 
bekrefte teorien ved hjelp av enkle fomk 
med gradert tilsetning av vitamin Bg i 
wksimediet ti l furunkubsebakt*. 

Konklusjon fikk tiifarsel av vitamin Bg i foret, ble det 
vist at b&de nivhet av vitaminet i ulike 

Vi er e n d  ikke het ferdige med B analy- I organer og aktiviteten av vitamin Bg av- 
sere furskjellige faktorer ibbdet som kan 
ha betydning for immunforsvaret. men 

gir analysene i vaksinasjons- 
forsaket mot 4 i i i u k e =  liie infonnasjon 
om vitamin Bg kan ha betydning for deler 
av immunforsvaret. Vitaminet synes B ha 
lien direkte effekt pA det dkalte spesifik- 1 og at det er ndvend'y med en tiisetting 
ke immunfornaret ved produksjon av ( av dette vitaminet i f&ret. V i m  synes 
antistoffer i respons til vaksinen. Smie- I det og& A være en tendens til at tilsetting 

minet (80 og 160 m g )  gav derimot in- I hnpre enn anbefait. 

forseket viste -at -heten 
mot furunkulose &le ved tilsetning av vi- 
tamin Bg opp mot 40 rnglkg, dvs en avta- 
gende dedelighet med -re nivh av vi- 
taminet. Tilsetning av megadoser av vita- 

gen ytteriiie beskyttek mot infeksjo- 
- -- I 

av vitaminet i et nhd p& 40 mg/kg kan 
gi en &t beskylteise mot sykdom. Kon- 
Idusjonen her mB jo bli at nhdet som til- 
settes i kommersielle f& sannsynliis er 
et fornuftig valg, seiv om det er 4 ganger 

nen. 
Sehr om det i smitteforsakel ble funnet 

en lav i fiskegruppen som ikke 

VITAMIN B6 I MUSKEL 

hengii enzymer var klart lavere i denne 
gruppen. Sannsynliis er det bare et 
spmm& om tid far mangeisymptomer 
ville ha oppst&t. Forseket deronstierte 
derfor at fiskemelet i seg selv ikke inne 
holder et tilstrekkehg niva av vitamin B6, 

UKER 
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Karbohydrat i for til torsk 

Påvirker forets l av 
karbohydrater torskens helse- 

En av problenwtilnrigene i aibeida 
med fonitvikling til torsk ved Fis- 
karidimkhmteb Ernæringsinsti- 
tutt har vært denne artenr evna til 
b - Irsrbohyd-i= 
iawlonenpBg/entatkr-med 
med m8llngw av glukose i biod og 
lagringavgiykogmi ieverog mus- 
~ w a t ~ i a i n ~ ~  
&-karbohydrat- 
enegi- 

Vedetf&imholdpBca2O%(omlagdet 
vi fimer i kommersielt marint W). fant vi 
et akerbohydmbwmklM* pB ca. 70% 
avdetfordayde(dw.detviMcelanine 
dile m vekst, glykgmbgring eller 
#odglukose). I tiilegg hadde tomka pro- 
blemer med hormmeil regulering av glu- 
~ i b k d e i v e d s B t u a y e k a r -  
bdiydraanntak, dvs. den reagerte diabe- 
tisk 

Videre studier har miidlerlid vist positive 
effekbravetf6rmed~mengdwlett 

stiveise (5-7%) med positive 
utslagpBappe~og-,-ig- 
torsken har Idart B regulere bladglukmen. 

av 
Gra-Ingunn Hemre 

Det fmte symptom p& sukkersyke (dia- 
betes)hosmemieskererfwheyebkdg- - (mm% med utskil- 
nngavgkikoseiu~ogprobleniei- 
osmatiskbalanse(~ngavce#eipga.  
krhnytosmatisktryldciModet~fe 
rer M.a til idd vannutskilling i nyret hos 
-1. 

Torsksomaveren lengioperiode har 
spistetf&medcrverskuddavlettfordeye- 
rigstiveb~ren~<onstantfwheyetbkdg- 
Mroseverdi. BkdghikoseMvBet innstiller 

I -O 

a 
tri etter bela9tnii - 

s e g e t t e t d i e t t e n s ~ ( v i s t  
il)ereforsa<),dw.to&enhardetprimre- 
retegnpbdiabetesprowisertfremvedB 
getllhbmwtm 

Skiller den ut overskuddet? Det m 
s t & B v i s e . V i h a r ~ g l ~ i u r l i ~  
i m k , r n e n p B i i i m e d a m e n ~  
f i s k v i l t w s k e n h a ~ b b d o g  
urin, slurarr PwreoP#nnell  oil Ill&- 

tep8visesviag/ellene. Ethovedm=- 
beiclerigangderdetaljertestudiian 
hvotdan '4Cgkikose -vandm* gjeMom - kartieggea 

Langvang diabetestiistand hos men- 
neskervil haen rekkenegrroVef0lger. 
b1.a faei det l i1  degenereriiig av bbd- 
-anreggei (spesielt markert i  ayets m& 
biodkar). Det baderforogs8undersekes 
an et ubahmrt med hensyn til kar- - kan ha negeoive - 
det gtdder katarakt hos @k. 

EndiabeoskWWnskmdeSved 
tijelpavenglukose-toleramwMan 
belaster her fisken med 1 gram g h i W  
kgkroppaield-for 
mennesket ligger rnelbm 3 - 6 mmol glu- 
kosall Mod. Dette vil ved en glukose 
toleranse test stige til ca. 6.6-7.7 mmdn 
og være regulert tilbake til utganqspuMet 
etter 1.5 - 3 timer. Stiger det til over 
8.S10 mmdll samtidig som det lang 
W ( 12 >limer) far blodglukosen er- 
til utgangsnwget, vil nyrenes iWsk8hhd 
avlerstiges og glukose vil Mi skilt ut i  u+ 
nen. Personen blir da karakterisert som 
aldrersyk 

Hos torsk l i  a m -  ca. 
3 mnol gkikosell blod, ved en glukose 
m test vil &tie bil ~ n d t  10 
 ogt te gule res svær isen ti il bake 
(ca. 36 timer) - aiid torsken 
diabeosk ved en gluliosetioleranse test. 
Se figur 1. 

PBsammemAiesomenbabetnaer 



(menneske) trenger li glukose (dannes 
fra amhsy~~lglyceml), evnt. fra et natur- 
lig Icosaiold, ~ t o r s k s n  glu- 
kose som energi til hjerndnewwev og 
m næring til alle iyper bkdcellei. Jeg 
viser i denne sammenheng til tidligere 
refererte positive resultater ved lave kar- 
bohydratolskudd i foret. 

Kommersielle tianlbr til marine arter in- 
neholder tæye W kabhydrat, &Re 
entakelg pga. #kfimraenes &onnni. Kar- 
bohydrater er en billi fi3ringrediens. Blan- 
desedler fra f&industrien de dste &em 
viserengradvis~ngimengdensavel- 
se frem ti1 idag. Dersum dette gis til torsk 
vildennefiskensannsynglivaereien 
Iuonstant gl-, m u l i  en - titstand. 

Hva skjer sB dersom denne fisken Mr 
utsattforekstrapacjemingersomhavnig 
ogtransport, og hvaskjerdemomdetfin- 
nes bakterier tilstede? Vil 
d e m e f i s k e n v a e r e m e t ~ e -  
Iiiemenfisksomharf8ttetbakviseit 
i& med hensyn ti1 karllohydraaeri, 

Den fysbkgiske maksion .vad M* 
og transpoct (stress) av torsk forandret 
seg n& karbohydradii#iholdet i foret var 
heytDeltebieVistietIr>rsekderBngrup 
peiiskiikketfbrmedet lavt karbohydrat- 
imhold og Bn arnien gruppe et fbr med 
et tilsvaiende karbohydratinnhold som det 
vi finner i kommersielt marint W. F m  
ble fibret i 8 uker fm Mving og a.ansport. 
AlliiskensBtikydatendeitiskutogdet 
var god vekst i begge grupper. Eneste 
forslpel1 var en Mgere  hos 
fiskensomfikketfbrmedhnytstiwiæs- 
imhold (nedsalt m e l s e  ved &t inn- 
hold av-er @visti andre 
forsak med W). 

Tabellen viser blodglukosekurven til de 
to gruppene etter imsportstress. Lav 
kafbhydrat gruppen har ei lavt glukose 
niva fm behandling mens hey karbohydrat 
gruppen har en foriwyet nomialglukose 
fer behandling. Etter having og transport 
tok vi ut pwrer ved gitte tidsintervaller. 
Tabellen viser at det er en fin regulering 
av Modglukose i lav karbohydrat gruppen. 
Wkarbdrldratgnippenh-en- 
hey - respaiig hvor glu- 
kom over terskeln i i  for Utslolling, og 
denne fisken hadde problemer med 4 re- 
guiere Moclglukosen. Sehr etter 4 dager 
varverdieneforh0yet. 

MrevillesBskjeddmedfidcendersom 
detvarfiskepatogenebalderiertilst0de 
etter smss? Ville h0y karbohydrat gnip 
penværtmermotakeligforsykdomenn 
hk=txw-tgny3pen?-- 
a vise. 

Nr. 5 - lS91 
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fettsyrer r j  t r-rul 

muumuuuI J 

av 
Øyvind Lie 

De siste h har det M i  stakt fokusert 
Momega-3fettsyrerog-betydnirig 
for f o b  helse. Fm jeg g& inn pA hvorfor 
og hvordan en kan eke inntaket av d i  
~ i k o s a i d d e t e r d e t n m h m d i g ~  
s i k o r t h v a ~ f e t t s y r e r o g a n a e  
fieltsyrer er- 

Fettsyrer er de vikiigste byggesteinene 
i fett og oljer. Vi deler gjeme fettsymm 
im i tre grupper: Metteds ( d i  har in- 
gen dobbeltbinding). enurnettede- ( d i  
har en dobbeltbinding) og 9- 
iemym (&isehar. ~dobb&binongeC). 
DeRenimettedefe#syreneerl i i -  
dige(esembile)ogvidelerdeminni 
to familier: Omega4 og omega-6 fettsy- 
rer. Omego-3 fetkym kommer hovedsa- 
Wfrafisltefett,rnmenS~ 
~ ~ ~ 0 g ~ ~ . F e @ Y -  
rene (fra alle grupper og familier) kan ha 

Ipedelengde (14 - 24 W- 
bonaiomer).Dettef8u~nokIQemi! 

Hvorfor ornega-3 
Hvorfor har en fokusert d mye p4 fett 
0gdaspesielt~-3fettsyrer? 

Det hele startet da Dyerberg og Bang 
(1980) fant at den lave frekvensen av 
hjertdkarsykdommer i befolkningen $ 
Gmland hadde sammenheng med hnyt 
inntak av fiskefett (og da spesielt 20:5 og 
226 av omega-3 familien). Siden har det 
blitt artieidet intenst over hele verden med 
problemstillinger vednwende omega-3 
fetkym og Mse. Det ble i en artikkel i 
Fiskets Gang (nr. 4/90) gitt en oppsum- 
mering over hva vi idag vet om heise- 
effekten av omega-3 fettsyrene. Jeg vil 
derfor bare kort gi hovedpunktene. 
unega-3fettsyreneerl i i s l iksom 
omega-6 fettsyrene, de har ulike opp 
gaver og det er viklig med en optimal 
idanse melkm dem. 
~ - 3 t e t t s Y r e r ~ ~ W -  

te/karsykdommer.Deerog&vivikagei 
o p p b y p 9 h 9 a i a v ~ o g n m v s v o g  
m& ti- foskw og spedbarn. I tillegg 

ovu kinbks( W tatly- 
fn tWorM tid modame Ind- 

smiunn. (m 

Fettsyrer i kosten 

d 
id 

1 - - - - - - 

e r d e t m p p o ~ t e r t ~ ~ $ l o o -  
niskebe2ennelses-sykdommer,cliabetes 
ognoenkieftfomier. 

Kostholdet v8rt 

Hvahardqeddmedkagtholdetv8Ur? 
Imodemetidharviidenindustriali- 

te verden f&t en omlegging av kostholdet 
v&i mot landbniksprodukter. IndusUipro- 
-m~-pBwogfersaproduk- 
W&. har@-@ @inntakavfettog 
da spesielt mettei fett, men ogs8 fleni- 
rnettei fett av omega-6 familien (Fg.1, 
modifisert etter Weber, 1989). 
I denne sammenhengen har sjemat og 

spesieitfisk,stadigvm$vikendefront. 
slik at inntaket av n-3 fettsyrer har bli 
redusert. N& en ser p& den dokumenta- 
sj~nsomforeliivedrerendeomega-3 
f e 2 e s y r e r o g ~ ~ . o g s a m t i d i g ~  
a t ~ m e r e r v 8 u s t w s t e f o C  
kesykdom, kan det være (li)-viktig a se 
nænnerepBkosthddet! 

Hva kan vi gj0re far 4 ake inntaket av 
omega-3 fettsyrer? Fisk vil sehrfagelig 
være et Saldtord - men ikke i alle sam- 
menhenger. Det mange forbinder med fis- 
ke-middager er kokt torsk med smeltet 
smw p&. Dette kan bli en kulinarisk opple- 
velse (mlredvin!), men fonnen leveren gir 
et slikt m W  lite ornega-3 fettsyrer. Har 
en p& mye smiar gir det mye menet fett 
istedet. 

Dette htares jo besynderli ut - fisk skal 
jo være rik omega-3 fettsyrer. Mager 
fisk, scnn torsk, sei, iyr, hyse osv., har 
m lite fett i fiOten (mindre enn 0.5%) 
og gir derfor lite omega-3 fettsyrer. Leve- 
resi fra d i  artene er derimot svaert rik 
Pg~-3fet tsyreiogforevi ig@Pg 
fettleselige vitaminer. 

Lever eller ikke iever - spis mager fisk 
-deteruim&etemhgmWer,spesi- 
elt som proteinkilde (Mh&yeUg og o@- 
malt sammensait). Det kan lages en rek- 
kespmenderetieravda~e-mfan- 
tasien, (eller f i  ideer f.eks fra broejyrene 
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til opplysningsutvalget for fisk), men husk 
h være l i  forsiktig med smemiengden 
og glem ikke grainsakene. 

Fisk som innehdder mer fett i fikten 
er Uer, Wnbit, hib, MBkveite, M- 
te, laks, erre2 0.1. Disse vil derfor være 
bedre kilder t i1  omega-3 fettsymr- 
d i  artene M menyen vil en middag- 
sporsion gi mellom 1 og 3 gram omega-3 
fettsyrer og anbefalt dagsdose W vel dek- 
ket. 

m k k s ~ ~  Pc 
*iirrpnamkm*w.oniwr i ~ I g n r p p e A u d c t b a n y t t e t s o y a -  
olje, m m  det i gruppe B er benytta sardin- 
olja Dats hvor Mktlg fbnni- 
-kgn Io. 
m1 fn -m 

Fettsyrer i laksefilet Fettsyrer i torskelever 
a 

. 
% -- 

I 

A B A B 

m 18:2 n-6 ',i 20:s n-3 22:6 n-3 18:2 n-6 20:s n-3 22:6 n-3 

Mulighetene Ul ii 
&e inntaket er 
DB e m k i m  til m - 3  
fettsyrer er maldl, sild, brisling og a. 
En middag basert en av 6- 
vil gi mellom 5 og 15 g- omega4 fm- 
syrer og sncrer i- fei a til to uker. 
I det daglige W det h m  

bare middagene bidrar med 
omega-3fetisyw.AvsildkanenIageen 
rekke forskjdli glimrende produkter 
som kan brukes som p&iegg. 

Uhralgetavferdigeprodukterhar~~ 
de seinere hm. Her har en muligheter 
til seiv h lage mange spennende @m- 
binasjcmer. Med f i k r  av ktydder- eller 
spekesild er det lett A lage sine egne 
~ i a l i t e t e r . M ~ l l e n k a n b e n y t t 8 ~ i m  
rekke sammenhenger, kald- og varmrekt, 
-dl, ml i tomat etc. I CI- 
iegg finnes en rekke hermetiske produkter 

av sild, brisling. ansjos 0.1. Felies for alle 
er at de gir rikelig med ornega-3 fettsyrer 
- M en h-q mhe- 

Gravete produkter av laks og anet har 
mange etterhvert f&i stor sans for. Dette 
er gode omega-3 kilder i tillegg til h vaere 
en delikatesse. Graving av makrell og sild 
gir ogsd ypperlige produkter, dette kan 
du enkelt og billig lage seiv (se oppskrift) 
og resultatet blir godt - det skulle være 
u ~ i g a ~ ~ ~ O r n e g a - 3 !  

Steinbit og kveite egner seg @ 91 
graving, det er mange muligheter SA det 
erbareapre~e .Pr ismessigerde~ 

-higwi m - i 
ogs8 fbrcrtrr samemat- 

ning.Deterbenytt&soyaoljetiAog~ 
giASLiI*i*p.hih.Mkw 
dmmmdc, U det viktig I kjenne wew 

d h  P 
produsere et heit anna produkt enn det en 
-d d ahi-. 
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-ukter .konkunansedyktige* 
- bare sjekk kilaprisen p& fhpdse, &n- 
ke, aster etc. I kjdvannet av aomega-3 
fokuseringen* er det dukket opp en rekke 
produkter hvor en har tilsatt omega-3 fett- 
syrer. og et eksempel p4 dette er 
omega-3 M. Dette inneholder noen 
langlpedete omega-3 fettsyrer som en ik- 
ke finner i annet bred, men det gir mindre 
enn 0.1 gram1100g bred. 

Bred er et glimrende næringsmiddel, 
men skal en ake omega-3 inntaket er det 
best som p&leggsbærer. Skal en ferst ta 
omega-3 som =kosttilskudda har vi i Nor- 
ge lang erfaring med bruk av tran. En 
skje gir ca. 1 gram omega-3 fettsyrer og 
dekker samtidig behovet for vitamin A og 
D. 

En km oppsummering fet op~dretts- 
fisken blir viet et avsnitt. Det viktigste 
kasaioklsi.gtd d bli: SPIS VARIERT - og 
i den sammenheng for& g mf le  
av de muligheter som vare fiskedag gir - 
det burde være noe for enhver snak! 

oppd-sk 
Norsk fiskeoppdra har gitt oss mulighet 
til prodmre mat av ypperste Mas=, 
mat somsamtidig er ernæringsmessig rik- 
tig. O~PdrettSfiSk burde ha alle muligheter 
i fremtiden, Mde p& eksport- og innen- 
hdmarkedet. I den senere tiden har det 
derimot vært en del negativ fokusering 
p& sykdom og mediinering. Det er ogdi 
Mitt hevdet at villiisken skal ha sB mye 
*bedre. sammensetning. 

k - 

Graving av 
sild/makrell 
(Allfisksomskalgravesb0r 
dypfryses ett degn). 

l kgruetavsudlmakreil 
2sssall 
1 ssfarin 
ltSkwist,Mpepper 
rnrslig med 
l=Sh@wmslayies) 

-og--- 
aiiaiosiyrerimlMdwUet 
* ~ - f r a O p p  
lysningsutvdgetfarTisk. 

Hil er det laksen som har dominert 
markedet - og innenlandsmarkedet 
har det M i  afusket* en del med kval* 
ten. Men oppdrettslaks er et glimrende 
produkt. Stekt, kokt, rekt, gravet etc. gir 
et utall av muligheter, og er en glimrende 
omega-3 kilde (omlag 2.5gllOOg. en fin- 
ner ikke mer i villiisk). I motsetning til i 
naturlige bestander har en i oppdrett ved 
hjelp av foret muligheter til g produsere 
fisk med emæringsmessg riktg sammen- 
setning. 
H i l  har vi hatt god tilgang p4 fiskemel 
og fiskeoljer som er de viktigste ingredi- 
ensene i fiske*. Dette gir en oppdreits- 
laks rik p4 omega-3 fettsyrer. Dersom fis- 
kemel Mir mangehrare i fremtiden og en 
d bruke mel og djer fra planter, Mir 
sammensetningen av fisken en helt an- 
nen. Dette gjelder ikke bare laks men 
og& de andre aitene er aktuelle for 
oppdrett (Se fig. 2 og 3). Dette er viktg 
g v(1~m k(BT og gir oss samtid4 unike 
muligheter til B produsere oppdrettsfisk 
av glimrende kvalitet og eventuelt 
dersy* produkter, ikke bare med hensyn 
til fett og fettsyiec. men og& p4 vitaminer 
og-. 

Dette er en utfordring b& til forskere 
og oppdiettsnaenrigen. I kostholdet V& 

m-m en like nmrrg 
plass som produkter fra andre oppdrette- 
de organismer som kylling, svin, okse etc. 

F -U-": - --- * .  
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J. m 
Foiskriftomstoppifiskeetterhysemedkanvenspnellered- 
skap nord for 6T11 ,T n.br. i 1991 - maksimalkvateordnin- 
w". 

J. aysi 
(J. 6[yg0 UTGAR) 
FoiskriftomendringavforskriftomseinoUiske.Stengngav 
omrikb p& kysien av Traidelag. 

J. 64/91 
Endring av forslaift om gebyr for k o n t r d ~  tjenester, 
jir. melding J. 1W87. 

J. 8Y9l 
(J. i i m UTGAR) 
Endring av forskrift om regulering aviisketett6ftomki NA- 
FO-omddet i 1991. 

J. 86/91 
(J. 79/91 UT&) 
Foiskriftom~ing-stengingavomrWeriBamtsha- 
vei,pBkystenogifjordeneavFinnmark,TromsogNordland. 

J. 87lsl 
(J. 77/90 ur&) 
ForslaiftomutmdsenavkddefisketiNAFOom~i1991. 

J. 88/91 
(J. 86/91 UT-) 
FoiskriftomrekeWfiske-stengingavomrMeriBarentsha- 
vet,pAkystenogifjordeneavFimimailc.TmogNordland. 

J. 89/91 
(J. 19/91 UTGAR) 
Forskrift om endring av forskrift om regulemg avfiske etier 
torsk med konvensjorielle redskap nord for 62"11,2' n.br. i 
1991. 

J. m 
(J. 1 6 ~ 9 0  UTGAR) 
Forslaift om endring av forskiift om regulering av ti8Shske 
etter torsk og hyse nord for 62"11,2' n.br. i 1991. 

J. 91/91 
(J. 71/91 UTGAR) 
Forskrift om regulering av fiske med torsketr&l og snurrerad 
- stenging av omraide i Barenbhavet og utenfor kysten av 
Finnmark. 

J. 92/91 
(J. 78191 UTGAR) 
Forskrift reguleiing av seinotliske. Stenghg av omr&dw pB 
kysten av Troms og Finnmaiic. 

J. m 
(J. 17WO UT&) 
Forskriftomendringavoorskriffomregulenngavfiskeetter 
sei nord for W 1  1 ,Y n.br. i 1991. 

J. m 
Milertidiforskriftombifangstogminsidavhvitongi 
indwWMWet i 1991. 

nwts.misfde16 

&etten hvor proteinkilden var frie amine 
syrer enn i -en, og deite kan 
væreenmedvirkendegrsaktildenlevere 
tihreksten. 

r>isUefOmkenetyderpAatAgileks 
f& hvor deler av proteinet forefigger som 
opplest protein kan være posibivt med 
hensynpAproteindepomingifisken.Vi 
i& kanskje en magrere filet med et twye- 
re prateininnhold, noe som kan vrsre ais- 
keiig uifra uffraketws synspunld. 
Blir mye av f6qxoteine2 giti som oppbst 
protein og frie aminosyrer MI theksbn 
a v t a e l l e r n e s t e n ~ o p p . H v a d e m  
kan skyldeg, er det delte meniger om. 
Noe kan skyldes at det er d W i  sma- 
kelighet av d i  hvor flkproteinet besi& 
av frie aminosyrer og tnaye innblandinger 
av hydrolysert mein. Og& abc&@- 
nen av arninosymr fra iamm foreg& ras- 
kere & fbrproteinet Mir gitt som opplest 
protein s a m m e n l i  med et fiskemel 
som iidce er opplast. Muligens vil dette 
medfaeatfWkenikkeklarerAubyl@ 
alle d i  aminosyrene til A lage vevspm 
teiner. Deler av aminosyrene vil derfor 
spalteavammoniald<ogentenfoikennes 
eller lagres rnidleradig som feit. Det kan 
og& Mi s4 heye konsentrssjonei av frie 
aminosyrer i bkdet at det kan lekke ami- 
nosyrei ut til vannet over gjellene og 
evenRieltogs8avernyrene.VedFii 
dimktomtets emæringsinstihrtt er det 
igang et prosjekt stattet av NFFR som 
~Abeiy!3edisseproblemenenær-  
mere. 

UTTERATUR 
Haaland H. og Espe M. E- ut- 

nytting av r&stofi .Fii  Gang 6,1989. E e  
pe M. Ensilasje er godt som la(., men kvaii- . . tetskntenene m& væm strenge. 

Norsk Fiskeoppdrett 9, 1990. 
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Vitamin D 
- en gave fra havet 

For oss som lever i dag kan det 
være vansblig & prisseite den be- 
tydning oppdagelsene av vitamine- 
ne har hatt for den -le f d b  
helsen. 

Sykdommer som dryldes vita= 
minmangel er sjeidne, iallefall i den 
velst8ende del av verden. Eng8isk 
syke (rakitt), var helt inn i v8rt ir- 
hundre nærmest for en vanlig bl- 
kesykdom & wne, og barn - 
i de store industribyene var spesl- 
edt rammet Dette er en sykdom 
somerkarakterisertveddefekbsi 
beindannelsen. En lignende syk- 
dom (osteomalacl) rammet ogdl 
vd<sne. 

Rundt 1920 skjedde det imidler- 
tid to ang som fwte til en drama 
tisk reduksjon av disse sykdom- 
mm!.   et kvaroppdaIlelsen av 
en faktor i torsketran som kurerte 
rakitt, og som fikk namet vitamin 
D. Dei andre var oppdagelsen av 

av 
Ole Horvli 

sannsynligvis hadde det lenge fer 
dette, kanskje i flere hundre &r, 
VW folkemedlsin & ta tran som 
forebyggedse mat en rekke syk- 
dommer, deriblant de owmiemts. 

Kostholdet er viktig% 1 
dekke behovet for vitamin D 

V i n  D Mir ofte betegnet ssm &vita- 
minet, fordi de uitraitoiette sidkne i solly- 
set er for dannelsen av vita- 
minet i huden v&. Denne produksjonen 
eriprinsippetnoktil&dekkedetbehovet 
de fleste har for vitaminet. 

Imidlertid har fiere fothold, spesielt ved 
samfunnsutviklingen. @ri at deite for 
mange ikke lenger er tilfeile. Ett eksempel 
p& dette var -en av den kuk 
basette indusbien i forrige hundre som 
skapte enorme rniljqmtdemer i f o n  av 
M.a. stor6 urensede mykutslipp. M e n  - 

at uibnioka rtniirig og sollys r. D*M 
og& kurerte sykdommen. Men W p6 FO~O: ~ u i  ~ . k ,  ~rntoto. I 

. - 
hang grni konstante &er over indklri- 
stederte, og hindret med dette en t i l k i s -  
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Pstatus i den norske befdkning. Her blir 
det anslBtt at vitamin Pinntaket siden 
1950 er redusert med ca. en tredjedel, 
noe som M.a. skyides nedgangen i for- 
bruket av feit iisk. 

Med den veksten vi har sett, og fremde- 
ies ser i norsk oppdrettsnæring, m& det 
fonnodes at oppdrettsfisk vil utgjare en 
stadg stnirre andel av det samlede iiske- 
konsum. Laks er ikke lenger rikmanns- 
kost, stor produksjon og lave priser gjw 
den tilgjengelig som hverdagskost for alle. 
Dette betyr og& at den som vitamin D 
kilde vil utgjere et stadg viktigem bidrag 
til det samlede vitamia Pinntaket. Net- 
topp av denne gninn er det vikiig B sikre 
kvaliteten av oppdrettsiaksen med 
hensyn p& vitamin D. 

Emæringsidlutlet sitter pA en betyde- 
ly kunnskap over hvordan fbrsammenset- 
ningen innvirker pA kvaliteten, og langt 
p4 veg kan man gjennom f&et styre kvali- 
teten akkurat di man mskw. Som det 
vil fm@ av en annen artikkel i dette 
nummeret, kan fetkymsmmensetningen 
styres p& denne M. Om vitamin D 
nivbt og& kan styres slik, gjendr a se. 

Hva betyr vitamin D for fisken? 

Dette har man spekulert og forsket om- 
laing i mange &r uten B komme nærmere 
sikre konklusjoner. Forslaiingen har hi i l  
~ertkonsentrertcunBfomake~pAvise 
homionfornien av vitaminet, noe man 
og& har klart i M.a. regnbueenet. Man 
har undersekt om vitaminet i fisk er 
involvert i kalsium- og fosfatbalansen, 
uten forelepig B pavise noen sammen- 
heng. 

Med den kunnskap vi nA har om Sam- 
menhengen mellom vitaminet og immun- 
apparatet i pattedyr, ville det være SV& 

interessant A se om vitaminet ogsa hos 
f.eks. laks er med i reguleringen av im- 
rnunapparatet. 

Hvordan Mvirkes i tilfelle laksens gene 
relle helse, og hvordan pAvirkes veksten 
og i siste instans produktkvaliieten av vi- 
tamin PnivAet i fdret? Dette er spfmrn&i 
som fortjener Bkt forskningsinnsats, og 
svarene her vil kunne være med B lase 
noen av problemene for en næring som 
slier med sykdommer og anklager om 
hnqn antibiotikafottmk. 

stiliende soleksponering av innbyggerne. 
Dette var en medvirkende Arsak til de 
epidemilynende utbruddene av rakitt og 
osteomalaa pA den tiden. 

Og& i dag medf0rer forurensning av 
m r e n  redusert solkontakt for man- 
ge, spesie)t i store m i l l i .  Men vik- 
tigsi for reduksjonen av ad-produsert~ 
vitamin D har nok vært den generelle 
næringsutviklingen i samfunnet som 
g~ennom lang tid har fert at vi tilbringer 
mesteparten av l i  innenders. 

Det er derfor ikke vanskelig B se at det 
kan være rl0dmdii med ekstra Clfersel 
av vitaminet, og dette underskuddsbeho- 
vet kan heidi is dekkes via kostholdet. 
~e eneste naturlige k i ~  for vitamm D 
av betydning kommer fra havet. Typiske 
er feite og haMeite fiskeslag som f.eks. 
sild, makrell, kveite og W. samt fiskeie- 
verpmdukter. 

Vitamin D's funksjon i kroppen 

V i n  D er en fettlmiselg fotbindeise 
somikmppenomdannestiIethomion. 
Sammen med to andre hormoner regule- 
rer dette kalsium- og fosfatbalansen, og 
denne reguleringen sikrer en rekke av 
looppens cellulaere funksjoner, bl.a. nor- 
mal beindannelse. Forstyrrelser i denne 
balansen kan altsAfnretiI rakiitogosieo- 
malaa,ogmanspel<ulererogs8p&om 
vitamiinet spiller en rolle ved utviklingen 
av hei-t (osteopome) hos eldre. 
I den senere tid har man i tillegg opp- 

daget en rekke nye og spennende aspek- 
ter ved vitaminet. Det ser nemlig ut til B 
vare involvert i reguleringen av kroppens 
immunapparat. og det ser og& ut til B 
være involvert i regulering av b1.a. kreft, 
hjerte-kar sykdommer, diabetes og hud- 
sykdommen psoriasis. 

I medisinsk sammenheng har forskning 
omkring vitaminet og dets funksjoner der- 
for utviklet seg bl et uhyre spennende 
mr&, og man &r vel bare pA terske- 
len i forstblsen av vitarninets funksjoner. 
V i i n  D er i sannhet bare enda et argu- 
ment i rekken for a hevde at fisk og an- 
nen sjmat er helsekost. 

Oppdrettsfisk som 
kilde for vitamin D 

1 1989 la Statens ernæringsrM fram en 
rapport om vitamin Pinntak og vitamin 

1 
I 
I 
B 
2 
2 ~s 

iivrvitrnhplnntik 

I 
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Begrepet emmdngskvaiitd inneholdei og& dem naeringsmiddel~iske 
zwmmensebiingen av maten. Det er mulig 4 phirke denne kvaliteten hos laks ved 4 forandre iis- 

ksrw fbr. At dette ogis8 kan gberrrs med a e h ,  viser denne artikkeien. 

Sem 
~ e r e t ~ s p o i i e l e m e n t f o r  
s8velmemegkersomforiaks(Poston 
m-fl., 1978). aementet i ensymet 
gkitation peroksidsse (OsH-px), og er 
h ~ ~ f o r ~ f u n k r i j o n .  
G lu t r raU i ,~vemer levendeceC 
lermatdcaderbrhaketavrepikovtoksy- 
gen, semmen med M. a vitamin E og vita- 
min C. 

Sdhherogs8emfu~ iavg . i ing  
avhuigmetallers~marsen,kadmiumq 
Mkksdv.TmgmWetvilfo&iiidyret, 
bundettilsdh,menienslikfomier 
twgmtallet langt mindre giftig. 

~ l i k n e r s d h m y e p & s v o v e l .  
ItnleggeIsinfunbWiensymetoX, 
serdetogs8utiilBværeenskeligat 
n o e n a v ~ g u p p e n e i b i n d e  
v='ogeyeerbyttetutmed- 
gen gnipper (Melber m-fl., 1985). Dette 
synes B gi disse druktutproteinene bedre 
egenslcaper. 

Fiskens ~elhbehov 
~ k a n b e s t e m m e s v e d B s e  
p& hvilken fbrkonsentrasjon som gir mak- 
simal GSH-px aldMtet. Hos m t  med 
starhdd 1.3 g, bie sebbehwet bestemt 
p& denne dten. Del bie funnet at W 
vet l& mellom 0.15 og 0.4 mgikg Wd6r 
(Hilton m.fl., 1980). Det har ikke vært gjort 
~ f o r B f ; e s t s e t t e ~ b e b v h o a l a k s  
myaklig, men Bell mfl. (1987) mente at 
laks har hqere &behov enn aret, 
iord laks harti gangerhayereglutatbn 
p e r o k s i b a s e ~ F & ~ a v f i s k 8  
mel eHer andre marine pmtmh&r . . vil 
hneho#eminstO.5mgseWkgtanreld 
l m 8811 og Cawey (1989) vil dette 
dekke lakserrs ddnbehv. P4 den andre 
siden vil lengre tids fbring med mer em 
3-5 mg a fbr gi uheknge virl- 
i fonn av fofghbg (iiiiton m.fl., 1980). 

* 

av 
Mette Lorentzen 

Fisk er mat 
F i s k e r e n v i k t i g ~ i k o s t h d d e t  
*(Tabell 1). I norskIøstholdIømmerca 
40%av~inntaketfmkom.mensfisk 
bidrar med m. 16 % (Statens emmings- 
r& 1984). Minnhddet  i planter (f.eks. 
kom) er avhengi av jordsronnets im 
hdd og tilgiengelighet av elementet. Sur 
nedba og demied forsuring av jordsmon- 
n e i k e n m c i u s e m ~ i ~ .  
Samtidig vil lcanqe.tiltakende brurens- 
ning eke behovet fur i kosten. Re- 
duseit dhimtak fra komvarer kan det 
~ f o r . v e d B s p i s e m e r f i s k .  

SBlenioppdrettslaks 
ved EmrsnngsnrsaMtet 

. . .  har vi ana)yseit 
fiw et fra vill laks og oppdretbas. 
Det viste seg at viil laks hadde nærmere 
dobbeltsAhaytseWnnholdifuetensom 
oppdrettslaks.Hosfiskp&6kibbledet 
funnet 0.47 mgn<g hos vi11 laks m 025 
mgikg hos oppdrettslaks. P& bakgrunn av 
dWse resultatene fant vi det interessant 
studere behovet for tilsetning av s d h  til 
W laget av fiskemel. vi vile og& under- 
&e om det ved via f&et er mulig A &e 
sekinnholdet i fiMen. 

Kjemiske former av !&km 

Det fins fiem kjemiske fornier av d 6 n  i 
handelen. De vanligste uofgwbke formene 
er selenat og selenii. sebmqstein og 
selbomethin er organiske fornier. Dette 
eraminosyrersomnomial tmehddei~ 
vel, men i d i i  fotbindelsene er svovd 
byitet ut med saih (figur 1). W 
nin vil kunne bygges inn i proteimr (f.eks. 
muskei) fordi det ikke skilles mellom se 
hhoklig og svoveihddig meiionin i syn- 
tesen av proteiner. - . . vil 
væm b&de sehkilde og metioninkilde, 
s i d e n ~ f r a ~ o g s 8 k a n  
bygges inn i glutation peroksidase. 
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Konklusjoner 
IoppdmUmAmanset i la i f iskens~ 
behaverde#cslslikatopemalveksthelse 
o g r e p o d i r k s j o n ~ f f l b r b a s e c t  
pd fiskemel, som er rikt p6 sd&, vil Oocjg 
d e l d t e i a k s e n s ~ . D e t e r ~  
muiigatenHsslilsebrigavsdhkanvæm 
naduenbgkroppeHhddelsewlrlelager. 

SeWnnhoklet i fil& av Ida kan &es 
vedAtilsettetdhmWmhifbretBest 
efFdUavensiktilaabriigvllenfAnk~ 
erir8skvekst.DetmB~shioeraI  
for A finne bAde n i d  i f&et og hvor lang 
~somvHgidetawkederesultatet 

Fiskeforsek 
Sommeren 1990 fikk jeg, i samarbeid 
medKBreJulshamnmogAmund Wge 
utiat et Ciskeforsak ved EWOS' forsk- 
ningsstasjon i Lamingdal. Fem grupper 
laks med 5 gram fikk f6r av 
fiskemel med og uten selh tilsatt. Det 
ble satt til 1 og 2 mg sdWkg fik. 
emten i form av dhometb in  eller sele- 
nilt 

Deforskjeliige#kenefikketsel6ninn- 
hold@1,2og3mglkg. 

Etter 6 ukers Mng bie det m&t M- 
innholdimuskel,~oghelfisk. 

det tilsettes dhom&mh i fbret (figur 4). 
Da vil sel& i muskel fwengge protein- 
bundet som sæMmm&min. Dette er 
sammefomiensomihvete,enfomisom 
ubiyttessværtgodtavmennesker.Hvor- 
dan~foreliggerivillfisk,erMceklar- 
lagt. Det ei trdig en Manding av flere for- 
mer, M.a d h o m b m  . . 

n,dhwysbh, 
~ogselenatihssutmkaneiemen- 
tetOoreliknyUettilproteinermelbmta 
svwekiomer i swvelbroer (Meitzer m.fl. 
1985). 

Figur4viserogdattilsetningavsele- 
nitti#ketikkeharnoeneffeldp&muskel 
hos laks. Dette er og& funnet hos karpe 
(Sato m.fl.,1980). 

I ~ n d n i r i r  
m 1 Ildmm nMtw 
k h o v a r l r  
rommtvi&t,hrC 
mognprodulolon - 

Resultater Referanseiiste 
Det var ingen forslqell i vekst og M- 
nyttelse mellom gruppene som hadde f& 
forslqel l i  fbr. 

Laksen som fikk fbr uten ekstra s e k  
tilsatt, opprettholdt seUnkonsentrasjonen 
i hel fisk og muskei men ikke i lever (iigur 
2, 3 og 4). Det mA ytterligere forsek til for 
8 fastsl8 om lever-verdiene kan skyides 
en naturlig omfordeling av elementet. eller 
m det viser at fisken tærer p4 lagrene i 
leveren nAr det ikke blir salt til ekstra 
mIØn i M t .  
W i lever og hel fisk akte Wh- 

Iørisenhasjonen med &ende W I s e t -  
ning. Wenii ble akkumulert i lever i m- 
re grad enn &homtMn. Lever regnes 
som et legringsorgan for dh. I hele fis- 
ken derimot. var det sdhm&Mn som 
gav stast akkumulering. -in 
har M i  bygd inn i pmbiner rundt omkring 
i icroppen. I denne fornien foreligger selh 
i*-lag*og-fEmtved 
nedkyung av proteinene. 

For A ake sehinnholdet i muskel kan 

COO' COO' 

*H3N- C- H *H3N- C - H 

c% y"' 
S Se 

H H 

CYSTEIN SELEPKICISTEIB 

coo- coo- 
C- H .%N- =-H 

I 

FH2 CHz 
7 2  7 2  
S Se 

% b 3  -- ~ l o m i i  

- 

Beli. J.C., Cowey. C.B.. Adrcm. J.W. & Pirie. 
B.J.S. (198i). Some effeds . .. d seleniun ddi- 
ciency on enzyme acbvnes and inaues d 
osMle peroxidakm in atlentic saknon pm 
(Sekno salar). Aquaaibe, 65 4344. 

W, J.C. & Cowey. C.B. (l-). Digedbiiiiy 
and bhvailability d dktary seleriium lmm 
fishmeal, sehite. SeierOmethionnw, . . and 
selenocystineiiiauanticsalmoci(~~s- 
kr). Aquacuhre, 81 61-08. 

HiW. J.M., Hodson, P.V. B Sliiger. SJ. 
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nium in minbow trout (Sekno @&ert). 
J.N&., 1 10 2527-2535. 

Meltzer, H.M., Aaseth, J.O. & Botlen. G. (1985) 
---ogpro#emsbll- 
l i n g e r i ~ ~ o g ~ r o l e .  
T i  Nor Lqefom m. 14.1I#9789tw. 

M@. A & Alshamn. K (1989). Kor mylpe 
-ogsporelement--?- e .  

ong l-. 
F'oston. HA., Cunbs, G.F. Jr. & l&mik, L 

(1976). V i  E and seleniun .htmmia- 

o?:i;z.l--&ilyl 
mai 
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Sato, T., Ose. Y. & Sakai. T. (1980). Toxkokk 
gical effed of selenium on hsh. Emiron. 
Pdhk Ser 4 21 21 7-224. 

Statens (1984). 
~ i n o r s k k o s t h d d o g d e r e s ~  

messigebeiydning.Reppoitffaenaibeids- 
gnippe-avuhralgetfoi- 
SE8tens m, 53 s. 

Selen i helfisk 
mg/kg tørrvekt 

Agu2.sdbihaiwnb.r(onI~-(mgnsg 
trnvd<t)horrn#imhUtlttmrivtklrib 
n i e i ~ ~ ~ ( ~ o g m s d 1 0 g  
2 m g a d n ~ # m i ~ I t t ( l o g 2 r d )  
s l k r ~ k i  (l og 2SbYa).(Vd 
sart: 0,7 m) 

I 
V 

Mor 1 ael 2 ael l Se-Met 2 Se+Aet 

I Mean I 

Selen i lever 
I mg/kg tørrvekt I 

1 -(inglkg 
Irnvsla)h08bkr#~nhrtitl*ivm 
lnd~s&ntiQlt (01#) ,ogmidlogi  
21ngrcbntikittaoms&nItt(log2rd) 
dkr -in (1 og 2  SbYa). (Ved 
rtwi: 4.5 m.) 

I O-for l sel 2 ael 1 Se-Met 2 Se-Met 

I Mean I 
Selen i muskel 

mg/kg tørrvekt 

1 sel 2 sel 1 Se-Met 2 Se-Met 

I Mean 
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SL~~L :~ . . . ~ . . . ~  ~r og folks helse 
Det var ikke bare pbkektim'en M e n d e t e r o g s 8 a h r o r l i g e ~  
sum foregikk i Nondk i Engiand i ved for iwyt inntak av jern over lengre tid. 
p8skeuken i Br. I Nomidi, ved In- P& gnim av ai kroppen ikke har evne iii 
siitute of Food Reseeireit, Universi- &skilleutwerskuddavjem,menlager 
ty of East Anglia, ble det p% samme detileveren, kandetekerideowmkwW 
tidanangertenkongressmedte etterhvat fere til ahiwlige 
ma *Sporelementer og helse». Et De-pek@pB-wgode 
tema som nok kunne trenge mange m e t o d e r f o r & ~ ~ i k r o p p e n .  
Dalglieshyer for 4 yiore opp hem- -av-- 
meligh- *b - bak harva#tdenmestvanligem&en&~ 
de mange komplisarb og finurlige 
~~ i kroppen a r .  rer en iengre uMdet jernmangeianemi, 

ogerderlwikkeensstdtgfiasomindika- 
Fagfolk fra Europa, Canada og USA var W. Den mest idsomm mebdem For 4 
samletiNomichfor4oppswmneresta- . . 

-jemmangelpBaniaig- 
brsforforskningenvedrerendesammerr ervedwngav- 
hengen melkm inntak av sporelementer isenm.Femoneretproteinsaniagw 
og folks helse. jfml.Mglingavb4dese~mfen#kiq 

Ved Fmirek&mt& ernæringsinsti- kan skiWe 
Mt er del en egen avdeling som driver melbm tiWekk&g med jern i koppen, 
f o r s k n i n g p d l ~ . B g d e i f o i -  Og redclicspnijemiqe- 
~ m e d f & i n g a v f k k , o g d e m i e d  av neogengpenbar--DiS- 
fiskens helse, og i b t h d e k  med fisk Eyg ~os-hl Knudsen se mtoderie er aktueUe 4 bruke n& grup 
som mat til memiegker. Opptak og ut- persomerspesieltutsattforjemmengec 
nytlelse av qxmhmbr fra sjtamat blir f d i  defekt som gir den dede(ige syk- anemi skai testes. Dette gjelder qmbil 
shrdertitorsekmeddyrogmennesker. domnen hypodem#ibbs w . . 

spedbam.wigdomisteficwkstogkvrr 
Sjanat blir w- som sporelementlpkle eller Danboits sykdom Deme sykdom ner i fertil aider. 
ogseumienliimedandreviktigespw- menkanleltkuremsvedBgiston,doser N g r j e m s t a h r r i s l a r e ~  
elementkilder i det norske kosoiddet sink skel~(epidemokgiskeunderseksC 
u'--). ~ h a r o f b s i n f r t n l f s j o n i  ser)erdetriechrendig&brukefiemfor- 

ensymer, som er lkvMge hjul i krop- s k j d i g e ~ f o r & f B e t d e W ~ ~ I  
pens maskneri. Ensymet glutation per- bilde av jmshtm i -. Datb 
dcsidsse som b&yW kroppens celler ernachrendig#antametfa&kmeleg$e 

Sporelementer er s d ,  men angrep fra skadelige oksyderende opp en ridig m ~~ 
hiul i kropps- 

maskineriet 
I de siste 50 &r er man M i  stadig mer 
oppmerlcsom p4 den nære sammen- 
hengen mellom sporehwntstatus i indii 
W t ,  eller i befolkningen, og helsedtua- 
m n .  b -*ment- det M f d a  
mest p4 hiil  er jern, sink, kobber og 
selen, og det var d i  elementene det 
hmmkaWg dreiet seg om pB kangressen. 

swdmenier er grunnstoffer som vi 
trengerikmppeniSnamengder.Atdeer 
essensieile betyr at de er i i i i g e .  
Sykdommer kan ved for lavt inntak 
via maten, eRer ved manglende evne til 
opptek gjennom tarmen. Og& for h0yt 
inntakavetelementer~gfororga- 
nismen.Detkangigiitvirlaihgerelkrfor- 
styrrebalansenietsystemderelementet 
harenmdvedigfuni<sjon.Sykdommer 
kan oppSt8 akutt, eller de kan skyldes 
anmlige faktorer. For eksempel er mang- 
lende evne til & absorbere sink en med- 

stoifer trenger f.eks. 4 atomer selen for B 
fungere. Insulin irenger spoWmntet 
sink for B være virksomt. 

J N ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  er u<Wt 
i og m n d  

Jern er det sporelementet det kvanataavt 
finnes mest av i kroppen, og er det gle- 
mentet del er forsket mest p& Jemets 
~ v e i k r o p p e n e r B ~ e r e  
oksygen til alle kmppem celler. 

Konsekverrsene av jernmangel eller 
er blitt bedre kjeni i de 

senere &r. Jernmangel gir &ore sam- 
hmismessigekonsekvrwiser,~iU 
landogUand.Hosbarnfaerjemuider- 
skiddtiinedsattevneiiltmrhg,hosvolcsne 
t i 1 r e d u s e r t ~ b & e f y s i s k  
og mentalt. Det er fumet rakende fore- 
lannst av for tidlig faite barn blant kvhner 
med iemmanael. 

8 gi utsatte grupper om jern- 
alsiaiddl eller (or 8 v& B jemberilIB visse 
matvarer. I Norge er brunosten tilsatt 
ekstra jem. I noen land er bakemelet 
benket med jem far B bedre )emstabrrs i 
befolkningen. 

Sink 
Ciden 1940-tailet, da sink ble p&& A 
m m  nabmdig for mennesket, erdet 
forsket mye pB hvilke iunksjotw sink har. 
Svært mange ensymer i organismeii er 
avhengige av sink for 4 iungere. SinktioC 
dige ensymer i- i w av 
p m M n w , f e i t o g ~ . S i n k e r  
ogs8ennadvendigbestenddeliDNAug 
RNA(anmW). P&1980-taMe!bledeti 
I r a n o g E g y p t f u n n e t a t ~ w k s t  
og bsinket pubmwwhMg s k y h i  
mangel p i  sink. Mange dysfurksjoner er 
blitt knvttet til sinkmanael. Reduseit 



imit mot infeiqmw, nedsatt fru- I Selen I Biene, m& inntaket av andre elementer 
hos menn og ved misdamelser hos fosbe. er undemdct fast i de senere Ar. Fra 

Fsheries and Food, undersakeiser av 
sporelementinntaket i den engelske be- 
folkningen gjennom de siste 15 Ar. Inn- 
taket av jern har vært fulgt siden 1940- 

smaks- og luktesans bedres ved tilskudd 
av fink. Sink blir gitt til pasienter med dr 
som ikke vil gro. Det forskes pA hvilken 
funksionsinkharvednedsattmotstands- 

fer som kan opp& fra oksydert umettet 
fett, eller fra ulike iyper forurensning. 

Ved &"ng (anoreksi) er sink M i  
gitt for d ake vekten og s t a b i l i  appefit- 
ten. Det er f rmdek mange uleste 
spwsm8i1 omknng hvilke funksjoner sink 
har i kmppen. Ahrorlim symptomer pA 
sinkmangel er sjeldne. Kroppen har en 
bemerkelsesverdig god evne til d regulere 
opptak og utskillelse av sink etter behov, 
og looppen har stor evne til d lagre sink. 

sombskytterkroppenscellermotoksy- I PA i ikwi& m e r t e  Like viktig som innhoidet av elementer 
dalive skader, dvs. angrep fra giftige stof- David H. Buss fra Ministry of Agricuhre, I i maten er, er tilgjengelgheten til de ele- 

ningsgmpper er sunket til et n i d  som 
mrligens kan skade helheten i visse f y s b  
bgiske p- der kobber er inv*ert- 
I -g grad qjeMet dette prosessene 

At selen er liinedvendi9 for mennesker 
ble oppdaget i 1957. Mangel p& selen gir 
en spesiell hjertemuskelsykdom, Keshan 
d i .  Denne sykdommen er hoved- 
sakehg funnet i Keshan-provinsen i Kina. 
I den vestlige verden kan for lavt inntak 
av selen ha en mulg sammenheng med 

N -.'Y 

1976 til 1990 er repmentative av 
den bfitiske d i  samlet inn, og inn- 
holdet av mineraler og - 
analyserl Innholdet av elementecie jern, 
sink og kobber viste et noe lavere innhold 
i 1990 enn 1976, mens innholdet av jod 
og selen var noe h0yefe. Om cietie repre- 
senterer en tendens er forbpig uklart. 

Har innholdet av spor- 
i maten sunket? 

Imidlertid vet man l i  om iwekomst og 

kobbergodtwiderdeanbdabmengdene 
k r  noen gmpper. Sg kan man sperre seg 
Om dette fdr konsekvenser for dell g- 
relle helsetilstanden? 

, ,, 
Norske undemkels8r om sporelement- 
inntaket i befolkningen ser ikke ut fl 

f.Biger av en lettere grad av sinkunder- .. skille seg vesentlig fra de engelske. 
skudd i kroppen. Det er enn& ikke Hva kan Sa grsakene til en evem 
funnet en egnet metode 
m&e sinkstatus i mennesket. 
Mange forslqellii metoder , 

er hinnet tiHredstillenUe. 
Wing av sinld<onsentta bedre utM8dMng av dyret 
sjan. i s m m  eller av akii- gir mindre jernholdig he- 
viteta til sinkholdi en- moglobin fra bloflet i k@- - er *Pler @ tet. Endrete dyrknings- 

person med sinkunder- sporeiementinnholdet i 
skudd fra en som &varene. Skum fo&uk 
tilstreld<elg med sin av prefabnkert mat kan og- 
m. s4 være en mulg grsak. 

NBr det gjelder ekningen i 
irmiaketavjodogselen,kan 
forbrukemnde&elser tyde 

Kobber 

Kobber er en nedvecldig be- i ,- e Ellers har nok tilsetningen av 
standdel av minst 8 ensymer bade jod og selen til d y d b  
i menneskekroppen. D i i  ' gjort at innhddet av d i  eie 

mentene har akt i @ett og melk. Et annet 
aktuelt spersmAi er om vi med &ende 
Nkjenninger i form av forurensning og 
en stressende S i i l  vil ha et &ende 
behov for sporelementer. 

Sees innholdet av sporelementer i kos- 
ten i forhold til den mengden myndighet- 
ene (bade norske og engelske) artbefater 
som et enskelig daglig inntak (ADI. an- 
befalt daglig inntak). vil noen grupper av 
befolkningen i gjennomsnitt innta mindre 
enn den anbefalte mengden. Ut fra de 
analysene som bie presentert pB kon- 
gressen l i  inntaket av jern, sink og 

ensymene er blant annet k~vdvert i kroP- 
Pens f 0 ~ a w S t e m  mot i n femer ,  og 
mot som skader cellevevet. 
Kobber har innvirkning M hjertehinmo- 
rien. og mangel kan fordrsake forstyrrel- 
ser i hjerte-r~tmen. Klare SYmPtomer 
kobbemangel er relativt sjelden & finne. 
Men hos pasienter SM har f&i intrave- 

n h n g  n~ed for kobber le%- 
re tid. er der funnet 8kende tendenser til 
lufhreisinfeksloner, emfysem og beiwm- 
het 
I den industrialiserte del av verden er 

det funnet at kobbemivbt i noen befdk- 

&et forekomst av hjerte-kar sykdommer, 
kr&, redusert immunforsvar og starre fei- 
somhet for tungmetaller. Inntaket av selen 
har sammenheng med forekomsten av 
selen i jordsmonnet. Norge er et relativt 
selenfattig mrAde. Men Norge importerer 
kom fra omrader i USA og Canada som 
har mere  innhold av selen i jordsmon- 
net. Hvor mye importert kom som blir 
blandet med norskprodusert kom, far be- 
tydning for seleninntaket i befolkningen. 
Men den matvaren m inneholder mest 
& er fisk. 
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mentene som fimes i maten. Den kjemiske 
kmneneiementetforeliiiharbetyd- 
ning for opptak og mytblse. Sammen- 
selringen av et miytid spiller og& en stor 
rolle. 

p4 qmmhmter vil fram- 
over i sDarre grad dreie seg om hva som 
&er eller nedsetter opptaket av et ele- 
ment. og hvilke kjemiske fornier av ele- 
mentet som er best ti-g. Det er 
de utsaite gappene i befollaiingen forsk- 
nigenifasteomgangskairettesmot. 
Dette gje#er i særlig grad sndbam, ung- 
dom isterkvekst, kvinner i Wl alderog 
g%mie mennesker. 

Utiemtur 
Mia#iutrients and health Il. Trace elements 
-. AFRC I- of Food Re- 
sesrdi. 251h and 26ih Maich 1991. 

Nonkkosaioldagti~avsporelemaiter. 
Referat fra sahar  14.10.1986. Statens er- 
nsdngs& 1988. 

-wemserhllsmessig- 
niigavkasoiddetStatensemreringsrild 
Ises. 

uMdnginoiskkostho#.Statensemmhgs- 
r& 1990. 

Ved utgangenavaprilibvardet ekspor- 
tert totalt vel 31 .O00 tonn laks fra Norge. 
viser de siste tallene fra Fiskeoppdretler- 
nes Salgslag. Sammenlignet med samme 
periode i fjor er dette en &ing p4 3.000 
tonn. 

Det er særlig eksporten av frossen laks 
og laksefileter som viser en positiv utvik- 
ling. I rene tall er det ved utgangen av 
april eksportert 6.1 42 tonn mot 2.505 tonn 
frossen laks i fjor. Dette er en jevn vekst 

vel 3.600 tonn. 
For laksefiletene sin del har eksporten 

vist en jevn og &ende tendens helt siden 
1989. Sii langt i år er det solgt mere lak- 
sefilet enn i hele 1989! Når det gjeider 
fersk laks er det ut april eksportert godt 
over 23.000 tonn laks. I forhold til samme 
tid i fjor med 24.709 tonn er dette en 
nedgang p& 1.647 tonn. 

Nedgangen skyldes i f r n e  onigang 
bottfailet av USA-markedet som fdge av 
straffetdl p& fersk laks. Og& ringvirknin- 
ger av Gulf-krigen i Europa har norske 
lakse-eksportwer fatt merke i &r. 

1 FISKERIDIREKTORATET . I 
M k  <*28/9l. 

ontorsjef - vikariat 
Ved v i FiskMmktomtet i Bergen er det ledig va<ariat som 
kontorsjef eit L fr& 1. august 1991. Ein anskjer A tiiseija ein jurist i vikaria- 
iet. Vedkom- mB hagodlainnskapomdeibyve-og reguleingsorb 
ningane som gjeid for fiskefl81en og om norsk fiskerinaning, og ha naynsle 
h3 forvaltning. 

Pa kontoret er det 6 medarbeidarar. OppgBvene til kontiwet er knyii til 
, utvilding og styring av iiske8ten m.a gjennom tiideiing av fiskeleyve til far- 

tya. Utviklingen i fiskef&en er med og legg gmlag for dei langsikoge end- 
ringane i iiskarinæringa, og oppg8vene til Konsesjonsløntoret er derfor 
nært bunde til arbeidet med stnikiuren i naeringa. 

Vi oppmodat saerii kvinner til seipa 
Stiitinga er i6na pA kmieg 31 i Statens sitt regulativ, kutto kr. 242.009,- 

pr. b. Til fr&rag i iana kjem kr. 4.843,- for inn- i SEatens Pensjonskasse. 
Dei som er intemsm& i mrare opplysningar om vikadam kan vende 

seg til avd.dir. Ame W@, tel. (05) 23 81 21 eller kontorsjef Ove Midthui, 
&iei. (W) 23 81 85. 

Seloiad metim *28/91* sendasl saman med kopi avvitnedl ogatkstar 
CI: FwkMrektoratet, personalkontoret, boks 185. 5002 Bergen innan 
05.07.91. 

O 
i -  I Fr-  TORATET I 

Mrk. <*n/si» w70/0071 
Forsker - Fiskeridirektoratets 

ernaeringsinst. 
Ved Fiskeridirektoratets Ernæringsinstitutt er det ledig fast stilling som 
ker (kode 0070/0071) innefor feltet fiskeriemæring. Sekere med dokumen- 
tert erfaring fra forskning vedrerende emæring hos marine atter vil Mi fore- 
trukket. 

M e r e  m& ha avlagt eksamen fra universitetet eller vitenskapelig -0- 

le (cand.scient. eller tilsvarende). Were med hovedfag i ernæring vil bii 
foretrukket. 

Det vil bli nedsatt en bedimmelseskomite for vurdering av sakerne, og 
det rna angis i staknaden M kandidaten m e r  seg bedemt kompetent til 
stilling som W71 forsker (tilsvarende dr.grad). 

Stillingen er avlennet i itr. -1 i Statens regulativ, brutto kr. 180.289,- 
til 233.094,-/242.009,-. Fra lmnen trekkes 2% innskudd til statens Pensjons- 
kasse. 

PuMikasjonsliste og publikasjomr san arskes vurdert, sendes i 3 eksem- 
plam til Fskeridirektoratets EmæringsinstihM, postboks 1900 Nordnes, 5024 
mm. 

Nærmere opplysninger om stillingen kan f8es ved hemrendelse til fwsk- 
ni- KBie Julsharnn, W. 05-23 82 90 eiler 23 80 W. 

Seknad mrk. -27/91- sendes sammen med kopi av viined og atiesier 
til: Feeridimktmtet, Personalkontoret, boks 185, 5002 Bemen innen 
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IL FISKE1 ..31. AKTORATET 
p - p - - ~ P 

tinefartay til faslkPSislre 
etter pigghå i Wadgen eller 

VestavShetland I 
Fisksndimkbren h e r  tilbuti pa 2 moderne l i n e f m  til m etter 
piggM i Nords@n eller vest for SheUand fra 22. juli d.&. i tilsammen 10 
degn. 

Det betales driftsolskudd med inntil kr. 10.000,- pr. dr- avhmgig 
av m utgifter til bunkers, agn. forsyn, kroker og kost fl mannskapet. . . Dnftsblskuddetbetalesforeffeldiveiebdtzp. 

Det betales ikke driftsokskudd n& farteyene er i full iiske. 
F- m& ha lugar til en obmvatw fra FierididcWatet Evmhdl 

fangst tilfaller fa&yem. 
Ved uttak av m vil det bli iagi vekt p& erfaring fra p i g g w e  med 

liner pd det aktuelle fiskefelt. 
Naemieie opplysninger f b s  ved henvendelse til 

fung. kdorsjd Ame Sicoge, W. 0523111 7B. 
OppiysnMger om farbay, utstyr, ~ugaiDomdd og utgiftw til kmkers, agn, 

forsyn,~~~ogomIcjennskapCI.piggh81iskepddeaMuellefiske 
feltsendes 

Fiskeridirektoratet, 
K o n t o t e t f o r ~ o g v e i l e d n i  
Postbdcs 185 

Bergen 
innen ckn 1. juli 1981. 

I FISKERIDIREKTORATET I 

Fiskendirektaren arisker lei et ptdilag til M n g  av utbredelsen 
av pelagisk fisk (sild, makrell) i Nmkehavet i ca. en m8ned fra 23. juli 1991. I I 
Fartqwe m& ha fullt mannskap, tr&kr for fangst i de 8verste vannlag (50 
m) og ha lugaiplass for 1 p e r m  fra HavforsloiingsinstiMM pd hver W. 
MaMskapet m& være behjelpelig med pmetaking av fangsten. I 
Nærmere opplysninger gis ved henvendelse fl Jens Christian Holst, W. 
(05) 23 86 03. l I 

Fmrekteren ,  Postboks 185. 
Bergen 

Innan 5. juli 1991. 

W SH-programmet 
har fått sekretariat 

FbgmuM har Hi en be- 
-@=- 
nerkmnermorner*&. 
h+wmhgmeriibiokabil 
V r l n e n h  
h E @ e f O r a r t e n e l a i c s , ~ ,  
d w s k o g ~ .  

&igmBorthenharsMbak- 
g- fra 
Han er UMaMet smiakk* 
mwn og har sidwn 1977 ar- 
ber'det i FiH- det 
~ t 2 r e t s w n ~ W  
Havkupksavbd~. / 1935' 
86 var han praqeildleber Rx 
NFFR- .I-- 

analjlse av si- 
W''. 

-harm 
konawinvorclipAaaebkakpoi 
B a n W a b i ~ . & h  
den nye - 
~ p s i ~ ~ 1 ~ 6 0 .  
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J. 64191 genissspner wider FN, for frossen makrell og makrellfilet 
(J-62-91 UTGAR) dessuten til Jugoslavia, for saltet sild, inldudert rekesild 

ogbislingdessutentilCuba.NonnayPelegicFish~. 
Fonkinomreguieringavekqmrbnwfiskoglis- hareneretttilekspoit 
~ , f a s b a t t a v ~ 2 2 , m a r r r  4. WUiskogIapphsktilJamaicaogtilintemasjonale~ 
1991 l mehold av lov 27. @l 1990 nr. 9 om regule- under FN. 
dngw-avtlSkog-- ulidos AL har eneiett til eksport. 
partioven)%53,4s@og7. 5. Tamskiiliniemaspnaiehjdpeorgansaspner 

. . under FN. 
M Unistodc har enefett bil eksport. 

w a v e h s p u m w .  f i s k e v a r e r t i l i n t e m a s j o n a l e ~  
* .  

§ 1- 6. Hemiebske . . Goagenmg som eksporb etter deme paragraf omfat8er ner under M. 
ekspottav(illeslagsfiskugflsksvarer. A I S ~ R o a i d s h a r e n e r e t t t i l e k s p o i t  

Forelcsportaersomer~dtmtidligereetableite 7. kbmmWeSaranerbilaHemarkeder. 
ordninger,erdetWsbekkeligmedreeisb.eringhosOrspoiM- NomayFoodsLtd.AIShareneretttileksport. 
v a i g e t i o r f i s k f w & b i i ~ ~ g i r h e v e W  
e l c s p o r t a v a H e t y p e r R s k o g ~ .  Listaovervareswter, markederog ffnneeri faste ledd geC 

E i d r i i W i ~ s k a l ~ s o m e k s p o r t a  
de*#nides&mmdet,ogdeenteneierellerharrnitalefes- festsette sennalwering dersom det dreier 
tet samarbe# med ~ l e g g i d r M i s o m e r g b d l p e n t  der det bare er h enkelt eller et fBtaH 
a v ~ k o n t t o l ) v e r l c  sawi$e gninner tilsier at det kan vedtas 

~ s o m ~ ~ # i ( p d k J e i l t 9 o m e k s p o r t a , a g m  
i ldtehargDqetl tptwh@mmieggel ler~samar-  
be#medslPaanlcigg,mBentenvaeregOdkjmtsom~ 
aven w etter iw 14. desember 1951 nr. 3 
momwmingav~~4,ellerdolaffnentereslikala#iomi 83- DcirportavgiR 
sanEkspoianvalgetdorfiskkrew. 

-kan--r 'g l -mw 
c h h j o m d s o m v W r i o r & ~ ~ s o m  

promilleavfob-verdien 

F i  kan dispensere 
wmm. væfe 1 promille av fob-veraen. 

F i  kan - n& særiige grunner taler for det 
v 5 6- - ved fwslaSft endre avgiftssatsen i punkt l og punld 2. 

God@mhgsom~bortfallerags8dersomekspor- ~ k a n o g s 8 v e d ~ f a s t s e t t e u l i k ~ e t -  
taen g& konkurs. Fiskeridepaitementet kan i særlige tilfeller ter bmbddiiraden p& &toliet. 
gjem unntak fra bestemmelsen i deile og ledd. Avgiit som antdl under punkt 2 kan inndrives ved ut- 

panting. 
$2. Senaaliserte-. Avgin oppkwes av Tolhsenet. 

Deterfcutudt~forhandieomoggjenromfaesalgavfisk 
og fislIevarer av de hskeslag og til de merkedene som er g 4. EkqwrMvaMt for fisk. 
omtalt i denne paragraf, med unntak for firmaer som er gitt Fv 
enerettlilsliktsalg: 

OPPIWW et Walg, E m a i g e t  for 
fisk, med fduehriat i Troms0. 

1.Fhdfmsmfisk,frossenfiletogandrefrosnefkkevarer ~ a r e r ~ a v s j u r e p r e s e n t a n t e r m e d v a r a r e -  
tii Sovjet-unionen. Poisn, TsjeldcoslovalOe, Ungarn, Fio- 7 f o r e k s p o r t e r e r ,  m e r ,  oppdr-reogfis- 
rnania, Bulgaria og Kina. Frionor A S  har eneretl til eks- kere. oppnevnt av F i e t  Fire av representan- 
Port 1- tene med vararepresentaner skal oppnevnes etter forslag 

2 . ~ k d d e o g t r o s n e ~ p r o d u l d s r o g  f r a ~ e n d e ~ f o r e k s p a r t e r e r o g  
biproailderavkddeiiialiemarkeder. plodusenter- En representant med Vararepresentant- 
NordicGraipNL,FtionorAlCogArcocExpartAIShar nese#er~freNorgesFlskarlag,enrepresentantmed 
maekspoit. VararepreSentante i ter IwslagiraNorskeF~ 

3.FrossmmekrellogmakreWMet,~ogfrossensi#og F o r e n L i g , o g e n r e p r e s e n t a n t m e d ~ ~  
poaiMer av disse, og saltet sild. kdaidert &dk i  og Iwslag ira v . . i Notge. 
briding tii Soyet-Uriionen, Polen, T y  Un- ~ ~ l * f o r u t v a l g e t m e d  
gam, Romania, Bulgaria, Kine og rikwnasjonale hb@-- vmiwk blant utvalgets rndmmw-  
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Medlemmene og varamedlemmene oppnenies for to b. forskrift, eller bestemmelser som er gitt i medhold av loven 
Fiiskendepartemntet kan oppnevne en obsenrater i Eks- eller m f t e n  s t r a k  med beter, jfr. bvens g 9. PA samme 

porhitvalget for fisk. m&e straffes medvirkning og forsak. 
Tilsetiing av lederen for EksfmWPdgets selcretanat skal Er overtredelsen gjort av noen som har handlet p& vegne 

godkjennes av Fiskekbpartetnentet. av et selskap eller annen sammenslutning eiler stifteise, kan 
hbudqeit og ogregnskap for Eksportutvalget for fisk Mestrafi ilegges virksomheten som sadan. Ved d i n g e n  

skal godkjennes av Fiskeric@mtementet. av straii etter dette W, skal det sætig legges vekt p& om 
overa.edelsen er foretatt for d fremme virksomhetens interes- 

g 5. Eksptma@is w v e r .  ser og om virksomheten har hatt fordel av overtredelsen. 
EksporMvalget skal være rwivende organ for Fierkkpar- 
tementet i spam&i som gjeider eksport og omsetning og 
produksjon som henger sammen med eksport, i den utstrek- g 9. /&ra-. 
ning departementet bestemmer. Denne trer i kraft 1. juli 1991. 

EksporMvalget skai tjene som formidler av informasjon til ~ l g  samme tid oppheves: 
næringens mere, deres organisasjoner og myndighetene. 

1. w. res. 12. desember 1947 med seinere endringer, en avsnitt Il nr. 2, tssMt med hjemmel i mellambek bv 
og fUnQere m konMdMd i-r for 13. deseinber 1946 nr. 30 om uthreisefod. forskning og utdanning innenfor markedsfming av fisk og fis- 
keprodukter. 2. Kgi. res. 2. juli 1948 om regulering av iiskevareekcpor- 

m, fastsatt med hjemmel i midleftidig kiv 2. juli 1948 Eks~orMvalget har ansvar for wistrenng og godmning nr. M. av -r i samsvar med bestemmelsene i g 1 i denne 
forskrift. Kionprinsregentens resolusjon 24. mai 1956 med seine+ 

re endriiiger om utfw& av fersk fisk og skalldyr. piggh8 -w-MmFt m r  konmll med at podNente eksporra* 
av (fm nr. 3). fylier de krav m er a61 i b v  om reguIeriG av eksporten 

4s av fisk og fiskevarer g 3, annet ledd. og med at fonkrhr -ens resdusjon 31. mai 1956 med seine- 

om reguleringer som d t t e  Mi fastsatt av Fikkeridepartemen- re endrhgw om utfw& av saltet og sukkersaiiet rogn 

t e t e t t ~ M ~ 4 o g 5 M i r f u l g t . j l t . f i s k ~ Q 7 .  (fwslrrift nr. 5), 

EkporMvaiget for fisk kan gi uhralgets 
makt til ii utfm oppgaver som Eksportutvalget blir pailagt 
etter Iw og forskrift. m. 31, 

6. 

g& midler - eiter at utvaigets forpiiktelser r dekkei - nyt- 
7. resdusjon 25. janiar med &. tes til slike fo rd l  som er omtalt i denne paragd, eller tii- 

gmwnde feil- for fiskedqmten. nere endringer om utfmel av sildemel og d silddje 
m.v. (forslcrift nr. 9043). 

g 6. Taushetsplikt. 8. Forskrift nr. 2 om oppkreving av avgift i medhold av fiske 

Medlemmer og varamedlemmer av Eksporhitvalget for fiske, eksporHovens Q 1 1, fastsatt av Fiskeridepartementet 10. 

og tilsatte i utvalgets sekretariat. har taushetsplikt dir det mai 1957, 

gj-r opplysninger om fornold blir kjent med under 9. Kgl. ES. 14. Juni 1968 avsnitt 11 om bestemmelser for 

utmeisen av sine verv og i silt arbeid for Eksportutvalget i v 
samsvar med forvaltningslovens g 13. B u  fi tau-tsplik- 10. Kgl. res. 4. september 1981 med forskrift om regulering 
ten er straffbart, jfr. straffelovens Q 121. av hennetikkeksporten, 

11. Midlertidig forskrift til gjennomfering av utierseisreguk- 
g 7. ~ Iysningspi ik t .  ringen fodvidt angar fisk og fiskevarer. fastsatt av Fis- 

Eksmrer  plikter A gi Eksportutvalget for fisk de opplysnin- keridepartementet 29. november 1983. 
gene som Eksportutvalget krever for d oppfylle sine opp- 12- Kgl. res. 23- januar 1987 med forskrift om regulering av 
gaver etter lov om regulering av ekspotten av fUk og fiskeva- eksporten av fersk og frossen sild, samt produkter herav 
rer og denne forskriit. (forskrift nr. 22), 

Den som &(er om godkjenning m ekspom, skal gi 13. Kgl. m. 23. januar 1987 med forskrift om reguiefing av 
Eksportutvalget de opplysningene utvalget krever for A kunne eksporten av saitet sild (herunder rakesild) og brisling 
fastlegge om vilkaiene for B bli godkjent sam ekspo&w fore- (rorsknrt nr. 23). 

r i .  14. Fotskrift om regulaing av eksporten av klippfisk og sait- 
Pglegg om A gi opplysninger kan CI Fiskeridepar- fisk, fastsatt ved kronprinsmens resolwjon 20. no- 

tementet eller til det organ som Fisk-tet bemyn- vernber 1987 (foislvift nr. 919) 
diger- 15. Forskrift om eksporten av frossen fisk og filet m.v., og 

g 8. Straff. om opph@&a av sentraliingsbestemmelsene for 
Forsettlig eller uaktsom overhedeise av lov 27. april 1990 eksport av tanfisk og tran, fastsatt ved kronprinsregen- 
nr. 9 om regulering av eksporten av fisk og fiskevarer, d m  tens resolusjan 8. juni 19990 (forskrift nr. 442). 

= 
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3,2 % sei 
4.7 % sild 

Forelepig oversikt over ilandfert kvantum pr. april 1991 
Andre Nord for Nordsjmrenl 

områder 62"N Skagerrak 

27.3 %tobis 

6.5 % Sild 

66.2 % annet 

Kolmule 

n 
532 

3,2 % 
arniet 

- .-.... ..... .... 
tonn 

......... 150 - - - - - - - . - . - . . - - - . - - - - 

140 -- 
130 -- 
120 -- 1991 

110 -- 
100 -- 
90 -- 

119 

Torsk Lodde Sild 

T-l l Aiie tall i tom rund vekt 

April 1991 Ti og med april 1991 Totalt 

Alle Nordfore20 - 'Andre t.0.m. t0.m. 
0mhdW Ckegenak Omdwl) apfil 1991 april l= 

Torsk ................................... 12 735 1 1 6 m  2 535 31 5 1194lW 66m 
Hyse .................................... 31 6 6 656 830 35 7320 5 585 
Sei ....................................... 4 645 24 m 4 810 75 28 935 31 790 
Uer ...................................... 6440 14 140 230 O 14 370 18 100 
w ............................... 2 245 4960 575 890 6 425 7 835 

................... 2460 2 570 695 1 190 4 456 6 750 kzE???.. .................... lgg0 3665 10 O 3 695 955 
Vsssild ................................ 2 310 3730 21 5 O 3 945 5 715 

Lodde .................................. 12 160 532 020 O O 532 020 62790 
Sid ...................................... 2 215 34 910 5110 O 40080 45 775 
Braing ................................ O O 75 O 75 380 
M6ben ................................ 5 o 2080 O 2080 O 
Iblnwile ............................... 56 755 O O 85 610 85 640 204800 
Øvepei ................................ 6390 O 37 580 O 37 580 34290 
TaaS ................................... 11 8g0 O 21450 O 21 450 26280 

Rekei .................................. 3845 5 955 2 545 295 8 795 16 480 

749 315 78 550 88 440 
'1 Inlduderer fanast tatt ved Jan Maven. Island. Fæmane, Vest av Skoalend. BstGiarland og NAFO. 
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Ilandbrakt fidc i m WiWngs distrikt I tkJm lil-66 1981 etter Innkomne rkittrsdkr. Tonn Mskvekt 
(Tilvirket fisk er omregnet tii t8ffskve#. BiproaiMene er ildre med i tebellene). 

Uke 1 Uke2 Ialt Kvanta1991 kuldlil 
F m  22-28i4 291- pr.= pr.% Fersk Frysing Sdling Hnn, --q U l o g  

1990 1991 W m 
Tonn Tom Tonn Tom Tom Tom Tom Tom Tom Tom Tom 

Risxm?l-FNwnerk 
Torsk .............................. 1 55 79 2693 3405 6 31m ai6 O - - - 
Slaei - - - - - - - - - - ............................... 
m ............................... 14 8 495 11 484 O - - 

42 
- - 

Sei .................................. 1 2 9 42 O - - - - - 
Biosme ........................... O O 3 17 1 10 4 2 A 

- - 
Lange ............................. - - O O - O - - - - - 
Emange ......................... - - - - - - - - - - - 
Lyr - - - .................................. - - - - - - 
Hqing ........................... - - - - - - - - - - 
Lysng A - - - - - - - - - - ............................. 
Kveite - - O - - - - - - - - ............................. 
Bmcvem ......................... 44 26 1 74 53 20 - - - - 
lwqmae ....................... - - 1 l 1 1 - - - - - 
Div* flyndrefisk ................ - - - - - - - - - - - 
Steinbit ........................... 1 1 1 5 O 5 - - - - - 
Uer .................................. 4 7 8 177 l 53 24 - - - - - 

- - - - - - - - - ....................... Rogqehm - - 
BreiAabb A - - - - A - - - - ......................... 
M a M W  ................... - - - - - - - - - - - 
Bnigde - - - - - - - - - - - ............................ 
pissha - - - - - ............................ - - - - - - 

- - - - - - - - - - F.e. . : : : : : : : : : : : : : : : : : : :  - - - - - - - - - - - 
Aldrar - - - - - - - - - - - .............................. 
Krebbe - - - - - - - - - - - ............................ 
Humier - - - - - - - - - - - .......................... 
Sjekeps - - - - - ......................... - - - - - - 
Reke ............................... 2 472 3572 91 6 114 a@ - - - - - 
AmetogusDe9if. ............ 365 112 87 2661 112 1708 763 4 O 44 - 
l alt .............................. .... 588 7[)8 6534 7784 451 6289 !W 6 O U - 
/J&StnmP-F*irimarlr 
Torsk .............................. 460 175 5292 5279 26 3293 1 935 24 A - - 
suei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 26 9 201 261 8 271 2 O - - - 
sei .................................. in in 449 4 s  69 233 133 19 - - - 
Biosme ........................... 2 6 21 72 4 11 40 17 - - - 
Lmge ............................. O 2 1 3 o O 2 1 - - - 
wanga ......................... - - O o O O O - - - - 
Lyr .................................. O - - - - - - - - o O 
Hbiplg ........................... - - - - - - - - - - 
Lysmg - - - o - - ............................. - O - - 
Kveite ............................. o O o 5 1 4 - - - - - 
Blkeite ......................... - - 86 4 - 4 - - - - - 
Redspette ....................... - - 7 8 - 8 - - - - - 
Div.ftyndrefisk ................ - - - - - - - - - - 
Steinbit ........................... O O 3 8 1 7 - - - - - 
Uer .................................. 40 58 30 1 43 24 119 - - - - - 
Rognl<jeks ....................... - - - - - - - - - - - 
Breiflebb ......................... - - O O - o - - - - - 
Maiaeikbxje ................... - - - - - - - - - - - 
&ugde - - - 7 

- ............................ - - - - - - 
f'iggM - - - - - ............................ - - - - - - 
Skate/Rokke - - - - - - - - - - - ................... 
Ai - - - - - - - -. - - .................................... 
Øakkar - - - - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - - - - - - - - - - ............................ 
Humner - - - - - - - - - - - .......................... m - - - - - - - - - - - ......................... 
Reke ............................... 13 26 950 256 33 2p - - - - - 
Ametoguspesif. ............ 1110 570 297 6453 !j02 2181 3500 168 - 103 - 
I &  .................................. 1779 1024 7 m  12967 669 6355 5612 229 - 103 - 



, Sl'Al'ImRK Nr. 5 - 1991 m 
Ilsndkakt fisk i Norge8 F)1Lflddagr distrikt i tiden 1il-M 1991 etter innkomne siutbedler. Tonn rMWmkt 

(Tihniket fisk er omregnei til rsflskvekt Biproduktene er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 l alt Kvanta 1991 brukt til 
~sl<esort 22-#v4 mt-rn pr. a15 

im vigi - F m  Salting Henging klerme- Dyre-og Mdog 
tikk fiskefor olje 

Tonn Tom Tonn Tonn Tom Tom Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn 
P & s x w ~ - T ~  
Torsk .............................. 41 5 141 7316 10029 290 1 455 8234 50 - - 
Slaei - - - - - - - - A - ............................... 
Hyse ............................... 12 7 562 423 145 263 15 O - - 
Sei .................................. 59 47 1 162 874 18 353 471 32 - - - 
Bmsme ........................... 7 5 41 1 31 3 29 3 233 48 - - - 
Lange ............................. 2 2 64 43 1 O 42 O - - - 
Emange ......................... o o 2 1 o o 1 - - - - 
Lyr .................................. - O o o o o - - 4 A - 
Hvittiq - - - - - - - - - - ........................... - 
Lysing ............................. - - - - - - - - - - 
Kveite ............................. 1 o 12 5 4 l - - - - - 
BW~eite ......................... 81 16 400 51 2 248 264 - - - - 
Redspette ....................... - 11 5 5 O - - - - 
Div. flydretisk ................ - - O o O - - - - - - 
steinat ........................... 2 O 11 19 11 8 - - - - - 
Uer .................................. 35 19 259 148 120 28 O - - - - 
Rognlrjeks ....................... - - - - - - - - - - - 
milabb ......................... O o O O O o - - O - - 
Maicreilsruje ................... - - - - - - - - - - 
BNgde - - - - - - - - - - ............................ - 
PgghA ............................ - - o - - - - - - - - 
SWe/lWke ................... - - - - - - - - 
Al - - - - - - - - - - - .................................... 
Akkar - - - - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - - - - - - ............................ - - - 
Humier - - - - - - - - - - - ......................... 
!q&qls ........................ - - - - - - - - - - - 
Reke ............................... 32 413 8858 4721 113 4609 - - - - - 
Annetoguspesif. ............ 752 332 2907 12261 2920 1093 7158 407 - 683 - 
Ialt .................................. 1397 m O 683 - 
~.4kx-Nordlend 
Torsk ....... : ...................... 
Skrei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
&.osne ........................... 
Lange ............................. 
Bwnge ......................... 
Lyr .................................. . Hvitong ........................... 
L* ............................. 
Kvecte ............................. 
Eiheite ......................... 
Redspette ....................... 
Div. flyndrefisk ................ 
Stenibit ........................... 
Uer .................................. 
Rognkjeks ....................... 
Breiflabb ........................ 
Makielisterje ................... 
Brugde ............................ 
Pigg ha ............................ 
SkateiRakke ................... 
Al .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
Sjekreps ......................... 
Reke ............................... 
Annet w usuesii. ............ 



s"l!Al'mmK Nr. 5 - 1991 * 
liandbrakt ftsk i Norgem Middags distrikt i 1#en 1fl615 l991 e4br innkomne skitb#dki. Tonn riltiskvdd 

(liivirket fisk er omregnet tii &iWdd. BipmUmm er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 laft Kvanta 1991 bruki til 
F m  =-m4 2914-515 p.= p.% F e  Frysing Slng Henging H*mb M i ~ p  

1990 1991 tikk 48 
Tonn Tom Tonn Tom Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tom Tom 

h. 7/8 - Trendelag 
Torsk .............................. 22 7 844 277 157 17 75 28 - - 
skrei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 4 1 103 35 35 O O - - A - 
Sei .................................. 24 3 640 259 78 12 51 119 - - - 
Brosme ........................... 8 37 256 1 93 35 1 33 1 24 - - - 
W ............................. 15 41 1 78 169 19 O 86 64 - - - 
Wang8 ......................... 2 O 12 8 1 O 6 - - - - 
Lyr .................................. 5 2 69 54 53 1 O - - - 
Hiriting ........................... - - - - - - - - A - - 
Lysing ............................. O O 1 1 O O - - - - - 
K ~ e b  ............................. 1 O 6 3 3 O - - - - - 
lukveiw ......................... - - - o - O - - - - - 
Redspette ....................... O - 1 4 4 - - - - - 
m. ffyndrefisk ................ - - o O O - - - - - - 
Sieinbit ........................... O o 1 1 l - - - - - - 
Uer .................................. 2 3 l 55 71 70 O O - A - - 

- - - - - - - - ....................... - Rognlpeks - 
BreiRabb ......................... O O 4 3 3 O - - - - - - - - - - - - - - - - ................... 
Bngde ............................ - - - - - - - - - - - 
PiggM ............................ 18 13 268 627 627 O - - - - - - - - - - - - - - - - ....................... - - - O o - - - - - - 
Akkar - - - - - - - - - - A .............................. 
KniWe ............................ - - - - - - - - - - 
Hummer ......................... - - o O O - - - - - - 
Sjekeps ........................ - - - - - - - - - - - 
Reke ............................... 121 125 S 2  553 61 493 - - - - - 
Ametoguspesif. ............ 491 318 2639 3811 1455 953 41 0 m8 O 285 - 
l att .................................. 71 5 550 5541 6071 2605 1477 661 1043 O 285 - 
h. 9 - m  
Torsk .............................. 
Claei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
BFosme ........................... 
Lange ............................. 
Balange ......................... 
Lyr .................................. 
Huining ........................... 
L* ............................. 
Kverte ............................. 
Ewveib ......................... 
Fw!qx& ....................... 
m. Ryndrefisk ................ 
Sieinbit ........................... 
Uer .................................. 
Rogn)<jeks ....................... 
EkeiRabb ......................... 
Makredistuje ................... 
Brugde ............................ 
PigghA ............................ 

te/Rokke ................... r.. .................................. 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Humner .......................... 
q0kmps ......................... 
Reke ............................... 
AnnetcmusPesif. ............ - .  
I alt .................................. 805 109 5864 7304 2283 113 4901 3 - 4 - 



STA- Nr. 5 - 1991 * 
Ilandbrakt fisk I Norges FWWkgs dlstrikt i tldiwi In-19/5 1991 etter Innkomne JutWdbr. T m  Mskmkt 

(Tilviilret iisk er omregnet til rilfiskveld BproduMene er W med i tabellene). 

Uke1 Uke2 Ialt Kvanta 1991 brukt til 
Fiskesort H U S  13-ISU5 pr.p15 p.1915 M< Fydg  si.. Henging  kl$^- Dyrelyre iwq 

1990 1991 d@ 
Tonn Tom Tonn Tonn Tom Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn 

Rismel-FiEnnmark 
~orsk .............................. 109 124 2898 3638 10 3403 m o - - 
Sloei - - - - - ............................... - - - - - 

............................... 7 15 51 7 11 506 O - 
63 

- - - 27.. ................................ 19 2 9 - 63 O - - - - 
Brosme ........................... 3 4 5 24 5 12 5 2 - - - 
Lange ............................. - O O - o - - - - - 
Bmange ......................... - - - - - - - - - - - 
Lyr - - - - - - - - - - .................................. 
".ns ........................... - - - - - - - - - - - 
Lysing ............................. - - - - - - - - - - 
KVeb ............................. o o O o - - - - - - - 
Ewwite ......................... 24 18 1 116 56 61 - - - - - 
lwspem ....................... - - 1 1 1 1 - - - - - 
m. flyndrefisk ................ - - - - - - - - - - M 

........................... Steinbit 1 2 2 9 1 8 - - - - - 
Uer .................................. 14 4 11 1 95 1 67 28 - - - - - 
Rognkjeks ....................... - - - - - - - - - - - 
BreiRabb ......................... - - - - - - - - - - - 
Makrellsterje ................... - - - - - - - - - - 
Brugde ............................ - - - - - - - - - - - 
mggkl ............................ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - v...::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - - 
Akkar - - - - - - - - M - .............................. 
Krabbe - - - - - ............................ - - - - - 
Humier .......................... - - - - - - - - - - - 
Sieioeps ......................... - - - - - - - - - - - 
Reke ............................... 275 373 4598 1 563 140 1424 - - - - - 
Annet og uspesif. ............ 226 256 114 3133 150 1964 958 4 4 53 - 
l alt .................................. 677 799 7825 9260 540 7470 1188 6 4 53 - 
Prhssone2-Fm 
Toisk .............................. 1 75 173 6088 5628 26 3570 2005 n - - 
Sloei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 12 3 207 295 9 284 2 O - - - 
Sei .................................. 101 88 597 644 334 1 58 20 - - - 

l 1  Brosme ........................... 2 4 24 77 5 41 20 - - - 
Lange ............................. 1 O 1 4 O O 3 2 - - - 
BUUaiige ......................... - - o o - o O o - - 

O - - o - Lyr .................................. - o - - - - 
Hvitong ........................... - - - - - - - - - - - 
Lydy ............................. - - - o - - o - - - - 
Kveita ............................. 1 1 1 7 3 4 - - - - 
BLgkveite ......................... - - 87 4 - 4 - - - - - 
FwqxUe ....................... - - 7 8 - 8 - - - - 
Div. flyndrefisk ................ - - - - b 

- - - - - - 
........................... Seinbit 1 1 10 1 O 1 9 - - - - - 

Uer .................................. 20 41 39 205 49 1 55 - - - - - 
Rognkjeks ....................... - - - - - - - - - - - 
Breifiabb ......................... - - - O O O b M - - 
Makrellstarje ................... - - - - - - - - - - 
l3fug&3 - - - - - ............................ - - - - - - 
Pi ihA ............................ - - - - - - - - - - 

kate/Rokke ................... - - - - - - - - - - 
1; - - - - - - - - - - - .................................... 
Akkar - - - - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - A - - ............................ - - - - - - 
Hummer - - - - - - - - - - .......................... 
Sjekreps ......................... - - - - - - - - - - - 
Reke ............................... 39 38 1 330 333 33 300 - - - - - 
AMietoguspesif. ............ 401 31 8 375 7 173 527 2 379 3 918 245 A 105 - 
I alt .................................. 753 669 8 765 14 389 786 7059 6 126 314 - 105 - 



Nr. 5 - 1991 

Ilandbaki fisk i Nager FIWkklags di8trikt i tickn 1il-1915 1991 etter innkomne siutcssdier. Tonn dfkkmkl 
(Tilvirke hsk er omregnet til MskwkL B@d&em er ikke med i tabellene). 

-3-Tiwns 
Torsk .............................. 
Sloei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei .................................. 
Brosme ........................... 
Lange ............................. 
Bwmge ......................... 
Lyr .................................. 
H.i"is ........................... 
Lysng ............................. 
Kveite ............................. 
wkveib ......................... 
lwspmb ....................... 
Div.ftynbefisk ................ 
seidait ........................... 
Uer .................................. 
Rognk$ks ....................... 
&eiAebb ........................ : ................... 
efugde ............................ 
nggM ............................ r..::::::::::::::::::: 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Humwr ......................... 
Sjebpa ........................ 
Reke ............................... 
Ametosi USDesif. ............ 

Tonn 

1 55 - 
12 
94 
10 
3 
o - 

A 

- 
1 

44 
O - 
4 

17 - 
o - 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

599 
216 

Tom 

161 - 
12 

149 
9 
2 
O - 
- - 
1 

108 
O - 
6 

31 - 
O - 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

643 
16s 

Tom 

293 - 
1 58 
21 
32 
1 
o 
o - 
- 
7 

387 
5 
O 

18 
16s - 

O - 
- 
- - - 
- 
- 
- 
- 

154 
3033 

Tom 

1 472 - 
274 
374 

3 
O 
O 
o - 
- 
1 

276 
O - 

10 
31 - 
o - 
- 
- 
- - 
- 
- 
- 
- 

5808 
1 168 

Tonn 

8527 - 
16 

684 
248 
47 
1 
O - - - 
- 
- 
- 
- 
o - 
- - - 
- 
- - 
- 
- 
- 
- 

7 339 

Tonn 

53 - 
o 

38 
49 
o - 
- 
- - - 
- 
- - - - 
- 
- - - 
- 
- 

- 
- 
- - 
- 

41 1 

Uke1 Uke2 l alt . Kvantal99lkuMtil 
GluS 13-l9Æ pr.= pr.1915 Fersk Ftysing Saning Henging Herme -og Meiog 

1990 1991 t l l d < f i s k e O o r o C e  

Ialt .................................. 1156 128i 2 4 a  31798 4275 9419 16883 552 O 890 - 
~~-~ 
Torsk ........................ ...... 149 41 7236 5 738 686 720 3901 420 11 - - 
Skei ............................... 34 21 14741 6163 15 456 1518 4173 - - - 
Hyse ............................... 20 14 1 m 560 105 424 12 9 9 - - 
Sei .................................. 21 5 144 4794 2140 351 1303 435 48 3 - - 
Brosme ........................... 60 106 l 1131 495 104 184 310 30 - - 
Lange ............................. n 44 397 281 45 43 183 3 8 - - 
Blalange ......................... 1 2 33 14 1 1 12 O 1 - 
Lyr .................................. 1 3 37 29 26 1 3 O O - - 
HvitGrg ........................... - - - - - - - - - - - 
L* ............................. - - - O o - - - - - - 
Kveite ............................. 1 1 33 20 17 2 - - - - 
W~i t0  ......................... 21 8 4 434 1 645 137 150B - - O - - 
FIedspette ....................... - O 46 33 28 5 - - - - - 
Div. Ryndreiisk ................ - - O O O - - - - - - 
Steinbit ........................... 1 2 19 14 7 6 - - - - O 
Uer .................................. 1 44 42 1 183 1 377 653 71 5 9 - 1 - - 
Rognlrjeks ....................... - - - - - - - - - A - 
M a b b  ........................ O O 2 2 2 O - - o - 
Makrellstaje ................... - - - - - - - - - - 
B@ - - - - - - - ............................ - - - - 
pissha ............................ 1 1 97 38 38 O - - - - - - - - - - - - - - r-"?..::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - 
Ald<ai - - - - - - - - - - - .............................. 
Krabbe - - - - - - - - - - - ............................ 
Hwnmer - - - - - .......................... - - - - - 
Sielaeps ..........e.............. - - O - - - - - - - - 
Reke ............................... 6 6 256 138 138 - - - - - 
Arniet og uspesif. ............ 886 494 8 740 42 909 8 261 7 571 12 888 12 583 109 1499 - 
I alt .................................. 1 766 927 40950 62232 11004 12858 19145 17546 180 1499 - 

- -- 



STA- Nr. 5 - 1991 

Ilondkrikt fisk i Norges WWdags dkaikt i Wen In-IQ6 1991 atbei innkomm shttsadkr. Tonn rifkikrdd 
( T i i  fisk er omregiet W f8liskveld BipioarMene er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 l alt Kvmta 1991 bniM til 
nskesoit 6-126 13-196 Pr-= Pr. 1% Fy*np l-kwWw= w* 

1990 1991 

Tonn 

4 - 
1 

36 
12 
13 
4 
5 - 
O 
1 - 
o - 
O 
6 

1 - - 
51 - - - 
- 
- - 
4 

487 

Tan 

ml - 
1 23 
728 
31 7 
278 
19 
94 - 
- 
7 - 
2 
o 
2 

230 - 
5 - 
- 

347 - 
- - 
O - 

400 
3 317 

Tom 

292 - 
41 

324 
248 
216 
14 
64 - 

2 
5 
o 
4 
o 
1 

82 - 
4 - - 

790 - 
o - - 
o - 

563 
4563 

Tam 

l69 - 
41 
94 
40 
22 
3 

62 - 
2 
5 - 
4 
o 
1 

80 - 
4 - - 
m - 

O - 
- 
o - 

63 
1 637 

Tam 

18 - 
o 

17 
1 
1 
o 
2 - 
O 
O 
o - - 
o 
1 - 
o - - 
o - - - - - - 

500 
1504 

Tonn 

77 - 
O 

54 
56 

1 29 
10 

O - 
o - 
- 
- 
- 
- 
o - 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- - 
- 

41 6 

R&. 7B-T- 
Torsk .............................. 
Sbei ............................... 

............................... r .................................. 
Bir>sme ........................... 
Lmge ............................. 
BuanQa ......................... 
Lyr .................................. 
Hnlbjlig ........................... 
Lysirig ............................. 
Kveite ........................... 
wkwite ......................... 
RdqMte ....................... 
DN.llyndre(isk ................ 
Steliat ........................... 
Uer .................................. 
Rognlpeks ....................... 
Bieinebb ......................... 
rwm&mje ................... 
Bnigde ............................ 
pgsha ............................ 
skaemwe ................... 

nLna9-Nacknere 
T& .............................. 
Skei ............................... 
Hyse ............................... 
Sei ................................ 
Brosme ........................... 
Lange ............................. 
mmlge ......................... 
Lyr .................................. 
,Hwi!thg ........................... 
Lysmg ............................. 
Kwib ............................. 
Emmite ......................... 
Fledspette ....................... 
Div. fiyndrefisk ................ 
stewi ........................... 
Uer .................................. 
Roanlgeks ....................... 
Bmilwb ......................... 

................... Makreltstaje 
Brugde ............................ 
-Mi ............................ 
G".*..::::::::::::::::::: 
Akkar .............................. 
Krahbe ............................ 
Hummer .......................... 
Sjekreps ......................... 
Reke ............................... 



STATISTIKK Nr. 5 - 1991 m 
ilandbraict fisk i Norges RMddags distrikt i tiden 1/l-2/6 1991 etter innkomne sluttsedler. Tonn Mskvekt 

(Tilvirket fisk er omregnei til &i&dU. er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 latt Kvanta l991 brukt til 
Fwkesort -2615 27/52/6 pr. 36 pr. 216 Fersk Frysing Salting Henging Herme Dyre-og Meiog 

1990 1991 tikk fiskefoi olje 

Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn 
R i s m e l - F W  
Torsk .............................. 203 267 3021 4108 10 3872 225 O - - - 
Skei - - - - - - - - - - - ............................... 
Hyse ............................... 12 13 197 542 l l 530 O - - - - 
Sei .................................. 14 11 31 87 87 O - - - - - 
Brosme ........................... 6 4 6 34 9 15 9 2 - - 
Lange ............................. o O O o O - - - - - - 
BlAhng8 ................m........ - o O o - O - - - - 
L - - - - - - - - - - .................................. 
HvittWig - - - - - - - - - - - ........................... 
Lysng - - - - - - - - - - - ............................. 
Kveite ............................. - O o o O O - - - - - 
wtveib ......................... M 45 106 233 1 47 86 - - - - - 
Fledspette ....................... - - 1 1 1 1 - - - - - 
m. ffyndresisk ................ - - - - - - - - - - - 
Steinbit ........................... 2 6 14 17 1 16 - - - - - 
Uer .................................. 4 7 16 208 166 38 - - - - - 

- Rognlpeks ....................... - - - - - - - - - - 
Breiiiabb .......................... - - - - - - - - - - - 
Makrelkmja ................... - - - - - - - - - - - 
Brugde - - - - - ............................ - - - - - - 
Piggha ............................ - - - - - - - - - - - 

temokke - - - - - - - - - - ................... r.. .................................. - - - - - - - - - - - 
Aldcar - - - - - - - - - - - .............................. - - Klabbe - - - - - - - - - ............................ 
Humier - - - - - - - - - - - .......................... 
Sjekeps ......................... - - - - - - - - - - - 

! Reke ............................... 191 312 5733 2067 142 1 925 - - - - - 

-2-Fnnmarir 
Torsk .............................. 
Sloei ............................... 
Hysa ............................... 
Sei .................................. 
Brr#ime ........................... 
Lange ............................. 
Blahnge ......................... 
Lyr .................................. 
Hvitling ........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
wtveib ......................... 
Radspette ....................... 
Div. flyndrefisk ................ 
Steinbit ........................... 
Uer .................................. 
Rognkjeks ....................... 
Brediabb ......................... 
Makrellsterje ................... 
Btugde ............................ 
Piggha ............................ 
SkateIRokke ................... 
Al .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
*reps ......................... 
W e  ............................... 
AMetoausoesif. ............ - .  
l alt .................................. 449 652 1 0 0 6 4  15490 859 7853 6299 374 - 105 - 



1 STA- Nr. 5 - 1991 w 
Ilandbrakt fisk i Norge9 RgRskkgs distrikt i tiden 1/1-26 1991 etter innkomne rkittsedkr. Tonn iJLfiskvelrt 

(lilvirket fisk er omregnet til &&vek& Biproduldene er ikke med i tabellene). 

Uke1 Uke2 l alt Kvanta 1991 bmkt til 
FM 20-261s a 6 2 6  p.216 Fersk Frysing Salong Henging Dyre-og Melog % 1991 bkk fiskefor dje 

T m  Tonn Tom Tonn Tam Tonn Tonn Tonn Tonn Tonn Tann 
-3-Tcom~ 
Torsk .............................. 
;i<rei - - - - - - - - ............................... - - - 
iyse ............................... 5 13 603 466 1 69 281 16 O - - - 
W .................................. 393 488 2075 1 998 40 480 1439 40 - - - 
kosme ........................... 11 14 442 357 34 3 270 50 - - 
ange ............................. 3 3 71 54 1 O 53 O - - - 
YBlange ......................... - - 2 1 O O 1 - - A - 
-yr .................................. - O O O o - O - - - - 
i $hg  - - - - - A - - - ........................... - - 
-ysng - e - - - - - - ............................. - - - 
<veite ............................. 1 1 13 9 8 1 - - - - - 
3W~eite ......................... 87 28 432 779 489 291 - - - - - 
wspeae ....................... O o 11 5 5 O - - - - - 
W. flyndrefisk ................ - - O O O - - - - - - 
M b i t  ........................... 9 17 86 54 .25 29 - - - - - 
Jer .................................. 28 7 360 232 191 41 O - - - - 
bgnkjeks - - - - - - - - - ....................... - 
M a b b  ......................... O o O O O o - - - O - 
uai<reilsr0lje - - - - - - - - - - ................... - 
kugde - - - - - - - - ............................ - - 
'i@& - - O - - ............................ - - - - - - 

- - - - - - - - - - - t"-..::::::::::::::::::: - - - - - - - - - - - 
4kkar - - - - - - - .............................. - - - 
<rabbe - - - - - - - - - ............................ - 
lummer - - - - - - - - - ......................... - - 
sj&rep$ - - - - - - - - - ........................ - - 

............................... 1 88 423 11 364 6573 172 6401 - - - - - 
h e t  og uspecif. ............ 113 124 3072 12879 3071 1207 7484 424 - 693 - 
alt .................................. 1008 1350 26488 34156 4497 10319 18072 576 O 693 - 

Priss.&w-IVordland 
Torsk .............................. 
Ckrei ............................... 
Hyse ............................... 
sd .................................. 
Brosme ........................... 
Lange ............................. 
Buange ......................... 
Lyr .................................. 
Hviaing ........................... 
L* ............................. 
Kveite ............................. 
Blskveite ......................... 
Redspette ....................... 
m. flyndrefisk ................ 
Steinbit ........................... 
Uer .................................. 
Rognl<jeks ....................... 
&eiflabb ........................ 
Makrellstaqe ................... 
B* ............................ 
Pi iha ............................ 
Skate/Rokke ................... 
Al .................................... 
Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 

... ....................... 

Reke ............................... 7 2 265 1 47 1 47 - - - - - 
Amietoguspesif. ............ 731 260 9121 43900 8636 7966 13056 12597 141 1504 - 
Ialt .................................. 2103 624 43352 64959 11537 14328 19804 17566 220 1504 - 



STATImmK Nr. 5 - 1991 m 
Ilandbrakt fisk i Norgas iWWdag8 distrikt I tiden 1991 ettte# innkomne rhittssdkr. Tonn MskwM 

(Tilvirket iisk er dmregnet til r&Wwi& Bipraduktene er ikke med i tabeilene). 

Uke1 Uke2 I& Kvanta1991 -til 
Fskesort 20-m 276216 pr.= 

iwo pigi Fe& F m  Hmm y & wgop 

Tonn TOM TOM TOM TOM Tonn Tonn T m  Tonn Tonn Tonn 
M. 718- Trmindelag 
Torsk .............................. 
Skrei - - - - - - ............................... - - - - - 
Hyse ............................... 2 O 135 43 43 O O - - - - 
Sei .................................. 16 31 81 5 371 110 19 68 1 75 O - - 
Brosme ........................... 69 6 339 324 44 1 71 209 - 
Lange ............................. 61 34 31 4 31 1 24 1 169 117 - - - 
Wange ......................... 1 O 28 15 3 O 11 - - - - 
Lyr .................................. 7 2 113 74 71 2 O - - - - 
Hvitong - - - - - - - - - ........................... - - 
Lysing ............................. o o 2 2 O o - - - - - 
Kveite ............................. O 1 8 7 7 O - - - - - 
Bwmit8 - - - o - O ......................... - - - - - 
Redspette ....................... - o 2 4 4 - - - - - - 
Div. flyndrefisk ................ O - 1 o O - - - - - - 
Steinbit ........................... o O 2 1 1 o - - - A - 
Uer .................................. 4 8 31 3 93 89 4 O - - - - 

- - - - - Rognkjeks - - - - ....................... - - 
&eiAebb ......................... o o 7 5 5 o - - - - - 

- - - ................... - - - - - - 
enigde - - - - - - - - ............................ - - - 
pissha ............................ 44 71 402 905 905 O - - - - - 

- - - - - - - - - F...::::::::::::::::::: - - - O o - - - - - 
AkJcal - - - - - - .............................. - - - - - 
Krabbe - - - - - - - - - ............................ - - 
Hummer ......................... - - o O o - - - - - - 
Siacreps - - O - - - - - ........................ - - 
Aeke ............................... 1 38 O 401 701 64 637 - - - - - 
Annetog mpesif. ............ 221 312 3872 5088 1904 1767 41 8 708 O 269 - 
l att .................................. 568 468 7769 8239 3448 2450 816 1 236 O 269 - 

~ . 9 - ~  
Torsk .............................. 
Skrei ............................... 

............................... r. ................................. 
Brocme ........................... 
Laiige ............................. 
Bwange ......................... k.. ........................... 

........................... 
Lysing ............................. 
Kveite ............................. 
-e ......................... 
Redspette ....................... 
W. tiyndrefisk ................ 
Steinbit ........................... 
Ml .................................. 
Rognkjeks ....................... 
Breiflabb ......................... 
Makrellst0fje ................... 
&ugde ............................ 
PigghA ............................ 
SkateIRokke ................... 
Al .............e...................... 

Akkar .............................. 
Krabbe ............................ 
Hummer .......................... 
Siekreas ..............a.......... -.- -r- 

Reke ............................... O 9 3 3 - - - - - - - 
~met~r iusoec i f .  ............ 30 n 575 831 522 75 230 - - 5 - 

- -" --r-- 

l att .................................. 433 286 6780 8649 2585 143 5911 5 - 5 - 





. . . . . . .  w .  

. . . .  - .  . 'L. ' 

ar- 

- Artikler om fiskeriforskning, prmefiske, 
leitetjenesten 

- Intervjuer og reportasjer om aktuelle 
fiskerisaker 

- Nytt fra fiskeriadministrasjonen 

- Fiskerinyheter fra inn- og utland 

- Statistikk for norsk fiske 

- Oversikt over Norges eksport av 
fiskeprodukter 

Ja takk, 

.................................................................................... 
Navn 

bestilier Fiskets Gang 
O 1 ar for kroner 200,- 

student kroner 100.- 
O 1 &r utland kroner 330,- 
O 1 Ar utland m. fiy kroner 400,- 
Abonnementet blir betaii SA snart jeg fat iilsendt 
innbetalingskort. 

Fiskets Gang 
Boks 185 
5002 Bergen 

Kommer ut 1. gang i måneden. 
Utgis av Fiskeridiremren 


